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Item-Skalen-Zuordnung:

Furcht Item 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17

Vermeidung Item 2, 6, 8, 11

Aufmerksamkeit | Item 1, 3,4, 5, 7

Psychometrische Kennwerte und Vergleichswerte aus verschiedenen Stichproben

Siehe Einsle et al. (in Druck) und Hoyer et al. (2008).




Herzfragebogen (HAF-17)

Bitte bearbeiten Sie jede der Aussagen, indem Sie die Antwort (Zahl) ankreuzen,

Hoyer & Eifert (2001)

die fiir Sie zutrifft.
nie selten manch- oft immer
mal

1. Ich beachte aufmerksam meinen Herzschlag. 0 1 2 4

2. Ich vermeide korperliche Anstrengung. 0 1 2 4

3. Ich werde nachts durch Herzrasen geweckt. 0 1 2 4

4. Brustschmerzen oder unangenehme Geflihle im 0 1 2 4
Brustbereich wecken mich nachts.

5. lch messe meinen Puls. 0 1 2 4

6. Ich vermeide Sport oder kérperliche Arbeit. 0 1 2 4

7. lch kann mein Herz in meiner Brust spilren. 0 1 2 4

8. Ich vermeide Aktivitaten, die meinen Herzschlag 0 1 2 4
beschleunigen.

9. Wenn Untersuchungen normale Ergebnisse erbringen, 0 1 2 4
mache ich mir trotzdem Sorgen wegen meines Herzens.

10. Ich flhle mich sicher, wenn ich in der Klinik, beim Arzt, 0 1 2 4
oder in einer anderen medizinischen Einrichtung bin.

11. Ich vermeide Aktivitaten, die mich zum Schwitzen bringen. 0 1 2 4

12. Ich beflrchte, die Arzte glauben, meine Symptome seien 0 1 2 4
nicht wirklich vorhanden.

Wenn ich ungenehme Gefiihle in der Brust habe oder mein Herz schnell schldgt, dann...

13. Mache ich mir Sorgen, ich kdnnte eine Herzattacke haben. 0 1 2 4

14. Habe ich Schwierigkeiten, mich auf irgendetwas anderes zu 0 1 2 4
konzentrieren.

15. Bekomme ich Angst. 0 1 2 4

16. Mdchte ich von einem Arzt untersucht 0 1 2 4
werden.

17. Spreche ich mit meiner Familie oder Freunden dariber. 0 1 2 4






