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Subj.ID___________    Age: _____     m /  f    Assessment Date: ____ / __ __ __ / _______ 
 

 

 

APSA - Selbstbeurteilung der Konzentration und Leistung 

Die folgenden Fragen beziehen sich auf Situationen, in denen sich jeder Mensch von Zeit zu Zeit befinden kann, oder kleinere 
Fehler, die jedem Menschen von Zeit zu Zeit passieren. Einige können häufiger vorkommen als andere. 
Wir möchten wissen, wie oft so etwas bei Ihnen in den letzten 4 Wochen vorgekommen ist. Bitte wählen Sie diejenige Antwort aus 
(nie, selten, manchmal, oft, immer), die am ehesten für Sie zutrifft. Bitte beantworten Sie jede Frage und lassen Sie keine Frage aus.

Im Rückblick auf die letzten 4 Wochen ist mir das Folgende passiert: 
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1. Ich habe mit einer Sache begonnen und auf einmal ohne Absicht etwas ganz anderes 
gemacht. 
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2 3 4 

2. Schon ein kleines Geräusch aus der Umgebung konnte mich beim Lesen stören. 
 

0 
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2 3 4 

3. Mir ist ein Fehler unterlaufen, weil ich mich nicht genügend angestrengt habe. 
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2 3 4 

4. Ich konnte mich nur für sehr kurze Zeit konzentrieren. 
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5. Es kam vor, dass mir etwas nicht eingefallen ist, obwohl es mir auf der Zunge lag. 
 

0 
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6. Ich hatte Schwierigkeiten, einem Gespräch zu folgen, wenn mehr als eine Person daran 
beteiligt war. 
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7. Ich habe vor mich hin geträumt, als ich eigentlich jemandem zuhören sollte. 
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2 3 4 

8. Geräusche in der Umgebung haben mich leichter abgelenkt, wenn ich müde war. 
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9. Ich brauche eine Arbeit erst gar nicht anzufangen, wenn mich etwas belastet. 
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10. Ich wurde bei meiner Arbeit ungeduldig. 
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11. Ich habe anders gehandelt, als ich es ursprünglich geplant hatte. 
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12. Ich war mit meiner Konzentration zufrieden. 
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13. Es kam vor, dass ich plötzlich nicht mehr wusste, was ich gerade tun wollte. 
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14. Mir sind leicht Fehler unterlaufen, wenn ich müde war. 
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15. Ich habe Verabredungen vergessen. 
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16. Ich konnte etwas nicht wiederfinden, was ich ein paar Tage zuvor weggelegt hatte. 
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17. Ich musste zu meiner Wohnung zurückkehren, um etwas zu holen, das ich vergessen 
hatte. 
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18. Bei Gesprächen bekam ich nicht alles mit, weil so schnell gesprochen wurde. 
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19. Ich musste einen Zeitungsartikel mehrmals lesen, um die Zusammenhänge zu 
verstehen. 
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20. Nachdem ich ein Wort gebraucht hatte, habe ich mich gefragt, ob ich es richtig 
verwendet hatte. 
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21. Ich bin mit meinen Gedanken abgeschweift, obwohl ich mich auf etwas hätte 
konzentrieren müssen. 
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Anmerkungen: 
 
 

 
 

APS20: sum=___  mean=___

AP-F1: sum=___  mean=___ 

AP-F2: sum=___  mean=___ 




