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AUS KLINIK UND PRAXIS

Die Geschichtenstamm-Untersuchung in der
klinischen Anwendung bei jiingeren Kindern

Matthias Weber und Kai von Klitzing

Summary
Story stem evaluation in clinical practice with young children

In the field of developmental research, there is a long tradition of using story completion tasks
with play figures for preschoool children. In contrast, story completion tasks are not often used
in the clinical assessments of young children. In this paper we will present the MacArthur Story
Stem Battery (MSSB), a typical story completion task, which is useful in clinical as well as in
research settings. We will give two clinical case examples in order to demonstrate how compel-
ling this method is for young children because they can continue the stories with the help of
play figures. In this way the instrument can help to open a window into the inner world of
young children.

Keywords: MacArthur Story Stem Battery — story completion tasks — play narratives

Zusammenfassung

Geschichtenerganzungsverfahren mit Spielfiguren — in der empirischen Entwick-
lungspsychologie bei Vorschulkindern zunehmend verwendet — werden in der kli-
nischen Diagnostik bei jiingeren Kindern noch wenig eingesetzt. Die Geschichten-
stamm-Untersuchung mit der MacArthur Story Stem Battery (MSSB), welche ein
solches Verfahren darstellt, wird als hierfiir geeignetes Instrument vorgestellt. An-
hand zweier klinischer Fallbeispiele wird gezeigt, wie diese Methode durch ihren
hohen Aufforderungscharakter und die Moglichkeit, mit Hilfe von Spielfiguren die
Geschichte weiterzuspielen, die Innenwelt jiingerer Kinder sichtbar werden lésst.

Schlagworter: Geschichtenstamm-Untersuchung — Geschichtenergianzungs-
verfahren — Spielnarrative

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 53: 333—346 (2004), ISSN 0032-7034
© Vandenhoeck & Ruprecht 2004
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1 Einleitung

Fiir die kinderpsychiatrische und -psychologische Diagnostik ist die Erfassung der
Innenwelt des Kindes (u.a. Selbst- und Objektreprisentationen, subjektives Erle-
ben, Wiinsche bzw. intrapsychische Konflikte und Abwehrmechanismen) ein zen-
traler Bestandteil. Neben dem klinischen Gesprich, das bei jiingeren Kindern nur
bedingt moglich ist, und dem freien symbolischen Spiel werden hierfiir seit langem
zahlreiche bewihrte projektive Testverfahren wie z.B. der Children’s Apperception
Test (Bellack u. Bellack 1949) und der Schweinchen-Schwarzfuss-Test (Corman
1977) angewandt. Das Kind wird hierbei mehrdeutigem Testmaterial in Form von
Bildern, Formen, Texten ausgesetzt und es driickt seine individuellen kreativen Ant-
worten zu dem dargebotenen Material aus. Diese Verfahren stiitzen sich meist auf
verbales Erzdhlen, womit jiingere Kinder oft iiberfordert sind. Das gilt auch fiir Me-
thoden, die das zeichnerische Gestalten als Medium benutzen. Die hier vorgestellte
Geschichtenstamm-Untersuchung, ein Geschichtenergdanzungsverfahren, erleich-
tert Kindern das Erzihlen, indem sie Puppenfiguren und andere Spielutensilien zur
Verfugung stellt. Riumliche und zeitliche Perspektiven kénnen so ohne Sprache
dargestellt werden, und kindlichen Vorstellungen kénnen weitgehend in Handlun-
gen dargestellt werden. Im Vergleich zum Szeno-Test (v. Staabs 1978), der dem Kind
eine grofle Freiheit im Gestalten des dargebotenes Materials tiberldsst, werden klar
determinierte Alltagsprobleme und -konflikte dem Kind vorgespielt. Dadurch, dass
der Untersucher die Geschichtenanfinge vorspielt, hat diese Methode besonders fiir
Vorschulkinder einen ausgeprigten Aufforderungscharakter. Das Kind kann sein
Interesse an der Untersuchung so besser aufrechterhalten. So ist diese Methode, im
Gegensatz zu den genannten anderen projektiven Verfahren, bereits bei dreijahrigen
Kindern durchfiihrbar.

2 Geschichtenstamm-Untersuchung mit der MacArthur Story Stem
Battery (MSSB)

Mit Hilfe von Spielfiguren (z.B. Duplo- oder Playmobil-Figuren) und weiterer
kleinerer Requisiten spielt der Untersucher die ausgewihlten und standardisierten
Geschichtenanfinge vor, wobei gleichzeitig mit der vorgespielten Entwicklung der
Konfliktkonstellation bzw. Problematik ein emotionaler Spannungsbogen beim
Kind induziert wird. Auf dem Hohepunkt der dargestellten Problemsituation wird
das Kind vom Untersucher aufgefordert, die Geschichte weiter zu erzihlen und zu
spielen (,,zeig mir und erzihl mir, was jetzt passiert®). Nach Beendigung der ge-
spielten Geschichte durch das Kind spielt der Untersucher jeweils die nichste Ge-
schichte vor.

Die Spielfiguren stellen eine Familie dar. Neben den Elternfiguren spielen zwei
Geschwister mit, welche das gleiche Geschlecht wie das untersuchte Kind haben.
Der Untersucher gibt an, dass die éltere Kinderfigur dasselbe Alter wie das Kind hat,
was dessen Identifikation mit der Spielfigur erleichtert. Je nach verwendeten Ge-
schichten stehen zusitzliche Spielfiguren, etwa die GrofSmutter, zur Verfiigung.
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Vorginger dieser Methode sind die bereits in den 1950er Jahren entwickelten stan-
dardisierten Puppenspielverfahren, z.B. der Structured Doll Play Test (Lynn 1955),
bei dem das Kind standardisierte Geschichten weiterspielt. Erst in den letzten 15 Jah-
ren wurden von verschiedenen Forschergruppen wieder Geschichtenerganzungsver-
fahren unter Verwendung von Spielfiguren eingesetzt, um mit Hilfe der gespielten
Narrative mentale Reprisentationen von Vorschulkindern erfassen zu kénnen. Die
Kinder werden hierbei mit einem Satz von standardisierten Geschichtenanfingen,
die je nach Fragestellung bestimmte soziale Problemsituationen beinhalten, kon-
frontiert. Zunichst entwickelten Bindungsforscher die Attachment Story Completi-
on Task ASCT (Bretherton et al. 1990), bei der fiinf Geschichtenanfinge mit Bin-
dungsthemen (z.B. die Kinderfigur erleidet einen Unfall oder wird durch ein
Monster verdngstigt) vorgespielt werden. Im Rahmen der Forschung zur morali-
schen Entwicklung erfanden Buchsbaum und Emde (1990) Geschichtenanfinge mit
interpersonellen Konflikten (z.B. Streit zwischen Eltern, Verbot durch Eltern) und
moralischen Dilemmata. Beide Forschergruppen griindeten zusammen die MacAr-
thur-Narrativ-Forschungsgruppe und verdffentlichten mit der MacArthur Story
Stem Battery (MSSB, Bretherton et al. 1990) eine Zusammenstellung der angewen-
deten Geschichtenanfinge, die in den folgenden Jahren durch weitere Geschichten
erganzt wurde. Allen Geschichten gemeinsam ist, dass sie zumeist familidre Pro-
blemsituationen thematisieren, die Kinder dieser Altersstufe schon vielfach in ihrem
realen Alltag dhnlich erlebt haben. Einige dieser Geschichten, die auch in den unten
beschriebenen Fallbeispielen verwendet wurden, werden in der nachfolgenden Ta-
belle aufgefiihrt. Fiir die empirische Auswertung der Spielnarrative wurden verschie-
dene Kodierungsmanuale (Robinson et al. 1996; Giinter et al. 2000) entwickelt.

3 Bisherige Forschungsergebnisse

In der Bindungsforschung konnten Ubereinstimmungen zwischen dem Bindungs-
verhalten bei Vorschulkindern und den im Spiel gezeigten Bindungsreprisentatio-
nen gefunden werden (Bretherton et al. 1990; Solomon et al. 1995). Gloger-Tippelt
(1999) fand Ubereinstimmungen zwischen den Bindungsreprisentationen der
Mutter und denen des Kindes.

Buchsbaum und Emde (1990) konnten in ihrer Studie zeigen, dass bereits ein
betriachtlicher Teil dreijahriger Kinder sich nach vorgespielten moralischen Dilem-
mata in kohirenten Spielnarrativen mit diesen Dilemmata auseinandersetzen
kann. Kochanska et al. (1996) fanden, dass Kinder, die im Spiel antisozialen The-
men Ausdruck gaben, hidufiger Miitter hatten, die stark bestrafende MafSnahmen
anwandten.

Zahn-Waxler et al. (1996) konnten zeigen, dass dreijahrige Kinder, die in den
Spielnarrativen mehr positive Beziehungsthemen spielten, zwei Jahre spéter von ih-
ren Lehrern als weniger aggressiv beurteilt wurden. In einer Studie (v. Klitzing et al.
2000) bei tiber 600 Zwillingen fand sich, dass Kinder, die wiederholt zugleich ag-
gressiv und inkohdrent spielen, mehr Verhaltensprobleme haben. Die Spielnarrative
korrelierten noch deutlicher mit spiteren als mit aktuellen Verhaltensproblemen.
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Tab. I: Geschichtenanfinge, iibernommen aus der MSSB (*), der
Attachment Story Completion Task (**) und den von Warren et al. (1993) entwickelten

New MacArthur Emotion Story Stems (***)

Name der Geschichte

vorgespielter Inhalt Angesprochene Themen

Geburtstagsgeschichte
(Einfithrungs-
geschichte)*
Hundegeschichte*

Fahrradgeschichte***

Abfahrtsgeschichte***

Monstergeschichte**

Streitgeschichte*

Kochtopfgeschichte*

Kopfwehgeschichte*

Ausschlussgeschichte*

Liedgeschichte***

Bildgeschichte*

Das Kind freut sich auf sein Geburtstags-
fest mit der Familie, die Mutter bringt
einen Kuchen.

Das Kind vermisst plotzlich seinen Bindung, Umgang mit
Hund, die Mutter ist in seiner Nihe. Verlust

Das Kind fillt in unmittelbarer Nahe der Bindung
Eltern vom Fahrrad, hat Schmerzen und
blutet.

Die Eltern verabschieden sich von ihren Bindung
Kindern fiir einen zweitdgigen Ausflug.

Das Kind ist durch komische Gerdusche Bindung, Umgang mit
in seinem Zimmer abends verdngstigt ~ Angst
und denkt an ein Monster.

Die Eltern streiten sich um einen ver- Elternkonflikt, Dreier-
loren gegangenen Schliissel. beziehung Eltern-Kind
Trotz Ermahnung der Mutter versucht elterlicher Umgang mit
das Kind die kochende Suppe und Ungehorsam versus
verbrennt sich die Hand. elterliches Mitgefiihl

Die Mutter schaltet wegen Kopfschmer- Moralisches Dilemma,
zen das Fernsehen aus, das Kind schaut Belastbarkeit der Mutter-
dann ein Buch an. Sein bester Freund  Kind-Beziehung

klingelt und will einen Lieblingsfilm

anschauen.

Die Eltern bitten das Kind, es moge ins Ausschluss, Fifersucht, Drei-
Zimmer gehen, damit sie ihre Ruhe hitten. erbeziehung Eltern-Kind

Das Kind will ein Lied vorsingen, was  Kindliches Missgeschick
ihm nicht mehr einfillt.

Das Kind bringt ein im Kindergarten  Elterlicher Umgang mit Kind
gemaltes Bild nach Hause. und dessen Fahigkeiten

Im Spiel zeigen sich deutliche Geschlechtsunterschiede, so spielen Mddchen deut-
lich mehr prosoziale Themen (Zahn-Waxler et al. 1996). Auch Altersunterschiede
spielen eine Rolle, wobei die sprachliche Ausdrucksfihigkeit nur bei unter vier Jahre
alten Kindern in signifikanter Beziehung zu den gespielen Narrativinhalten steht
(Bretherton et al. 1990). Koch und Aurnhammer (2001) konnten zeigen, dass sich
die Geschichtenstamm-Untersuchung auch bei élteren Latenzkindern zur Erfas-
sung von Beziehungsreprisentionen eignet.
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4 Klinische Anwendung

Die Geschichtenstamm-Untersuchung mit den MSSB-Geschichten lésst sich bei
Kindern ab dem vierten Lebensjahr anwenden und ist auch fiir Latenzkinder geeig-
net. Ein standardisierter Test wurde mit den iiber 20 verfiigbaren Geschichtenanfin-
gen fiir die klinische Anwendung nicht entwickelt. So wie die einzelnen Forschungs-
gruppen je nach Fragestellung bestimmte Geschichtenanfinge verwenden, ist es
auch dem Kliniker freigestellt, welche Geschichten er benutzen will. Die Geschich-
ten aktivieren unterschiedliche Themen, wie z.B. Konflikte unter Gleichaltrigen
und Geschwistern, elterliche Verbote und Grenzsetzungen, moralische Dilemmata,
Trennungen und Bindung. Bei einem Kind mit starken Trennungsingsten ist es si-
cher sinnvoll, auch Geschichten mit dieser Thematik auszuwihlen. Um keine
schwer interpretierbaren Einzelbefunde zu erhalten, sollte eine geniigend grofe An-
zahl von Geschichten gespielt werden. Eine Auswertung mit den fiir Forschungs-
zwecken vorliegenden Kodierungsmanualen kann im klinischen Alltag aus Zeit-
griinden nicht erfolgen.

Wie bei der klinischen Auswertung des freien symbolischen Spiels und anderer
projektiver Verfahren gilt es zu kldren, ob das Kind sich generell auf die Untersu-
chung einldsst und seine Spielnarrative deshalb auswertbar sind. Bei der MSSB-Ge-
schichtenstamm-Untersuchung gibt es festgelegte Kriterien (Bretherton et al. 1990),
welche das untersuchte Kind in der Einfithrungsgeschichte (Geburtstag der Kinder-
figur) erfiillen muss, um mit der Untersuchung fortfahren zu konnen. Hierfiir ist
auch Voraussetzung, dass das Kind mit dem Untersucher Kontakt aufnimmt, mit
den Spielfiguren spielt und etwas mit der Geburtstagsgeschichte im Zusammen-
hang Stehendes berichtet.

Der Untersucher muss bei der Auswertung der Spielnarrative tiberpriifen, welche
Beeinflussung der gespielten Szenen durch interaktive Prozesse zwischen dem Kind
und ihm selbst stattgefunden hat. So kann das Kind die Kinderfigur wiitend spielen,
weil es zuvor auf den Untersucher édrgerlich geworden ist, nachdem dieser ihm etwas
vorenthalten hatte. Auch gilt es zu tiberpriifen, ob latente Ubertragungen auf den Un-
tersucher sich im symbolisierten Spiel abbilden. Ebenso konnen die aktuelle Befind-
lichkeit und bestimmte Gefiihlszustinde des Kindes dessen Spiel beeinflussen, z.B.
wenn das Kind miide ist und die Spielfiguren schlafen legt. Unter Beriicksichtigung
dieser genannten Einflussfaktoren auf die Gestaltung des Spiels gilt es zu beurteilen,
welche davon unabhingigen Vorstellungen zur Szenengestaltung gefiihrt haben:

a) Szenische Rekonstruktionen von eigenen frither oder aktuell gemachten Erfah-
rungen in dhnlichen Situationen oder Weiterspiel von daraus resultierenden Er-
wartungen und Annahmen tiber bestimmte Interaktionen: Dem Kind geht es we-
niger darum, originalgetreu nachzuspielen, sondern dem Erlebten durch das
Spiel einen fiir ihn bedeutsamen Sinn zu geben. Es kann so auch einer emotiona-
len Bewiltigung von Erlebtem dienen. Das repetitive Nachspielen von emotional
bedeutenden Erlebnissen wurde bereits von R. Waelder (1933) beschrieben.

b) Spiel aufgrund eigener Phantasien, Wiinsche und Abwehrmechanismen, die die
Kreativitit des kindlichen Spiels unterstreichen und auch ganz im Widerspruch
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zu gemachten Vorerfahrungen stehen kénnen. Vom Kind kann das Spiel als
emotionale Bewiltigungs- und Regulationsmoglichkeit eingesetzt werden.

¢) Vermeidendes Spiel: Das Kind vermeidet bei eigentlich vorhandener Motivation
die Auseinandersetzung mit bestimmten vorgespielten Beziehungskonflikten.
Das Kind kann so z.B. das Vorgespielte uminterpretieren, den Konflikt ganz von
sich weisen und eine zum Vorgespielten nicht passende Szene spielen. Hier han-
delt es sich um Abwehrmechanismen, die im Unterschied zu den vorher aufge-
fithrten das Kind in seinem Spiel auch einschrinken.

d) Angepasstes Spiel: Hier spielt das Kind eine Szene, von der es annimmt, es sei er-
laubt, sich so zu verhalten. Es ldsst sich von moralischen Vorstellungen leiten
und fithrt Impulse, die Szene nach eigenen Wiinschen bzw. erlebten Erfahrun-
gen zu gestalten, nicht aus, ohne dass es sich jedoch um eigentliche intrapsychi-
sche Abwehrmechanismen handelt.

Das symbolische Spiel enthilt insgesamt in unterschiedlicher Verteilung sowohl Be-
ziehungsreprisentationen aus Erfahrungen, die das Kind mit seiner sozialen Umge-
bung gemacht hat, als auch bewusste bzw. unbewusste Wiinsche, Phantasien und
Abwehrmechanismen. Die Spielnarrative bilden so immer sowohl die innere Ausei-
nandersetzung mit der Realitit als auch kreative-schopferische Prozesse ab.

Es ldsst sich so nie mit letzter Sicherheit sagen, welche der oben genannten Mog-
lichkeiten bzw. welche Kombination davon, das Kind veranlassen, die einzelnen
Spielnarrative so zu gestalten, wie es das tut. So kann eine bestimmte Spielsequenz
z.B. einer Rekonstruktion von Erlebnissen oder jedoch einer durch Abwehrmecha-
nismen induzierten Phantasie entsprechen.

Beispiel: In einem Spielnarrativ spielt das Kind, dass die Mutterfigur der Kinder-
figur nochmals eine Suppe kocht, nachdem dem Kind vorgespielt wurde, dass die
Kinderfigur die Suppe verschiittet. Dies kann eine Reprisentation dhnlich erlebter
Realitit zu Hause darstellen. Ebenso kann sein Spiel aus einem Abwehrmechanis-
mus resultieren. Das Kind konnte in einem solchen Fall (unbewusst) annehmen,
von der Mutter in Wirklichkeit sehr hart bestraft zu werden. Dies fiithrt dazu, dass
es den aufkommenden Schmerz dariiber abwehren muss und mit einer Umkehrung
ins Gegenteil (die Mutter wird als sorgende Person dargestellt) das emotional Belas-
tende im Spiel zu bewiltigen versucht.

Bei alleiniger Betrachtung der Spielinhalte kann der Untersucher also nur selten
direkt die zugrunde liegende Motivation fiir die jeweilige Spielszene ableiten. Mit
dieser potenziellen Vieldeutigkeit der Spielnarrative muss der Diagnostiker bei
samtlichen projektiven Verfahren wie beim freien Spiel zurecht kommen. Unerliss-
lich ist fiir die Interpretation der Spielszenen der Vergleich mit anderen diagnostisch
erhobenen Parametern (z.B. Anamnese).

Es ldsst sich auch nicht im Voraus sagen, wie ein Kind mit bestimmten Vorerfah-
rungen bei Konfrontation mit dhnlichen Geschichtenthemen mit diesen umgeht.
Diagnostisch ist es jedoch unumginglich zu klaren, wie das Kind derzeit eine be-
stimmte soziale Problematik im symbolischen Spiel zu verarbeiten sucht. So kann
es sein, dass ein durch eine aktuelle Scheidungssituation betroffenes Kind vorge-
spielte Streitszenen zwischen Elternfiguren vollig ignoriert, weil es emotional viel zu
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aufwiihlend wire, sich damit spielerisch auseinander zu setzen. Ein solches Spiel
unterscheidet sich diametral von dem eines Kindes mit denselben aktuellen Erfah-
rungen, das repetitiv eskalierende Streitereien zwischen den Elternfiguren spielt.
Neben der Auswertung der Spielinhalte miissen auch die formalen Kriterien des
Spiels bei der Beurteilung der Spielnarrative berticksichtigt werden. So kann z.B. bei
einem vierjihrigen durchschnittlich intelligenten Kind mit Verdacht auf eine kindli-
che Depression dessen gezeigtes spirliches symbolisches Spiel, insbesondere bei Ge-
schichten mit Verlustthemen, einen wesentlichen Beitrag zur Diagnosestellung leisten.
Auch gilt es zu beurteilen, ob das Kind die Geschichten kohirent weiterspielt oder
ob es die vorgestellte Problematik verleugnet oder vereinfacht. So konnte es z.B.
zwei Kinder geben, die ausschlieSlich positive Beziehungsinhalte spielen und sich so
nicht unterscheiden lassen. Ein Kind geht jedoch auf die dargestellten Konflikte
nicht ein, wihrend das andere Kind die Konflikte auf eine kohirente Weise 16st.

5 Fallbeispiele

Anhand von zwei Fallbeispielen wird die klinische Anwendbarkeit der Geschichten-
stamm-Untersuchung dargestellt. Bei beiden Kindern waren ausgeprigte Verhal-
tensstorungen der Grund zu einer kinderpsychiatrischen Abkldrung, anldsslich derer
auch die Geschichtenstamm-Untersuchung durchgefiihrt wurde. Der Schwerpunkt
der Falldarstellungen liegt in der Interpretation der Spielinhalte, um zu veranschau-
lichen, inwieweit gerade bei jiingeren Kindern diese Methode auch Einblicke in die
Innenwelt von Kindern mit einer psychischen Storung gewahrt. Auf die unterschied-
lichen Moglichkeiten, mit dem gespielten Material auch in einem Erstgesprich the-
rapeutisch umzugehen, wird hier nicht eingegangen.

5.1 David

David ist ein sechsjihriger Junge, der von der Lehrerin notfallmiflig wegen seiner
zum Schulausschluss fiihrenden Aggressivitit zur kinderpsychiatrischen Abklirung
angemeldet wurde. Er erlebte zahlreiche Wechsel seiner Bezugspersonen, da diese
sich jeweils mit der Erziehung und Betreuung von David tiberfordert sahen. So
wohnte er nacheinander bei vier verschiedenen Familienmitgliedern. Seit einem
Jahr lebt er in einem Kinderheim.

Mit David werden eine kognitive Abklirung, bei der sich eine gut durchschnitt-
liche Intelligenz zeigt, ein klinisches Gesprich, bei dem er mitteilt, er habe einen
Teufel in sich, und projektive Tests durchgefithrt. Im Vergleich zu den anderen
durchgefiihrten Tests (u.a. ,,Familie in Tieren Diiss-Fabeln) macht er bei der Ge-
schichtenstamm-Untersuchung engagiert mit und es werden ihm sieben Geschich-
ten vorgespielt, die hier chronologisch vorgestellt werden. Angesichts der emotio-
nalen Deprivation und der zahlreichen Trennungserlebnisse wurden bei ihm vor
allem Geschichtenanfinge angewandt, die das Kind zur Darstellung der emotiona-
len Verfiigbarkeit von elterlichen Objekten im Spiel anregen kénnten. Bei einem si-
cher gebundenen Kind mit einer ausgeprigten Geschwisterrivalitit hitte der Un-
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tersucher z.B. vermehrt Geschichten vorspielen konnen, die eher diese Thematik
betreffen.

Geburtstagsgeschichte: David spielt hier zundichst, dass die Elternfiguren und die Bruderfigur sofort
weggehen und die Kinderfigur allein am Geburtstagstisch zuriicklassen. Diese isst daraufhin auch das
fiir den Bruder bereitgestellte Kuchenstiick, bespuckt die am Abend zuriickkehrende Mutter und wirft
anschliefSend alles Verfiigbare um.

Kommentar: David stellt in einer szenischen Wiederholung seine Grundproblematik dar, sich
von seinen Eltern verlassen zu fithlen. Im symbolischen Spiel wird diese Thematik dadurch dra-
matisiert, dass das Weggehen der Elternfiguren noch zusitzlich am Geburtstag der Kinderfigur ge-
schieht, was einer zusitzlichen Missachtung der kindlichen Bediirfnisse gleichkommt. David ldsst
im Spiel die Kinderfigur seine Frustration und Wut dariiber in Handlungen ausdriicken.

Andere Kinder spielen bei dieser konfliktfrei vorgespielten Geschichte freudige Ereignisse wie
z.B. Geschenke bekommen. Davids Darstellung von negativen Beziehungsthemen im Spiel zeigt
seine Belastung, aber auch seine grofle Bereitschaft, diese symbolisch darzustellen.

Bereits bei dieser ersten Geschichte hitte man auch therapeutisch mit David weiterarbeiten
koénnen. So hitte der Untersucher anschliefend nochmals auf die einzelnen gespielten Aktionen
und Emotionen eingehen kénnen. Der Untersucher entschied sich jedoch, mehrere Geschichten
hintereinander vorzuspielen, um anschlieffend seine Eindriicke vom Spiel des Kindes diesem mit-
zuteilen.

Hundegeschichte: David spielt weiter, dass die Kinderfigur ihren verschwundenen Hund nicht fin-
det, sich an die Mutterfigur wendet, die jedoch die Kinderfigur nur kritisiert. Die Kinderfigur sucht
danach noch weitere Male erfolglos den Hund, und die Mutterfigur meint, sie werde von der Kinder-
figur nur belogen. Erst dem Freund der Kinderfigur gelingt es, den Hund zu finden. Anschlieffend
backt die Mutterfigur dem Freund einen Kuchen, wihrend die Kinderfigur ins Bett geht.

Kommentar: Die Grundthematik wird fortgesetzt, indem die Kinderfigur von der Mutterfigur
emotional nicht unterstiitzt wird. David dramatisiert die Ablehnung durch die Mutterfigur, in-
dem diese ein anderes Kind, das den Hund findet, versorgt, was eine grofle Neidproblematik an-
zeigt. Diese Geschichte ldsst zudem den Schluss zu, dass in Davids Vorstellungswelt das Kind bei
den Eltern erst bei erbrachter Leistung angenommen wird.

Fahrradgeschichte: David spielt weiter, wie die Kinderfigur mit lautem Weinen versucht, die Mut-
terfigur auf ihr blutendes Knie aufmerksam zu machen, welche darauf jedoch nicht eingeht. Die Mut-
terfigur hilt ihr mangelndes Konnen vor, worauf die Kinderfigur heimgeht und fiir sich resiimiert, sie
konne ja nicht Fahrrad fahren. AnschliefSend fillt der Bruder der Kinderfigur vom Fahrrad, stiehlt in
einem Laden Siifigkeiten und beliigt die Elternfiguren.

Kommentar: Hier wiederholt sich an Thematik die Ablehnung der Hilfe durch die Mutterfigur
und ihre Entwertungen der sich in einer Notsituation befindlichen Kinderfigur. Diese zeigt dar-
aufhin eine starke Selbstentwertung und Unterdriickung von naheliegenden Wutimpulsen. Eige-
ne Impulse diirfen nur verdeckt zum Ausdruck gebracht werden, indem sie im Spiel auf die ma-
terielle Ebene (Siiffigkeiten) und den Bruder verschoben werden, der auch nur heimlich und
unerlaubt seine Bediirfnisse stillen kann.

Abfahrts- und Riickkehrgeschichte: David spielt mehrere abrupte Trennungen, indem die Kinder-
figuren heimlich sowohl von der GrofSmutterfigur als auch von den Elternfiguren weggehen, woraufhin
die Erwachsenen verdngstigt reagieren. Nach der vom Untersucher vorgespielten Riickkehr der Eltern-
figuren spielt David zundichst weiter, dass es den Elternfiguren nicht gelingt, zu Hause anzukommen.
So passieren ihnen mehrere Unfille und sie verlieren ihre gesamten mitgebrachten Lebensmittel. Als sie
zu Hause ankommen, findet keine BegriifSung zwischen Eltern- und Kinderfiguren statt.

Kommentar: Davids Spiel kehrt das in den vorigen Geschichten gespielte Abwenden der Eltern-
figuren von den Kinderfiguren um, nun verschwinden die Kinderfiguren unbemerkt. In einer Rol-
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lenumkehr reagieren die Elternfiguren verunsichert und verangstigt, nicht jedoch in Sorge um die
Kinderfiguren, sondern beziiglich ihrer eigenen Person.

Monstergeschichte: David spielt weiter, wie die Kinderfigur immer mehr Angst bekommt und
auch die aufgesuchten Elternfiguren verdngstigt reagieren. Die Kinderfigur findet dann fiir diese wie
fiir sich selbst die Erklirung, das dngstigende Gerdusch komme von Fledermdusen. Plotzlich wimmelt
es iiberall davon. Die Vaterfigur befiirchtet, der bald eintreffende andere Sohn werde sie wegen des
Schnutzes fiir immer verlassen. Deswegen putzen die drei Figuren alles. Der hinzukommende Bruder
geht dann Schwimmen, ohne schwimmen zu konnen. Er droht zu ertrinken, der Vater kann ihn retten.
Wenig spiter gert er in Gefahr, von Haien gefressen zu werden, und der Vater rettet ihn erneut.

Kommentar: Wie schon bei der Abfahrtsgeschichte werden die Elternfiguren als dngstliche Per-
sonen dargestellt, die keinen Halt geben konnen. In einer Rollenumkehr kann die Kinderfigur die
Erklarung fiir das Angstigende finden. Auch hier zeigt sich, dass in der Vorstellungswelt Davids,
dargestellt in der Angst der Vaterfigur vor einem mdglichen Abbruch des Kontakts zur Bruderfi-
gur, Kontinuitit in Beziehungen nicht gewiéhrleistet ist. Die Inanspruchnahme der Elternfiguren
kann nur in duflerster Not gelingen. Zugleich zeigt sich in dieser Szene, dass Davids dargestellte
Wiinsche nach Versorgung und Zuwendung auch hier nicht in der Kinderfigur, mit der er sich am
meisten identifiziert, ausgedriickt werden, sondern auf eine andere Person, hier die Bruderfigur,
verschoben werden.

Streitgeschichte: David spielt weiter, dass die Kinderfigur die Verantwortung fiir den verlorenen
Schliissel itbernimmt und die Elternfiguren davon keine Notiz nehmen und weiterstreiten. Daraufhin
wirft die Kinderfigur diese wiitend um, ohne dass sie reagieren.

Kommentar: Auch hier spielt David die Kinderfigur in einer parentifizierten Rolle, ohne dass
die Elternfiguren deren Bemiihen anerkennen wiirden. Die ungehaltene Wut der Kinderfigur wird
von den Elternfiguren erneut ignoriert.

Kochtopfgeschichte: David beriicksichtigt die vorgespielte Verbrennung gar nicht. Die Mutterfigur
berichtet der Vaterfigur, die Suppe sei jetzt ungeniefSbar geworden. Dennoch streiten sich Vaterfigur
und Bruderfigur um die Suppe. AnschliefSend gerdt die Wohnung komplett unter Wasser und die Fa-
milie rettet sich auf einen Tisch.

Kommentar: Auch hier wird die Mutterfigur als fiir die Kinderfigur nicht sorgende Person ge-
spielt, wahrend die Kinderfigur den Schmerz ignoriert. Die aus der Sicht der Mutterfigur unge-
nie8bare Suppe weist wieder auf die Vorstellung Davids hin, aus der Sicht des Mutterobjekts nicht
nur wertlos und inkompetent, sondern auch fiir andere schidlich zu sein.

Der anschliefende Streit um die Suppe steht auch fiir die emotionale Mangelversorgung und
Gier Davids. Die folgende Szene, in der alles unter Wasser gerit, symbolisiert erneut das Uber-
schwemmtwerden durch heftige Affekte. Indem die Familie sich dann zusammen auf den Tisch
setzt, macht sie auf den Wunsch aufmerksam, dass zumindest in duflerst dramatischen Situatio-
nen die Familie zusammenhalten moge.

Zusammenfassend lésst sich sagen, dass sich David auf die vorgespielten Geschich-
ten einldsst und diese ausdrucksstark weiterspielt. Die gespielten Beziehungsmuster
tauchen jeweils in mehreren Geschichten auf und sind so in der Beurteilung umso
aussagekriftiger. Er dramatisiert und verschirft die vorgespielten Alltagsprobleme
jeweils, indem die Elternfiguren die Kinderfiguren abrupt verlassen, ignorieren,
entwerten oder beschimen. Bereits in der Einfiihrungsgeschichte spielt er diese
Thematik, welche sich wie ein roter Faden durch alle seine weitererfundenen Ge-
schichten zieht. Die Elternfiguren werden teils als inkompetent dargestellt, und die
Kinderfigur ist parentifiziert. Weiter wird sie mit Anteilen von Wertlosigkeit, aber
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auch starker Wut dargestellt. Sie lassen das im klinischen Gespriach vermittelte
Selbstbild Davids, er trage einen Teufel in sich, verstindlich werden.

In manchen Situationen kommt es zu plotzlichen Szenenwechseln, in denen die
Figuren (dufleren) Ereignissen wie Uberschwemmungen ausgeliefert sind. Dies
weist auf zahlreiche innere Desintegrationserlebnisse hin, welche im Spiel abgebil-
det werden konnen. Wiinsche nach Anerkennung und Gehaltensein werden mehr-
fach symbolisiert und zugleich durch Verschiebungen auf andere Personen und Ob-
jekte nur versteckt ausgedriickt.

Davids Spiel stellt also eine Mischung aus teils dramatisierten Rekonstruktionen,
daraus resultierenden Bewiltigungsversuchen im Spiel und intrapsychischen Wiin-
schen dar. Ein vermeidendes bzw. angepasstes Spiel taucht bei ihm nicht auf. Zu-
mindest im symbolischen Spiel kann er sich derzeit also mit seinen zahlreichen
traumatischen, schmerzvollen Erfahrungen auseinandersetzen. Es bleibt offen, ob
sich David auch vor der Kinderheimplatzierung in dhnlicher Weise mit den Ge-
schichten hitte auseinandersetzen konnen. Es kann durchaus sein, dass erst die jet-
zigen Erfahrungen einer gesicherten und verlidsslichen Umgebung ihm ermogli-
chen, sich verbal wie im symbolisierten Spiel auszudriicken.

Davids Spiel ldsst die zur Anmeldung fithrende Aggressivitit und den Schulaus-
schluss verstandlicher werden. Wihrend er vor Schuleintritt im Kinderheim als jiings-
tes Kind noch mehr Zuwendung als die anderen Kinder erhielt und so auf der Symp-
tomebene relativ unauftillig blieb, war er in der ersten Regelklasse einer unter vielen.
Die Aufmerksamkeit der Lehrer gegeniiber anderen hielt er aufgrund seiner inneren
Reprisentationen nicht aus und reagierte mit grofler Aggressivitit auf die Lehrerin.
Seine Grundannahme, Hauptbezugspersonen mogen ihn nicht, bestitigte sich ein-
mal mehr, indem es nach wenigen Schulwochen bereits zu einem definitiven Schul-
ausschluss kam.

Sein Engagement, sich in den Geschichten mitzuteilen, und seine Fihigkeit, darii-
ber anschlieflend auch in ein Gesprich zu kommen, lieflen uns die Indikation einer
Spieltherapie stellen. Eine wichtige Voraussetzung hierfiir, eine stabile psychosoziale
Umgebung des Kindes, welche u.a. auch fiir das Einhalten der Termine sorgt, war
durch die Kinderheimplatzierung gegeben. Auch die Eltern unterstiitzen eine Thera-
pie ihres Sohnes. Es wurde eine enge Zusammenarbeit zwischen dem Kinderheim
und der neuen Schule installiert, um diese im Aushalten von Davids projektiven
Identifizierungen zu unterstiitzen und um so das Risiko weiterer Beziehungsabbrii-
che und Bestitigungen seiner negativen Beziehungsreprasentationen zu verringern.

5.2 Lukas

Lukas ist ein knapp vierjihriges Kind, das uns wegen starker Hyperaktivitit und ag-
gressivem Verhalten vom Kinderarzt zur kinderpsychiatrischen Abklirung tber-
wiesen wurde. Zwischen seinen Eltern erlebte Lukas bis zu deren Trennung heftige
korperliche Auseinandersetzungen. Seine Mutter leidet unter seinem fordernden
Verhalten. Sie schildert, wie ihr Sohn sie teils massiv korperlich attackiere. Beim
Erstgesprich fillt sein starkes Bemiihen auf, ihre Aufmerksamkeit zu erlangen, so
spricht er mit ihr in einem extrem lauten Ton und provoziert sie stark.
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Im freien Spiel mit den Sceno-Figuren spielt er ausschliefilich ein Krokodil, wel-
ches repetitiv simtliche Figuren, die der Untersucher zu spielen hat, auffrisst. Des-
sen Versuche, wie einzelne Figuren sich doch noch retten bzw. das Krokodil milder
stimmen konnten, bleiben vergebens. Eine kognitive Abkldrung verweigert er; zu-
sdtzlich kann er nur zur Geschichtenstamm-Untersuchung motiviert werden.

Bei der Geschichtenstamm-Untersuchung spielt Lukas insgesamt elf Geschich-
ten. Exemplarisch werden hier neben seinem Spiel der Hundegeschichte vier weitere
Geschichten beschrieben, die beim ersten Fallbeispiel nicht verwendet wurden.

Hundegeschichte: Lukas spielt weiter, wie die Kinderfigur den Hund findet und freudig mit diesem
in Kontakt kommt. Plotzlich bekommt die Kinderfigur grofe Angst vor dem Aussehen des Hundes und
wirft die Hundefigur um.

Diese Szene symbolisiert beispielhaft Reprisentationen, bei denen das eigentlich Schutz geben-
de Objekt, das dem Kind Furcht nehmen kann, plétzlich selbst zum Furcht einfls8enden Objekt
wird. Im Spiel 16st Lukas dies dadurch, dass die Kinderfigur in Rollenumkehr und Angstabwehr
die Hundefigur umwirft.

Da die Hundegeschichte die einzige Geschichte ist, die in beiden Fallbeispielen vorgestellt wird
und von beiden Kindern mit die Kinderfigur dngstigenden bzw. krinkenden Szenen weitergespielt
wird, wird hier kurz angefiigt, wie zum Vergleich viele andere Kinder die Hundegeschichte weiter-
spielen wiirden: Die Kinderfigur sucht die Mutterfigur auf und teilt ihr mit, was passiert sei, wor-
auf diese sich gemeinsam mit der Kinderfigur auf die Suche macht, und den Hund nach lingerem
Suchen auch findet. Kinderfigur und Hund freuen sich, als sie sich wiedersehen, der Hund springt
zur Kinderfigur hoch und die beiden spielen miteinander.

Kopfwehgeschichte: Lukas spielt weiter, wie zundchst die Kinderfigur die Mutterfigur zum Doktor
bringt. Weil die Kinder anschlieffend um den Fernseher streiten, fillt die Mutterfigur nochmals in
Ohnmacht und wird erneut zum Doktor gebracht.

Kommentar: Die Mutterfigur wird als wenig belastbar dargestellt. Daneben kénnen diese Spiels-
zenen auch Groflenphantasien von Lukas ausdriicken, in der die Kinderfigur als starke Person dar-
gestellt wird, die fiir die Mutterfigur sorgt und handelt.

Bildgeschichte: Das Bild stelle Haifische dar. Die Kinderfigur geht dann sofort von Zuhause weg
und entdeckt in einem Teich Haifische. Sie hat grofie Angst und zittert am ganzen Korper. Nachein-
ander zeigt sie die Haifische den Elternfiguren, die die Kinderfigur nicht beruhigen konnen. Anschlie-
fSend zeigt sie die Haifische dem Freund. Beide zittern und wollen sich bei den Elternfiguren verste-
cken, die jedoch umfallen und sterben. Sie iiberlegen sich, was sie ohne Elternfiguren machen konnten.
Die Kinderfigur sagt, sie brauche neue Eltern, die sie holt, begriifit und sofort wieder wegschickt. Die
Geschichte endet, indem die Kinderfigur mitteilt, sie konne alles allein und benotige keine Eltern.

Kommentar: Die Angst der Kinderfiguren kann von den Elternfiguren nicht aufgefangen wer-
den. Erneut fithrt eine Beanspruchung der Elternfiguren durch die Kinderfigur dazu, dass die El-
ternfiguren in dramatisch gespielter Weise nicht mehr zur Verfiigung stehen, hier sterben sie. Die
anschlieffenden Adoptionswiinsche der Kinderfigur werden durch das Wegschicken der Adopti-
onseltern abgewehrt und die Kinderfigur wird als unabhingig dargestellt. In der Geschichte wird
erstmals von Lukas zusitzlich ein Gefihrte der Kinderfigur in Gestalt eines Freundes eingefiihrt,
der die Kinderfigur begleitet und unterstiitzt.

Ausschlussgeschichte: Lukas spielt weiter, wie anschliefend die Kinderfigur laut und dramatisch
um Hilfe ruft. Lukas wiinscht dann heftig, der Untersucher mage die Mutterfigur weiterspielen. Der
Untersucher spielt weiter, dass die Mutterfigur nach der Kinderfigur schaut und nach einer gewissen
Zeit mitteilt, sie gehe wieder zur Vaterfigur zuriick. Lukas spielt weiter, dass die Kinderfigur erneut hef-
tig schreit, und er fordert den Untersucher auf, wieder mit der Mutterfigur zur Kinderfigur zu kommen.
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Kommentar: Wie im Erstgesprich, bei dem Lukas sehr viel Aufmerksamkeit der Mutter bean-
spruchte und deren Gesprich mit dem Untersucher kaum zulief3, spielt er hier, wie die Kinderfi-
gur den Elternfiguren keinen eigenen Raum lassen kann, die Aufmerksamkeit der Mutterfigur
ganz fiir sich haben will und deren Kontakt zur Vaterfigur nicht zulasst.

Liedgeschichte: Lukas spielt weiter, wie der Kinderfigur das Lied plotzlich wieder einfillt, sie an-
schlieflend die anderen Kinder umwirft und die Mutterfigur als ,blode Kuh* beschimpft. Diese mu-
tiert zu einer Hexe, die die Kinderfigur wiederholt auffrisst. Spiter will Lukas dann, dass der Unter-
sucher die Mutterfigur spielt, die stindig mit der Kinderfigur schimpft. Anschlieffend geht die
Kinderfigur zu ihrem Freund und berichtet diesem, was alles passiert ist.

Kommentar: Das Missgeschick des Kindes wird nach voriibergehender Beruhigung, indem der
Kinderfigur das Lied wieder einfillt, nach auflen projiziert, indem die Mutterfigur als ,,bl6de Kuh*
beschimpft wird. Diese Mechanismen sind in dieser Alterstufe sicher noch hiufig anzutreffen. Sei-
ne anschlieffenden oftmaligen Wiederholungen, von der Hexe gefressen bzw. von der Mutter stark
beschimpft zu werden, weisen entweder auf aggressive Objektreprisentationen hin oder stehen
fiir starke Selbstbestrafungstendenzen.

Zusammenfassend lisst sich sagen, dass Lukas in vielen Geschichten spielt, wie die
Kinderfigur die Elternfiguren mit heftigen Affekten zu mobilisieren oder zu provo-
zieren versucht. Dies entspricht auch dem Verhalten von Lukas im realen Umgang
mit seiner Mutter. Als Reaktion der Elternfiguren darauf werden diese im Spiel ent-
weder abrupt aus der Beziehung genommen, indem sie verschwinden, umfallen
oder sterben, oder sie reagieren mit tiberstarker Aggressivitit, indem die Mutterfi-
gur zur Hexe oder in spéteren Geschichten zu einem Monster wird, die Kinderfigur
auffrisst oder massiv schligt. Fiir ein Kleinkind im Alter von Lukas sind das in der
Realitit dngstigende Vorstellungen. Im Spiel 16st er dies so, dass er die Kinderfigur
auf die mangelnde und unangemessene Resonanz der Elternfiguren mit einem
pseudoautonomen Verhalten und Gréflenphantasien (z.B. keine Elternfiguren zu
benotigen) oder mit heftigen aggressiven Impulsen (z.B. wirft sie die Eltern den
Haifischen vor) reagieren lésst.

Wie es im Alltag Lukas schwer fillt, sich in seine Mutter hineinzuversetzen, die
auch ein Bediirfnis hat, sich an andere Personen zu wenden, so war er auch im Spiel
nicht in der Lage, andere Spielfiguren aufler dem Protagonistenkind selbst sprechen
zu lassen.

Als prognostisch giinstig wurde angesehen, dass sich in seinem Spiel die Kinder-
figur, mit der er sich sehr identifizierte, oft an einen Freund wandte und diesem sei-
ne Probleme anvertraute. Dies ist ein Zeichen vorhandener positiver Beziehungsre-
prisentationen und einer Fihigkeit, sich in schwierigen Situationen mitzuteilen.
Auch dem Untersucher gegentiber teilte er, angeregt durch die jeweilige Thematik
der Geschichten, entsprechende personliche Erfahrungen mit.

Der Mutter wurde mit Einverstindnis des Kindes die Videoaufnahme der Spielge-
schichten gezeigt. Sie entdeckte Parallelen der dargestellten Elternfiguren zu ihrer ei-
genen Person. So teilte sie mit, dass sie sich oftmals von ihrem Sohn lihmen lasse und
nicht mehr reagiere und dann wiederum tiberreagiere. In regelméfligen Elternbera-
tungsgesprachen wurden die schwierigen Situationen zu Hause mit ihr durchgespro-
chen. In einer Kontrolluntersuchung ein knappes Jahr spater waren die Interaktionen
zwischen Mutter und Sohn deutlich entspannt. Lukas sprach nun in einer angemes-
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senen Lautstirke mit seiner Mutter, er schien sich seiner Mutter sicherer zu sein und
musste deutlich weniger um deren Aufmerksamkeit ihm gegentiber besorgt sein.

6 Schlussbemerkungen

Die beiden vorgestellten Geschichtenstamm-Untersuchungen zeigen die gute
Durchfiithrbarkeit der Methode, welche auch ihren Teil dazu beitragt, dass der Kli-
niker die innere Vorstellungswelt der Kinder und deren Auseinandersetzung mit so-
zialen Problemsituationen im Spiel gut erfassen kann. Das Verfahren hat durch sein
strukturiertes Vorgehen und Thematisieren z.B. bestimmter familidrer Konflikte
den Vorteil, dass das Kind sich so mit diesen Themen auseinandersetzt. Es kann
wichtige Hinweise geben, wie das Kind bestimmte Themen im symbolischen Spiel
emotional derzeit verarbeiten und regulieren kann. Bei einem Kind werden seine
unerfiillten und im Alltag abgewehrten Wiinsche sichtbar werden, bei einem ande-
ren Kind wird erlebtes Leid mit grof8er Dramatik in wenig abgewandelter Form in
den Geschichten dargestellt. Manche Kinder miissen sich einer Auseinandersetzung
mit manchen vorgespielten Themen ganz verschliefen.

Die Strukturiertheit der Geschichtenstamm-Untersuchung durch die Vorgaben
der Geschichtenstimme stellt auch eine thematische Einschrankung dar, weswegen
diese Methode das freie symbolische Spiel nicht ersetzen kann, sondern eine wich-
tige Ergdnzung dazu liefert.

Hinsichtlich der Therapieindikation gibt die Methode Hinweise darauf, wie die
Spielfihigkeit des Kindes generell ausgebildet ist und ob im Speziellen eine innere
Bereitschaft des Kindes zum aktuellen Zeitpunkt vorhanden ist, sich auf der symbo-
lischen Ebene mit Konfliktmaterial einzulassen. Es bleibt der empirischen Forschung
vorbehalten zu untersuchen, wie Spielnarrative bei bestimmten Stérungsbildern ge-
staltet sind und wie sich Verlaufsentwicklungen innerhalb von Kinderpsychothera-
pien in Spielnarrativen abbilden.
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