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STEP-SV: Stundenbogen fiir die Aligemeine und Differentielle Einzelpsychotherapie (fiir die
Supervision) - Auswertungshinweise

Das Auswertungsprozedere des STEP-SV ist fiir beide Formen (Ausfertigung flr Supervisor bzw.
Therapeut) identisch.

Der Gesamtwert wird ermittelt, indem man die Antwortwerte aller Fragen addiert und durch die
Anzahl aller Antworten dividiert.

Die Werte der 3 Subskalen Klédrung, Problembewdltigung und Beziehung, welche verschiedene
Perspektiven der Supervision abbilden, werden berechnet, indem die Antwortwerte der zugehdrigen
Items addiert und durch die Anzahl der jeweiligen Items dividiert werden.

Fir die Perspektive Kldrung werden die Items 1, 4, 7,9 und 11 addiert und durch 5 dividiert.
Fir die Perspektive Problemlésen werden die Items 2, 5, 8 und 12 addiert und durch 4 dividiert.

Flr die Perspektive Beziehung werden die ltems 3, 6, und 10 addiert und durch 3 dividiert.

Tabelle 1 zeigt Mittelwerte und Standardabweichung fiir Gesamtwert und Subskalen aus einer Studie, an
welcher Supervisoren und Psychotherapeuten in Ausbildung teilnahmen.

Tabelle 1.

Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD) fir Gesamtwert und
Subskalen des STEP-SV.

Skala Supervisand Supervisor
(N=90) (N=37)
M/SD M/SD
Klérung 5.30/1.00 4.87/0.98
Problembewiiltigung 5.53/0.87 5.12/0.87
Beziehung 6.18/0.80 5.69/0.82

Gesamt 5.59/0.76 5.17/0.71






