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Gerlach, M.; Warnke, A.; Wewetzer, C. (Hg.) (2004): Neuro-Psychopharmaka im Kindes- und Ju-
gendalter. Grundlagen und Therapie. Wien: Springer; 393 Seiten, € 59,80.

Die medikamentodse Behandlung psychischer Stérungen bei Kindern und Jugendlichen ist seit
langem als moglicher, notwendiger oder unentbehrlicher Bestandteil multimodaler Therapie eta-
bliert. Umso erstaunlicher ist, dass bisher im deutschsprachigen Raum nur wenige spezifische
Fachbiicher oder Ubersichtsarbeiten (z. B. Remschmidt, Martinius) verfiigbar waren. Das vorlie-
gende Werk ist ein wichtiger Beitrag, um vorhandene Liicken auf diesem Gebiet zu schlieSen.

Zu einer Fiille von Fragen bei der Verordnung von Psychopharmaka nimmt das Buch Stellung,
als Leitfaden fiir die tdgliche Arbeit in Klinik oder Praxis macht es Therapieprinzipien und Beson-
derheiten der Neuro-Psychopharmakologie im Kindes- und Jugendalter verstiandlich. Es ist syste-
matisch und tibersichtlich aufgebaut, mit modernen, instruktiven Abbildungen und Tabellen ver-
sehen und abschnittsweise mit ausfiihrlichen Literaturhinweisen erginzt.

Das erste Hauptkapitel erldutert die Grundlagen der Neuropharmakologie, es behandelt aus-
fithrlich die Prinzipien der Neurotransmission, der Signaltibertragung, Rezeptorfunktionen und
wichtiger Transmittersysteme, deren neuroanatomische Vorkommen und Wirkorte, Biosynthese
und Inaktivierung. Ergidnzt wird dieser Teil durch Besonderheiten im Kindes- und Jugendalter,
des Prinzips der Pharmakotherapie als Teil eines Gesamtbehandlungskonzeptes mit spezifischer
Indikationsstellung sowie allgemeine rechtliche und ethische Grundsitze bei der Behandlung von
Kindern. Erwihnung finden zudem die prinzipielle Nicht-Ubertragbarkeit pharmakotherapeuti-
scher Behandlungen aus der Erwachsenenpsychiatrie, die oft nicht zu vermeidende ,,Off-label “-
Anwendung von Pharmaka auflerhalb ihres eigentlichen Zulassungsbereichs sowie reifungsab-
hingige Verdnderungen im Kindes- und Jugendalter. Anmerkungen zur Pharmakotherapie im
Praxisalltag sowie bei geistiger Behinderung runden das Kapitel informativ ab.

Der zweite Hauptteil ,,Spezielle Neuropharmakologie® ist in alphabetischer Reihenfolge nach
Pharmakagruppen gegliedert, innerhalb derer sich die Einzelsubstanzen nach ihrer pharmako-
dynamischen Wirkungsweise oder klinischen Wirksamkeit einordnen lassen. Abschnittsweise
werden Wirkspektrum, Wirksamkeit, mogliche unerwiinschte Effekte, Arzneimittelinteraktionen
sowie Anwendungseinschriankungen, aber auch praktische Fragen wie Mafinahmen bei Unwirk-
samkeit, Dauer der Behandlung und notwendige Kontrolluntersuchungen behandelt. Die tiber-
sichtlichen, farblich ansprechend gestalteten Tabellen lassen sogar bei Zeitknappheit die wichtig-
sten Punkte ,,auf einen Blick® erfassen, Schaukasten zur klinischen Pharmakologie ausgewéhlter
Substanzen vervollstindigen die jeweiligen Kapitel. Hervorzuheben ist die ausfiihrliche Behand-
lung von moglichen, unerwiinschten Wirkungen und Arzneimittelwechselwirkungen, auch finden
beispielsweise aktuelle Aspekte zur Diskussion um Methylphenidat genauso ihren Raum wie die
weniger verbreitete Verwendung von Lithiumsalzen in dem Kapitel Phasenprophylaktika.

Der dritte Abschnitt ,,symptomatische und symptomorientierte Pharmakotherapie psychiatri-
scher Stérungen® ist komplementir zum vorangehenden Teil nach Stérungsbildern gegliedert, die
bereits beschriebenen Substanzen und Stoffgruppen werden praxisorientiert nach Anwendungs-
gebieten aufgefiihrt. Kapitelweise werden Behandlungsziele der Pharmakotherapie storungsspezi-
fisch definiert und diagnostische wie therapeutische Voraussetzungen und Indikationen geklart.
Medikamente erster und weiterer Wahl werden nach dem gegenwirtigen Stand evidenzbasierter
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Medizin angegeben und Behandlungsstrategien mit Hinweisen auf mogliche Komorbidititen er-
ldutert. Relativ knapp gehalten ist das Kapitel ,,Epilepsie®, so dass differenziertere Langzeitbehand-
lungsstrategien, u. a. im Hinblick auf kognitive Aspekte oder die psychomentale Entwicklung von
kleineren Kindern, kaum Erwdhnung finden konnten. Die Neuropharmakotherapie in Notfillen
wie dem Status epilepticus oder bei Bewegungsstorungen und Spastik wird ebenfalls nicht thema-
tisiert, das Buch beschrankt sich auf die genuin kinder- und jugendpsychiatrischen Storungsbilder.

Insgesamt ergibt sich auf 356 Seiten eine umfassende, preislich angemessene Darstellung der
Neuro-Psychopharmaka im Kindes- und Jugendalter, die durch Systematik und Ubersichtlichkeit
besticht und iiber den im Vorwort der Herausgeber geduflerten bescheidenen Anspruch eines
Leitfadens hinausgeht. Sie ist von grofler Erfahrung geprigt, wissenschaftlich fundiert, bis ins De-
tail informativ und nicht zuletzt durch erginzende Ubersichtstabellen und Appendices gleicher-
mafen fiir Klinik und Praxis geeignet. Auch konnte durch ausfiihrliche therapeutische Uberle-
gungen und Einordnung der Pharmakotherapie in ein multimodales Konzept eine von Gegnern
oft geduflerte unkritisch reduktionistische oder einseitig symptomorientierte Sichtweise vermie-
den werden. Etwaige offene Fragen, wie eine genauere Kliarung von Atiologie und Pathophysiolo-
gie vieler Stérungsbilder oder funktioneller neuronaler Entsprechungen normaler wie gestorter
Entwicklung, sind Gegenstand intensiver Forschungsbemiihungen, deren Beschreibung den Rah-
men des Werks sicherlich gesprengt hitte.

Dem Buch ist eine weite Verbreitung nicht nur innerhalb der Kinder- und Jugendpsychiatrie,
sondern aller drztlichen und nichtérztlichen Disziplinen, die mit der Behandlung psychischer Sto-
rungen bei Kindern und Jugendlichen betreut sind, zu wiinschen. Die objektive und klare Darstel-
lungsweise der Pharmakotherapie innerhalb eines Behandlungsprogramms, das der individuellen
Entwicklung und dem Krankheitsverlauf von Kindern und Jugendlichen angepasst wird, kann der
Verstindigung mit Vertretern angrenzender oder in das Behandlungskonzept eingebetteter Diszi-
plinen nur dienlich sein.

Andreas Zellner, Traunstein

Ruf-Bichtinger, L.; Baumann, T. (2004): Entwicklungsstérungen. ADS/ADHD/POS: Das dia-
gnostische Inventar (Version 3.0). Stuttgart: Thieme; 2 CD-ROM, € 99,—.

Als ,,umfassendes Lehrmittel und praktisches Werkzeug* fiir die Beurteilung verhaltens- und/oder
leistungsauffilliger Kinder im Vorschul- und Schulalter preist der Verlag die beiden hier zu be-
sprechenden CD-ROMs an. Diese beziehen sich thematisch auf die Stérungsbilder ,,Psycho-orga-
nisches Syndrom (POS)“ und ,,Aufmerksamkeitsstorung/Hyperaktivitit (ADS bzw. ADHD)
Wihrend Aufmerksamkeitsstorungen in der Fachdiskussion breiten Raum einnehmen, fristet die
Diagnose POS ein Nischendasein und wire sicherlich schon wie ihr deutsches Pendant ,Minimale
cerebrale Dysfunktion (MCD)“ nahezu ausgestorben, wenn sie nicht in der Schweiz sich noch ei-
ner gewissen Verbreitung erfreuen wiirde. Unter POS verstehen die Autoren jenes Sammelsurium
von motorischen, perzeptiven und kognitiven Teilleistungsschwichen gepaart mit einigen Verhal-
tensauffilligkeiten, das eben auf eine geringfiigige hirnorganische Abnormitit hinweisen soll.
Hinsichtlich einer sorgfiltigeren Darstellung der theoretischen Grundlagen wird der Benutzer auf
ein Buch der Erstautorin aus dem Jahre 1995 verwiesen.

Den Grofiteil des prasentierten Materials nimmt die Darstellung des diagnostischen Inventars
ein, das mit normalbegabten Kindern ab einem Alter von 5 Jahren durchgefiithrt wird. Die Aufga-
ben decken die Themen ,Neuromotorik, taktilkindsthetische Wahrnehmung®, ,,visuelle Wahr-
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nehmung®, ,,Raumerfassung®, ,,Auditive Wahrnehmung und Sprache®, und ,,Multimodale Lei-
stung, Kanalkapazitit, intermodale Leistung® ab. Fiir Jugendliche ab 11 Jahren finden sich u. a.
zusitzlich Aufgaben zu ,,Seriale Leistung®, ,Metasprachliche Fihigkeiten und Abstraktionsvermo-
gen“ sowie ,,Logisches Denken®. Zu allen 62 Items gibt es kurze Filmsequenzen, in denen ,,Nor-
malbefunde verschiedener Altersstufen gezeigt werden. Kriterien fiir pathologische Befunde wer-
den genannt und ebenfalls durch eine kurze Filmaufnahme illustriert. Eine Abbildung des jeweils
zu verwendenden Testmaterials ldsst sich abrufen. Auflerdem erhilt man zu jeder Aufgabe eine
mit Schweizer Akzent vorgesprochene Testinstruktion. Die Kodierung soll in 4 Kategorien (gut,
geniigend/grenzwertig, mangelhaft, sehr mangelhaft) vorgenommen werden, an anderer Stelle ist
dagegen von 5 Kategorien die Rede. Ein Manko besteht darin, dass es keine Anhaltspunkte gibt,
wann welche Kategorie gewidhlt werden soll, da das Manual nur zwischen ,normal® und ,,patho-
logisch“ unterscheidet und auch hier dem Ermessensspielraum des Untersuchers viel Interpreta-
tionsspielraum bleibt. Giitekriterien und Normierungshinweise sucht der Benutzer vergeblich,
dafiir findet er Formulare fiir Anamnese und Durchfiihrung des Inventars.

Wer jedoch glaubt, die Anschaffung der CD-ROMs wiirde ihn in die Lage versetzen, tatsdchlich
eine Untersuchung durchzufiihren, befindet sich im Irrtum. Vor die Anwendung ist ndmlich noch die
Anschaffung des Testkoffers fiir 320 € gestellt und ein computergestiitztes Formular zur Berichtsab-
fassung kostet weitere 290 SFr. Bei so viel Geschiftssinn kann es auch nicht verwundern, dass die Au-
toren auf ihre Fortbildungsangebote fiir Kinderédrzte mit 1300 € pro Kurs hinweisen, die eine Einfiih-
rung in die Methodik bieten. Bei Lichte betrachtet entpuppt sich daher das hier prisentierte Material
als erganzendes Lehrmittel fiir Kursteilnehmer, ohne dass daraufin der Produktwerbung hingewiesen
wiirde, und es bleibt zu hoffen, dass in den angebotenen Veranstaltungen die testmethodischen Liik-
ken geschlossen werden, die sich hier offenbaren. Am Rande sei noch vermerkt, dass die Autoren zur
Feststellung der Normalbegabung die CPM von Raven empfehlen, die gerade fiir visuell teilleistungs-
gestorte Kinder mit zu den am wenigsten geeigneten Instrumenten zu zéhlen ist.

Leider konnen auch die zusitzlich enthaltenen Informationen und Materialien zu ADHS den
Kéufer nicht zufrieden stellen. Die gegebenen Informationen reichen in Umfang und Qualitit bei
weitem nicht an das heran, was man heute auch von mittelméafiigen Sachbiichern zu diesem The-
ma erwarten kann. Den einzigen Lichtblick stellt hier die interaktiv ausfiillbare Conners-Skala
CRS-R mit automatischer Auswertefunktion dar, die jedoch auch dann Normwerte ausgibt, wenn
iiberhaupt keine Testwerte eingegeben wurden! An weiteren Materialien zu ADHD finden sich
noch Textdateien mit Eltern- und Lehrerinformationen sowie kommentierte Literaturlisten zu
POS (neueste Angabe von 1995) und ADHD.

In der vorliegenden Form erfiillt das diagnostische Inventar nicht die methodischen Anforde-
rungen, die an einen modernen psychologischen Entwicklungstest gestellt werden. Sinnvoll ist die
Anschaffung ohnehin nur in Kombination mit dem Besuch der Schulung und dem Kauf des Test-
koffers. Andernfalls muss aus den genannten Griinden vom Kauf abgeraten werden.

Dieter Irblich, Auel

Ben-Aaron, M.; Harel, J.; Kaplan, H.; Patt, R. (2004): Beziehungsstorungen in der Kindheit. El-
tern als Mediatoren: Ein Manual. Bern: Huber; 168 Seiten, € 24,95.

Die israelische Kindertherapeutin Miriam Ben-Aaron und ihre Kolleginnen von der Universitit
Haifa stellen in diesem Buch, das im englischen Original 2001 erschienen ist, ihren innovativen
Ansatz der Mutter-Kind- und Vater-Kind-Psychotherapie vor.
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Es handelt sich dabei um einen kurztherapeutischen Ansatz zur Behandlung von Beziehungssto-
rungen bei Kindern im Alter zwischen drei und sieben Jahren. Das Kind kommt in der Regel einmal
wochentlich zur Behandlung, abwechselnd zusammen mit der Mutter und mit dem Vater. Dane-
ben gibt es regelmiflige Sitzungen mit den Eltern ohne das Kind. Therapieziel ist es, die erlebten
Interaktionen der Dyaden so zu verdndern, dass es zu befriedigenderen Beziehungen kommt.

Den theoretischen Rahmen bilden u. a. die Arbeiten von Winnicott, Stern und Bowlbys Vorstel-
lungen des internen Arbeitsmodells; es gibt Verbindungen zur infant-parent psychotherapy und
zu systemischen Ansitzen.

In einer einleitenden diagnostischen Phase sollen die pathologischen Interaktionsmuster erkannt
und verstanden werden und die Fihigkeit und die Motivation der Eltern, sich auf die Behandlung
einzulassen, bewertet werden. Die Autoren halten die dargestellte Form der Therapie als ungeeignet
(1) bei Eltern mit stark defizitiren oder fehlenden Ichfunktionen und entsprechend blockierten Fa-
higkeiten, sich mit den eigenen Gefiihlen und Gedanken und denen des Kindes auseinander zu set-
zen und diese inneren Vorgidnge zum Thema eines empathischen Austausches zu machen, (2) bei El-
tern, die es extrem schwierig finden, ihr Kind als eigenstiandiges Individuum zu sehen, sowie (3) bei
Eltern, die nicht bereit sind, mehr in die Beziehung zu ihrem Kind zu investieren.

In den Therapiestunden soll der Therapeut als teilnehmender Beobachter einen Rahmen vorge-
ben, der allen Beteiligten ein Geftihl von Sicherheit verschafft. Er stirkt die Eltern in ihrer Elternrolle
und hilft ihnen, ein Erfahrungsverstindnis fiir das Kind zu entwickeln und zwischen den eigenen
Wiinschen und Bediirfnissen und denen des Kindes zu unterscheiden. Die Unterstiitzung und For-
derung des Therapeuten und die aktive Teilnahme des Kindes an den therapeutischen Sitzungen soll
es den Eltern ermoglichen, die unmittelbaren affektiven Erfahrungen mit den expliziten und impli-
ziten Bedeutungen der ausagierten oder erzdhlten, bewussten und unbewussten Themen in ihre Be-
ziehungen zu integrieren; ihre ,reflexive Kompetenz“ (Fonagy) soll geférdert werden. Das Erleben
von gleichen Themen mit beiden Elternteilen soll dem Kind helfen, zu differenzierten Selbst- und
Fremdreprisentationen zu gelangen und unterschiedliche Beziehungen zu integrieren.

Einen grof3en Teil des Buches nehmen die fiinf ausfiihrlichen Fallbeispiele ein, anhand derer das
Vorgehen dargestellt und diskutiert wird: ein finfjahriger Junge mit emotionalen Selbstregulati-
onsproblemen; ein achtjahriger Junge mit somatischen Beschwerden, extremer Abhédngigkeit und
Mangel an Initiative; ein zweieinhalbjdhriges stilles, passives Mddchen mit emotionalen Schwie-
rigkeiten; ein knapp fiinfjahriges Madchen, das als langsam, unbeholfen, iibertrieben vorsichtig
und initiativarm beschrieben wird; und ein fiinfjihriger Junge mit duflerst aggressivem Verhalten.

Die Einordnung des vorgestellten therapeutischen Ansatzes wird durch das einleitende Kapitel
erleichtert, das von dem bekannten englischen Psychoanalytiker Peter Fonagy und seiner Kollegin
vom Anna Freud Centre, Mary Target, geschrieben wurde. Sie informieren iiber die Hintergriinde
psychoanalytischer Psychotherapie mit Kindern. Sie stellen die unterschiedlichen historisch ge-
wachsenen Ansitze kurz dar, arbeiten gemeinsame Grundannahmen heraus und verdeutlichen,
dass die analytische Kindertherapie das Spektrum behandelter Kinder von weniger gestorten
(neurotischen) Kindern zunehmend auch zu schwer gestorten Kindern (mit Traumatisierungen,
Borderline- oder schwere Verhaltensstorung) ausweitet. Sie betonen, dass die psychodynamisch
orientierte Therapie nicht nur eine theoretische Fundierung braucht, sondern auch den empiri-
schen Nachweis der Wirksamkeit. Das vorliegende Manual stellt einen wichtigen Teil eines solchen
Unterfangens dar.

Dariiber hinaus hilft der Ansatz, kindliche Probleme zu verstehen und therapeutisch in der In-
teraktion mit den Eltern damit umzugehen. Das Buch gibt Anregungen fiir die konkrete Praxis,
fiir Frithférderung und Erziehungsberatung, Kindertherapeuten, Arzte und Psychologen.

Lothar Unzner, Putzbrunn



150 Buchbesprechungen

Salewski, C. (2004): Chronisch kranke Jugendliche. Belastung, Bewiltigung und psychosoziale
Hilfen. Miinchen: Reinhardt; 133 Seiten, € 19,90.

Christel Salewski, Diplom-Psychologin und Verhaltenstherapeutin an der Universitit Greifswald,
legt mit dem Band eine kompakte Ubersicht zur Verarbeitung von chronischen Erkrankungen im
Jugendalter vor. Der Text ist angenehm lesbar geschrieben und mit einzelnen Tabellen und Schau-
bildern aufgelockert, die die Ubersicht erleichtern. Der Autorin gelingt es, die wichtigsten empi-
rischen Forschungsergebnisse im Zusammenhang darzustellen, ohne sich in einer Reihung und
Detaildiskussion einzelner Arbeiten zu verlieren. Gleichwohl werden wichtige Einzelstudien — je-
weils drucktechnisch hervorgehoben — ausfiihrlicher beschrieben, so dass der Leser einen Ein-
druck vom methodischen Vorgehen bei der Forschungsarbeit gewinnt.

Zunichst werden emotionale Belastungen, schulische und soziale Probleme sowie funktionelle
Einschrankungen und Beeintrichtigungen der Lebensqualitit vor dem Hintergrund der spezifischen
Entwicklungsaufgaben des Jugendalters geschildert. Aus der Beschreibung von Erfahrungen bei Kin-
dern mit chronischer Niereninsuffizienz, Diabetes und Neurodermitis leitet die Autoren anschlie-
Bend Aussagen zu Besonderheiten der Krankheitsverarbeitung in dieser Altersgruppe ab. Ausfithrlich
werden die Auswirkungen auf die Familienbeziehungen sowie die Bedeutung der Familie als Ort so-
zialer Unterstiitzung fiir chronisch kranke Jugendliche erértert — Krankheitsbewiltigung ist eben eine
Aufgabe der ganzen Familie. Eine kurze Ubersicht iiber empirische Erfahrungen zu strukturierten
Schulungsprogrammen in Form von Einzelinterventionen und Gruppentrainingsprogrammen so-
wie die Rolle von Geschwistern und ein aktuelles Literaturverzeichnis schlieffen den Text ab.

Der Leser findet in dem Buch eine sehr brauchbare Grundlage fiir die individuelle Betreuung
von Betroffenen und die Stirkung von Familien als Ressource fiir den Bewiltigungsprozess unter
dem Leitmotiv ,,Unsere Familie ist enger zusammengeriickt. Angenehm ist, dass es der Autorin
gelungen ist, iiber den eigenen Forschungsschwerpunkt — sie hat sich mit einer Arbeit iiber Ju-
gendliche mit Neurodermitis und ihre Familien habilitiert — hinauszuschauen und der Gefahr zu
widerstehen, alle ihr verfiigbaren Daten und Studienergebnisse aufzunehmen. Auf diese Weise ist
ein Text entstanden, der als fundierter Uberblick fiir jeden, der mit chronisch kranken Jugendli-
chen arbeitet, von Nutzen ist.

Klaus Sarimski, Miinchen

Immisch, P. E (2004): Bindungsorientierte Verhaltenstherapie. Behandlung der Veranderungsre-
sistenz bei Kindern und Jugendlichen. Ttbingen: dgvt-Verlag, 2004; 144 Seiten, € 14,80.

Fiir Therapeuten aller Fachrichtungen, fiir Pddagogen, fiir Sozialarbeiter, Sozialpddagogen und fiir
Erzieher, denen in der Berufspraxis sehr schwierige Kinder und Jugendliche begegnen, bei denen
auch nach langer ambulanter Therapie, nach Klinikaufenthalten oder nach lingerer Heimunter-
bringung keine Erfolge moglich waren, ist dieses Buch zum neuen Konzept der Veranderungsresi-
stenz sehr interessant: Es erklirt die Ursachen und Folgen mit einem differenzierten verhaltensthe-
rapeutischen Prozessmodell tiber die Auswirkungen der frithen Bindungserfahrungen und gibt
hilfreiche, praxisnahe und schuleniibergreifende Anregungen fiir eine wirksame Behandlung.
Der Autor erklart im optisch ansprechenden und tibersichtlich gegliederten Band der neuen
dgvt-Reihe zum Kindes- und Jugendalter sein Konzept der Veridnderungsresistenz. Die sieben Ka-
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pitel sind didaktisch gut aufgebaut: Kurze Thesen fiihren in die Ausfiihrungen des jeweiligen Ka-
pitels ein und am Ende werden die zentralen Aussagen in einer abschlieBenden Zusammenfassung
wiederholt. Die Entstehungsbedingungen der Veranderungsresistenz sieht der Autor in den frii-
hen Anlage-Umwelt-Interaktionen begriindet, dabei bezieht er sich auf die neuen Erkenntnisse
der Bindungstheorie und neurobiologische Forschungsergebnisse. Aus dem Entwicklungsmodell
von Piaget und den Lerntheorien leitet er ab, wie ein Sdugling oder Kleinkind in der Interaktion
mit einer zuverldssigen Pflegeperson ein Bindungsverhaltensschema der sicheren Bindung lernt,
bei unzuverldssiger Pflege dagegen wird das Bindungsverhaltensschema der unsicheren Bindung
entwickelt. Im vierten Kapitel erkldrt er mit differenzierten Lernprozessanalysen, dass Verdnde-
rungsresistenz dann ausgebildet wird, wenn ein Kind in unsicher-ambivalenter Bindung die in der
Interaktion mit der Pflegeperson verursachten Dissonanzen nicht mehr bewiltigen kann und mit
seinen Bemiihungen zur Befriedigung seiner Bindungsbediirfnisse immer wieder erfolglos bleibt.
Das Kind lernt, die Stress erzeugende unsicher-ambivalente Bindung nach und nach zu vermeiden
und entwickelt darauthin das Verhaltensschema der unsicher-vermeidenden Bindung. Diese ne-
gativen Lernerfahrungen werden in Gedachtnisstrukturen (im Hippocampus) neuronal verankert
und verfestigen damit die Veranderungsresistenz.

Das schwierige vierte Kapitel wird manchen Leser mit den lerntheoretischen Schlussfolgerun-
gen, den komplizierten ganzseitigen Verhaltensgleichungen in der Terminologie der Verhaltens-
therapie und doppeltseitigen, kleingedruckten Abbildungen von Prozessverldufen in der Konzen-
tration besonders fordern oder manchen Leser auch abschrecken. Hier sind bei der Drucklegung
in den komplexen Abbildungen — auf den Seiten 68, 76 f. und 80 f. — Verwechslungen und kleine
Druckfehler unterlaufen, die mit einer gesonderten kartonierten Beilage korrigiert werden. Theo-
retisch interessierte Verhaltenstherapeuten konnen das auch positiv sehen: An einem realistischen
Fallbeispiel werden die Methoden der Verhaltensanalyse und der Verhaltensgleichung veran-
schaulicht; das Errata-Einlageblatt kann als Lesezeichen dienen und wer sein Verstindnis der ab-
gebildeten Verlaufsprozesse vertiefen mochte, kann die Korrekturen selbst aktiv nachvollziehen.

Leser anderer Therapierichtungen oder diejenigen, die die kleingedruckten Fachtermini nicht
gut lesen konnen, werden diese Seiten des 4. Kapitels moglicherweise nur iiberfliegen oder ganz
iiberschlagen; da die Schlussfolgerungen im Text ausftihrlich beschrieben sind, wird das Verstind-
nis dadurch nicht sehr eingeschrinkt.

Das in unsicher-ambivalenter Bindung sich wiederholende Konfliktschema wird eine bin-
dungsbedingte Verdnderungsresistenz dann stabilisieren, wenn nicht die Chance zum Umlernen
und zum Uberschreiben der neuronalen Strukturen ergriffen wird. Im fiinften Kapitel werden
darauthin die Ansatzmoglichkeiten fiir eine bindungsorientierte Verhaltenstherapie theoretisch
abgeleitet und begriindet.

Nach den anspruchsvollen theoretischen Ausfithrungen werden die Moglichkeiten einer bin-
dungsorientierten Therapie an Fallbeispielen aus der langjihrigen Praxis in der Erziehungsbera-
tung und ausfiihrlich an einem Fall aus der Heimerziehung des Autors im sechsten Kapitel nach-
vollziehbar und mit vielfiltigen Therapieanregungen aus der Verhaltenstherapie konkretisiert.
Uber einen langen Therapiezeitraum werden die Chancen einer bindungsorientierten Verhaltens-
therapie in vier Phasen gut nachvollziehbar und authentisch — auch mit Katamnese — ausgefiihrt.
Dem Autor gelingt die Ubertragung der komplexen Theorie der Verhaltens-Bedingungsanalyse in
die Praxis der therapeutischen Anwendung im Alltag. Dabei nutzt er aktuelle diagnostische und
therapeutische Methoden — u. a. der Plananalyse nach Caspar und Bartling — und stellt auch eige-
ne praxisbewihrte Anregungen vor, die den Lesern die praktische Anwendung verschiedener VT-
Methoden aufzeigen, sie aber auch zu eigenen kreativen Losungen ermutigen.

Die bindungsorientierte Therapie zielt darauf ab, in einer stabilen Beziehung Vertrauen und Si-
cherheit dadurch aufzubauen, dass zunéchst Regression und das Nachholen kindlich-emotionaler
Bindungsbediirfnisse moglich werden und erst nach dieser Erfahrung von Geborgenheit und Si-
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cherheit — was die alten Gedichtnisspuren iiberschreiben kann — kénnen neue anpassungsfihige
Verhaltensweisen schrittweise gefordert, gewagt und systematisch gelernt werden. Insofern kon-
nen diese Ausfiihrungen auch fiir Leser anderer Therapieschulen interessant und anregend sein.

Beate Koob, Bad Zwischenahn
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