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Buchbesprechungen

OSTERREICHISCHE STUDIENGESELLSCHAFT FUR KINDERPSY-
croavayse (Hrsg.) (1990): Studien zur Kinderpsycho-
analyse IX, 1989. Wien: VWGO-Verlag; 167 Seiten, DM
36,-

Seit 1981 erscheinen die Jahrbiicher der Osterreichischen Stu-
diengesellschaft fir Psvchoanalyse. In Anbetracht dessen, dafl
die Kinderanalyse im deutschen Sprachraum noch immer wenig
etabliert ist, und Kinderanalytiker in der Rege! auf ,The Dsy-
choanalytic Study of the Child* (1. Band 1945) zuriickgreifen,
ist die Publikation der Osterreichischen Studiengesellschaft sehr
niitzlich.

Das Jahrbuch 89 umfaBlt 9 Aufsiitze und cinen Bericht, darun-
ter drei Arbeiten zur Praxis der Kinderpsychoanalyse (RunNeg,
Devuiscit, Fritimany), eine entwicklungspsychologische Frorte-
rung (KenNEDY), vier psychoanalytische bzw. linguistische Inter-
pretationen von Texten (Drrramering, Sciere, Sozrr-Huseg,
KiLoiz) und einen wenig erhellenden wissenschaftstheoretischen
Aufsatz (MevsBurGer). Das LEhepaar Biersasy berichtet iiber
die Situation von Kindern und Mauttern in Frauenhiusern der
Bundesrepublik Deutschiand.

In seinem Aufsatz von 1984 (inzwischen liegen zur behandel-
ten Thematik eine Reihe von weiteren Arbeiten vor), diskutiert
Haxst Kesxeny die Frage nach der Differenz von frithesten, ex-
perimentell nachweisbaren Interaktions- bzw. Wahrnchmungs-
schemata zwischen Baby und Bezugspersonen (biologisch be-
stimmtes Objektverhalten) und der allmihlichen Lntwicklung
objekigerichteter Reprisentanzen, die die subjektive Irfahrung
des Babys beziiglich Selbst und Objekt betreffen (Objektbezie-
hung) im Rahmen von Ich-Reifung und Ich-Strukturierung.

Das Fallbeispiel eignet sich besonders gut, well der kleine
Analysand seit seinem 17.Lebensmonat, also lange vor Analyse-
beginn, in einer Mutter-Kleinkind-Gruppe der Hampstead Cli-
nic beoabchtet worden war. Kenneny geht davon aus, dafl im
Rahmen des frithen Entwicklungsprozesses komplexe und facet-
tenreiche Zusammenhiinge zwischen den ersten Interaktions-
wahrnchmungen und der Ausbildung intrapsychischer Repri-
sentanzen bestchen. Die Differenzierung des Materials (Objekt-
verhalten, Objektbeziehung) trigt zum empathischen Verstind-
nis in der Analyse bei und dazu, dafl Deutungen intrapsychisch
spassen”, d.h., daf} sic - verbalisiert oder averbal vermittelt - die
Selbsterkenntnis des Kindes im Rahmen seines Intwicklungs-
prozesses fordern iiber das Gefiihl, sich verstanden zu fihlen.
Kexnepy postuliert eine Analogie zwischen der Lirfahrung des
Kindes, sich in der Analyse affektiv verstanden fithlen zu kon-
nen, mit frithesten emotionalen Frfahrungen, sich von der Mut-
ter in cinem Bediirfnis verstanden zu fithlen, fir das noch keine
subjektive Finsicht besteht.

ANGELIKA Rusner geht in einem schr klaren, kiinisch erfahre-
nen und lesenswerten Aufsatz auf die Phinomene der Wider-
stinde in der Kinderanalyse und deren Handhabung ein, cinem
in der Literatur cher sticfmitierlich behandelten Thema. Dabei
werden intrapsychische und dialogische Komponenten des Wi-
derstandes, die sich behandlungstechnisch erschliefen lassen,
beim Kind (kurzes Therapiebeispiel), bei den Eltern (Kinderirz-
ten, Piadagogen) und beim Analytiker diskutiert unter Bertck-
sichtigung bekannter und teils ungeklarter theoretischer Hypo-
thesen. Es werden grundsitzliche Gesichtspunkte zur therapeu-
tischen Technik in der Kinderanalvse berihrt, ¢s wird die Be-

deutung der kindlichen Symptomauk fiir die Widerstinde der
Lltern erliutert und es wied schlieilich aut moghche komplese
Widerstinde tm Avalytiker, die sich als Hirden fiie cinen pro-
gressiven analvtischen Prozefl autbauen konnen, aufmerksam
gemacht.

Huoe Devnscrt stelit am Beispiel von Indikation und statio-
niren Psychotherapieverlauf bet ciner 171ahrigea Patentin mit
einem primenstruellen Syndrom nach mzestuoser Mifthandlung
die Moglichkeiten einer Fokaltherapic im klinischen Bereich
dar. Die Darstellung der komplexen Rahmenbedingungen einer
stationéiren Fokaltherapie ist daber von besonderem Interesse
fur klinisch arbeitende Kinder- und Jugendpsyehiater. Auf-
schlufireich auch ist die Falldiskussion aiber eine psyehiseh und
psychosomatisch schwer traumatisierte Jugendliche, mit der in-
nerhalb eines bei Behandlungsbeginn auf 6 Wochen begrenzten
Behandlungszeitraum dennoch cin erfolgreiches Arbeitsbindnis
zustande kam. Hierzu hatte nicht zuletzt cine fangere Mouva-
tionsarbeit innerhall einer Jugendlichen-Wohngruppe beigetra-
gen. Die kurze theoretische Abhandlung zur Symptomatik des
primenstruellen Syndroms ermoglicht es auch dem Lawen, die
Inszenterung des Kontliktes der Patientin in ihrer Symptomatik
nachzuvollzichen.

Arexanpir FROnavass fihrt aus, warum Betrevungsarbeit mit
dissozialen Kindern und Erwachsenen cin drittes Handeln®
zwischen vergeblicher und verplanender Sozialarbeit, die Unver-

trauen perpetuiert, und klassischer analvuscher Behandlungs-

technik, die Beziehungslosigkeit und Leere inszeniert, erforder-
lich macht. Frinastass pliadiert, wie schon Arciors u.a. fiir die
Notwendigkeit, sich als Betreuer/Therapeut auf die Stérung des
Patienten und die Totalitit seiner oral-aggressiven Tricbanspru-
che einzustellen, im Versuch, aus nazifitisch verletzenden Rein-
szenierungen herauszufihren. Als Hilfs-Ich des Patienten kann
es dem Betreuer/Therapeuten gelingen, dessen impulsgetriebe-
nes Lrleben in eine Vorstellung zu tberfithren, d.h. auf einen
Begriff zu bringen, um damit symbolvermitteltes Handeln ver-
figbar zu machen (.ein ES - sprachliches Svmptom Ich -
sprachlich machen®). Voraussetzung ist. dald sich der Betreuer/
Therapeut aller Uhcr-lch—;\ppcllc enthilt (was nicht heifdt, auf
Bewertung und Begrenzung zu verzichten), er oral-aggressive
Angriffe unverletzt dibersteht und er zu ciner der Neurosebe-
handlung analogen ,narzifimus-spezifischen Abstinenzhaltung®
findet. Fiir die sehr komprimierten theoretischen Erorterungen
in ciner etwas actifiziell gefihrten Sprache wird der Leser reich-
lich belohnt durch das anschlieflende, geradezu bezaubernde
Beispiel aus der Betreuung eines dissozialen 7pihrigen Jungen.
Urivimans verdeutlicht hier eindrucksvoll den Unterschied zwi-
schen Inszenierung und ciner keimenden Spiel- bzw. Svmboli-
sicrungsfiahigkeit sowie den Unterschied zwischen Beziehung,
die nur aufl ,Not und Nétgung basiert™ und der Fihigkeit des
Subjekts, das Objekt zu gebrauchen.

Am Beispiel des Romans ,Great Lxpectations™ (1860} von
Charies Dickess arbeitet Derrairing einige in diesem Roman
besonders deutlich zum Ausdruck kommende psychodynami-
sche Aspekte zur Adoptionsproblematik heraus, die vermutlich
aus biographischen Griinden in vielen Werken des Dichters an-
klingen, auch wenn er selbst kein Adoptivkind war. Schade, daf§
DerrserinGg dem/der Leser/in eine kurze Zusammenfassung
des Romans vorenthalt. Damit erzeugt der Autor, absichtsvoll
oder nicht, beim unwissenden Leser eben den suchenden Iffekr,

der zur intrapsvchischen uad interpersoncllen Problemauk ber
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der subjektiven Integration des Adoptiertseins bzw. des Sehend-
Werden-Konnens wesentlich ist. Dickens entschleiert diesen
Prozef der Selbstfindung bei den Protagonisten des Romans
und bei seinen Lesern schrittweise gegen den Widerstand ent-
wicklungsabhingiger charakteristischer Wahrnehmungsstérun-
gen und Widerstinde gegen das Wissen. Kenntnisreich und lie-
bevoll entziffert DerrmerinG, wie Dickins mit seiner Sprache
Gemildeentwiirfe (re)-konstruiert, die zum psychodynamischen
Szenarium der Herkunftserforschung gehoren. Weder in der
Poesie noch im gewshnlichen Leben gelingt Verstehen als iso-
lierte Anstrengung des Subjekts. Wie DETTMERING zeigt, bindet
Dickens die Wege und Irrwege aktiver Rekonstruktionsarbeit
und passiven Erléstwerdens an paarweise auftretende Protago-
nisten aus zwel Generationen. Der Prozef der Seibstfindung
bildet gleichzeitig die Entwicklung von Objekt- und Liebesbe-
ziehung ab. Die Reflexion adoptionsspezifischer Entwicklungs-
und Herkunftsprobleme bei Kindern und Eltern mit den dazu-
gehorigen Phantasmen ist angesichts der klinischen Praxis in-
nerhalb der modernen Reproduktionsmedizin von besonderer
Aktualitit (z.B. Realitit, Phantasma und Selbstfindung bei der
heterologen Insemition). DerrmeRING regt insbesondere Kin-
dertherapeuten dazu an, bel Dickens poetischen Unterricht zu
nehmen, der mit dem Vergniigen einer Supervisionsstunde ge-
wiff konkurrieren kann.

WaLTER ScHERF schligt eine Verschrinkung volkskundlicher
und psychoanalytischer Methodik zur Mirchenforschung bzw.
zur Miircheninterpretation mit dem Beispiel der Erzihlung
»Vom Jehinesken® vor. Die Arbeit scheint mir nicht unbedingt
geeignet, Miflverstindnissen zur relativen Beliebigkeit theorie-
geleiteter psychoanalytischer Mircheninterpretation abzuhel-
fen. Der Nutzen volkstiimlicher Interpretationen ist recht zwei-
felhaft angesichts der komplexen und spezifischen Gegebenhei-
ten, die beim Auftauchen von Mircheninhalten innerhalb des
psychoanalytischen Prozesses zu berticksichtigen sind.

Aufschlufireich zu lesen ist die Arbeit von EmeL Sozer-Huser
zu 15 Briefen von schizophrenen Patienten mit langjihrigem
Krankhausaufenthalt (leider im einzelnen ohne Alters- oder Ge-
schlechtsangabe). Auf der Grundlage einer kurzen texttheoreti-
schen Einfithrung werden aus der Sicht der Texttheorie Beson-
derheiten miindlicher und schriftlicher Textproduktionen bei
Schizophrenen dargestellt. Die Ergebnisse werfen nicht nur ein
neues Licht auf die in der Psychiatrie oft zum Klischee erstarrte
Begrifflichkeit der formalen Denkstorung, sondern diirften
auch zur methodischen Bindigung von psychoanalytisch inspi-
rierten, gelegentlich etwas abenteuerlich anmutenden Wort- und
Textdeutungen bei schizophrenen Patienten verhelfen.

Line spannende Lektiire fiir Therapeuten ohne linguistische
Kenntnisse ist die Arbeit von Perer Krotz. Da es - dhnlich wie
zwischen Lehrer und Schitler - auch innerhalb des therapeuti-
schen Settings (u.a.) um Textrezeption in einer definierten, und
wie Kirorz meint, hierarchischen Kommunikationssituation
gehe, wirft der Autor die Frage nach einer méglichen, hierar-
chiebedingten Beschrinkung von kommunikationstypischer
Textrezeption auf. Abgesehen davon, dafl Kiorz in bezug auf
die therapeutische Situation, gerade mit Kindern, von zwar be-
rechtigten aber hoffentlich irrtiimlichen Voraussetzungen aus-
geht (vgl. hierzu bes. die zahlreichen Ausfithrungen von Winni-
corr), hefle sich aus dieser Fragestellung zwischen Linguistik
und der Kinderpsychotherapie eine kreative Zusammenarbeit
entwickeln.

Gerp und Renate Biermann berichten iiber die vaterlosen
»Parcivalkinder” in der nicht nur minnerlosen, sondern minner-
feindlichen Gesellschaft der meisten Frauenhiuser. Grundsitz-
lich triigt die agierende Ausgrenzung alles Minnlichen selbstver-
stindlich nicht zu einer kreativen Versshnung von Elternpaaren

bei, sondern vertieft das Miflverstindnis und die Destruktivitit,
die durch emotional und gesellschaftlich falsch definierte
Minnlichkeit besteht, mit dem besonders negativen Effekt einer
bedrohten Identititsfindung inbesondere bei den minnlichen
Kindern im Frauenhaus. Von insgesamt etwa 200 Frauenhiu-
sern in der Bundesrepublik Deutschland konnten die Autoren
finf niher kennenlernen, beschreiben den hier herrschenden
psychosozialen Notstand und verweisen auf dringend notwen-
dige stirkere psychotherapeutische Initiativen bzw. Supervi-
sionsaufgaben.

Insgesamt ist die Lektiire des Jahrbuches besonders fiir Kin-
dertherapeuten aber auch fiir andere Interessierte von Gewinn,
anregend zu lesen.

Margarete Berger, Hamburg

Perrez, M./Baumann, U. (Hrsg.) (1991): Klinische Psy-
chologie, Bd.2: Intervention. Bern: Huber; 450 Seiten,
DM 86,-.

Mit dem hier zu besprechenden Band liegt nun ein komplet-
tes zweibindiges Lehrbuch zur Klinischen Psychologie vor, das
den Stand in Forschung und Praxis dieser wichtigen psychologi-
schen Disziplin umfassend dokumentiert. Wihrend der erste
Band (BaumanN und Perrez, Hrsg., Huber 1990) Grundlagen,
Diagnostik und Atiologie behandelt, geht es in diesem zweiten
Band um Intervention, d.h. schwerpunktartig um klinisch-psy-
chologische Behandlung/Therapie gestorter psychischer Funk-
tionen, Funktionsmuster (Syndrome) und interpersoneller Sto-
rungen. An dieser Dreiteilung des Objektbereichs orientiert sich
der Aufbau des gesamten Lehrbuchs. An psychischen Funktio-
nen werden eigens behandelt: Psychomotorik, Gedichtnis, Ler-
nen, Problemldsen, Emotion, Motivation und Schlaf. Durch
diese Ausrichtung ist konzeptionell und forschungsstrategisch
die wichtige Anbindung der Klinischen an die Allgemeine Psy-
chologie gewihrleistet. Unter dem klassifikatorischen Oberbe-
griff ,psychische Funktionsmuster finden sich Beitrige zur
storungsspezifischen Intervention bei Neurosen, depressiven,
psychosomatischen, schizophrenen Syndromen, zur Suchtmittel-
abhingigkeit, zu kindlichen Verhaltens- und Entwicklungssts-
rungen sowie zu Altersstdrungen; dies sind also die eher ge-
wohnten bzw. iiblichen Stérungsklassen der klinisch-psychologi-
schen und psychiatrischen Systematik. Die differenzierte Ana-
lyse und Intervention bei gestdrten interpersonellen Systemen
(Sexual- und Beziehungsstérungen, Dyaden, Schulklassen als
System, Stérungen in Organisationen und Betrieben sowie im
Raum der Gemeinde) bedeuten eine wesentliche Ausweitung des
Gegenstandsfeldes der Klinischen Psychologie und illustrieren
deren notwendige Vernetzung mit der Sozialpsychologie, der
Pidagogischen und Gemeinde-Psychologie und auch mit der
Arbeits-, Betriebs- und Organisationspsychologie. Es kann als
besonders positiv zu bewertendes Merkmal dieses Lehrbuchs
angesehen werden, daf} durch die zugrundegelegte Systematik
der unauflésbare Bezug des Fachgebiets zu vielen anderen
Grundlagenbereichen und Disziplinen der allgemeinen Psycho-
logie eindeutige Betonung gefunden hat, vor allem angesichts
der wissenschaftshistorischen Besonderheit einer ehemals gewis-
sen Gegenstellung der Klinischen zur allgemeinen empirischen
Psychologie. In einem umfangreichen Grundlagenteil werden
zuvor ausfithrlich stérungs- und behandlungsiibergreifende
Themen behandelt, u.a. gesundheitspolitischer, wissenschafts-
theoretischer und forschungsstrategischer Art. Bei den Konzep-
ten der Behandlung und Psycho-Therapie orientiert man sich an
den drei klassischen Systemen Psychoanalyse, Verhaltensthera-
pie und Gesprichstherapie, aber es finden sich hier auch zwei
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informative Kapitel zur Pharmakotherapie und zu klinisch-psy-
chologischen Aufgaben im Felde der Rehabilitation. Die insge-
samt 29 Kapitel dieses fiir Studierende aber auch Praktiker sehr
interessanten Lehrbuchs stammen durchweg aus der Feder aus-
gewiesener Experten, die Ausstattung mit zahlreichen Graphi-
ken, Tabellen und Abbildungen ist sehr benutzerfreundlich und
solide und ladt immer wieder zum Nachschlagen der Kapitel
ein; besonders hervorzuheben ist auch der isthetische Aspekt:
Durch die farbstarke Reproduktion mehrerer abstrakter Studien
eines sensiblen Kiinstlers, den man fiir die Sache gewinnen
konnte, auf dem Einband und im Text haben beide Binde ein
sehr ansprechendes, gelungenes ,outfit.

Dieter Groschke, Miinster

BaErIswyL-ROUILLER, I. (1991): Die Situation autistischer
Menschen. Bern: Haupt; 148 Seiten, DM 23,-

Das vorliegende Buch gehort zu den in der Schweiz heraus-
gegebenen ,Beitriigen zur Heil- und Sonderpidagogik®; die Au-
torin ist wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Schweizerischen
Informations- und Dokumentationsstelle fiir Autismusfragen
am Heilpidagogischen Institut der Universitit Fribourg. Dort
wurde 1988 eine Befragung von Eltern autistischer Kinder aus
der gesamten Schweiz zu verschiedenen Aspckten ihrer Lebens-
situation durchgefithrt, deren Ergebnisse hier referiert werden
(Riicklauf 140 umfangreiche Fragebégen); cum grano salis soll-
ten diese auch auf deutsche Verhiltnisse tibertragbar sein. Aus-
driicklich weist die Autorin darauf hin, daf} die Untersuchung in
erster Linie Tendenzen aufzeigen will und nicht ,,mit erhobe-
nem Zeigefinger” sofortige Konsequenzen aus der Situation for-
dert.

Nach dem Einfithrungskapitel iiber Symptome und Hiufig-
keit des Autismus (etwa 1:2000 Kinder; Knaben/Midchen 3:1)
werden einzelne Fakten aus der Studie berichtet. Hier mdgen ei-
nige Andeutungen in der Reihenfolge der Uberschriften genii-
gen:

- Personliche Daten: Die Hilfte der behinderten Kinder wohnt
zu Hause, die Hilfte im Heim, zwei Drittel sind unselbstin-
dig.

- Diagnose Autismus: Hiufiger als vordem wird heute eine
Frihdiagnose gestellt (bei 80 Prozent der bis 6jihrigen Be-
troffenen), jedoch wird 30 Prozent der Eltern die Diagnose
zuniichst nicht mitgeteilt () bzw. der insuffiziente Rat erteilt,
die weitere Entwicklung noch abzuwarten.

- Bildungsweg: 80 Prozent der Kinder besuchen Sonderschulen
fur Behinderte, nur 40 Prozent machen danach eine Berufs-
ausbildung, wobei Stellenwechsel und Wohnprobleme die Si-
tuation noch schwieriger machen, als sich von Hause aus sich
sowieso schon darstellt.

- Therapie: Hier dominieren Sprach-, Spiel-, Musik-, Psycho-,
Physio-, Wahrnehmungstherapie nach ArrorTer. Fast alle
Kinder werden behandelt, und es zeigen sich in 54 Prozent
Fortschritte im Leistungsbereich, in 85 Prozent im Bezie-
hungsbereich und in 91 Prozent im Verhaltensbereich.

- Arztliche Versorgung: Die Hilfte der Eltern hatte Schwierig-
keiten bei der Wahl eines geeigneten Arztes fiir ihr Kind; Pro-
bleme ergeben sich auch dann, wenn das Kind nicht mit dem
Arzt spricht und sich nicht anfassen lilt (Zahnarzt!).

- Alltigliche Probleme: Die entstehen einerseits durch das auti-
stische Kind (z.B. Autoaggressionen, Destruktion, plotzliche
Stimmungswechsel, Stereotypien), andererseits auch durch die
psychischen Belastungen der Eltern. Hierbei haben sich die
Seibsthilfegruppen (in der Schweiz z. B. der SVEAK) als gute
Adresse erwiesen.

- Rechtliche Situation: Es werden schweizerische Modalitiiten
geschildert in bezug auf den Behindertenstatus, Pflegegeld,
Entmiindigung, Versicherungen, finanzielle Kosten u.a.m.
Zuletzt werden in einem Rickblick bestehende Belastungen

fir Eltern und Kind als auch mégliche Hilfen aufgelistet. Der

abschlieflende Ausblick regt vor allem eine Verbesserung der Be-
rufsbildungschanchen sowie die Einrichtung geschiitzter Wohn-
gruppen fir autistische Menschen an und wirbt um mehr Ver-
standnis fiir die Situation dieser gleich in mehrfacher Hinsicht

Benachteiligten.

Das Buch wendet sich in erster Linie an betroffene Eltern so-
wie an mit Autismus befafite Arzte, Psychologen, Lehrer und
Heilpidagogen, welche ithm eine Vielfalt an spezicllen Informa-
tionen entnehmen konnen.

Wolfgang Schweizer, Neuenmarkt

ROTHENBERGER, A. (1991): Wenn Kinder Tics entwickeln.
Beginn einer komplexen kinderpsychiatrischen Stérung.
Stuttgart: G. Fischer; 295 Seiten, DM 58,-.

Das ca. 300 Seiten starke Buch von ARBERT ROTHENBERGER
gliedert sich in 2 komplexe Hauptteile (klinische Aspekte, wis-
senschaftliche Betrachtungen zum itiologischen Hintergrund)
und einen knapp 100 Seiten langen Anhang (incl. einer Uberset-
zung der Originalarbeit von Guies pe ta TourerTe) nebst um-
fangreichem Literaturverzeichnis und Sachregister. Das Buch
imponiert durch die Fille seiner Informationen, denen man
noch mehr Strukturierung und zusammenfassende Ubersicht
wiinschen kann. Nach einem knappen historischen Riickblick
auf bisherige Erklirungsansitze beschreibt der Autor analog
Suariro u. SHariro (1980) differenziert die transiente Tic-St-
rung des Kindesalters, chronische multiple Tics (CMT) und das
Gilles-de-la-Tourette-Syndrom (TS). Wie so oft, wenn wir ver-
suchen, die Komplexitit der Realitiit zu reduzieren, um so Ge-
staltungs- und Einflufiriume zu gewinnen, muf} auch bei der
Tic-Stérung im allgemeinen eingeriumt werden, dafl wir es mit
einer Stérung zu tun haben, die eine ,enorme Variabilitit* im
Hinblick auf Symptomatologie, Hiufigkeit und Schweregrad
mit oft monatelangen Schwankungen aufweist (vgl. S.21). Er-
niichternd bleibt die Feststellung, dafl eine Differenzierung von
transientem Tic, CMT und/oder TS erst im nachhinein erfolgen
kann. Differentialdiagnostisch werden andere Dyskinesien, epi-
leptische Erkrankungen, Konversionsstérungen und Autismus
erértert sowie moégliche Zusammenhinge zwischen Tic-Proble-
matik einerseits und hyperkinetischem Syndrom oder Zwiingen
andererseits diskutiert. Im Unterkapitel ,,Verlauf von Tic—St6-
rungen® finden sich interessante Hinweise, dafl trotz der massiv
suggestiv wirkenden Krankheitskategorie ,chronische multiple
Tics deutliche Verbesserungen bis hin zu vollkommenen Remis-
sionen auch des Tourette-Syndroms méglich sind.

Auf @ber 40 Seiten geht der Autor auf verschiedene den Prak-
tiker besonders interessierende Iragen der Therapie der Tic-Sté-
rungen ein. Prinzipiell spricht er sich fur einen moglichst friih-
zeitigen Behandlungsbeginn aus (trotz der zunichst bestehen-
den Unklarheit der Unterscheidung zwischen transientem Tic,
CMT und TS). Umfassend wird die medikamentdse Behand-
lung diskutiert (besonders durch antidopaminerge Substanzen
wie Tiaprid, Pimozide und Haloperidol; sowie Clonidin), die an
vielen Stellen des Buches als die Therapie der Wahl dargestellt
wird. Liest man genau - auch die andernorts zu findenden Hin-
weise auf Méglichkeiten und Grenzen medikamentéser Behand-
lung der Tic-Storung - so dimpfen sich doch einige Erwartun-
gen an den Erfolg dieser , Therapie der Wahl“: Haloperidol hat
vielfach unangenehme Nebeneffekte und sein Absetzen ist oft
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sbedeutend schwieriger als die Entscheidung, mit einer Halope-
ridol-Behandlung zu beginnen” (S.71). Die diskutierten Medi-
kamente wirken nicht bei allen Patienten gleich zufriedenstel-
lend, die Gefahr im trial-and-error-Verfahren das ,passende”
Medikament zu finden erscheint groff. Andererseits erscheint
eine medikamentsdse Behandlung iiber mindestens 12 Monate
erforderlich (vgl. z.B. 5.96) und es ,muf} ... im Gedichnis be-
halten werden, dafl diese Dopamin-Rezeptor blockierenden
Substanzen die Tics lediglich unterdriicken und sie nicht ein fiir
allemal eliminieren® (S.128f). ,In der Abstimmung zwischen
den verschiedenen Anforderungen ist immer zu iiberlegen, ob es
nicht lebenswerter ist, mit ein paar Tics zurechtkommen zu miis-
sen, um dafiir die volle geistige Leistungsfihigkeit zur Verfi-
gung zu haben, ein breites Spektrum emotionaler Moglichkeiten
zu erleben und nicht mit einem vertrackten Gewichtsproblem
behaftet zu sein® (S.83). Der Rezensent hitte sich gewiinscht,
solche nicht unwesentlichen Hinweise auf wichtige Aspekte der
medikamentésen Behandlung der Tic-Stérungen auch im ent-
sprechenden Unterkapitel zu finden.

Der vielfach veroffentlichten Lrkenntnis, dafl Tics sich durch
Psychotherapie kaum unmittelbar behandeln lassen, schliefit
sich RorHeNBERGER im wesentlichen an, riumt aber psychothe-
rapeutischen Bemiihungen einen groflen Stellenwert ein, wenn
sie sich auf sekundir resultierende Konflikte des Patienten und
seiner Familie konzentrieren (vgl. S.105ff.). Denn schliefllich
sollte es den Eltern (aber sicherlich auch den Therapeuten) ge-
lingen, nicht nur die Tics sondern auch die Gesamtentwicklung
des Kindes zu sehen (vgl. S.60). In diesem Zusammenhang sei
erwihng, dafl sich im Buch zwei - leider auseinandergerissene -
Unterkapitel finden, die sich mit méglichen - nicht als linear
kausal miflzuverstehenden - Zusammenhingen zwischen Tic-
Stérungen und familiiren Interaktionsmustern beschiftigen.
Hier wird m.E. deutlich, wie z.B. die Bedeutung, die dem Sym-
ptom zugeschrieben wird, auf den Verlauf der Symtomentwick-
lung einwirkt. Leider wieder an anderer Stelle des Buches finden
sich Hinweise darauf,” dafi erhthter Angstpegel und emotiona-
ler Stref in der Regel eine Verschlimmerung der TS-Symptome
herbeifithren® (S.125).

Im zweiten Hauptteil des Buches (wissenschaftliche Betrach-
tungen zum moglichen itiologischen Hintergrund der Tic-Sto-
rungen) werden zuniichst die Bedeutung genetischer und nicht-
genetischer Faktoren fiir die Entstehung von CMT und TS erér-
tert. Wie so oft, lassen die Ergebnisse den Schluf} zu, daB} geneti-
sche Taktoren eine wesentliche Rolle spielen, was auch immer
dies im einzelnen und fir den Einzelfall heifien mag. So werden
immerhin ca. 35% der Tourette-Stérungen als nicht erblich be-
dingt betrachtet.

Erneut finden sich Hinweise, die einen sorgsamen Umgang
bei Medikation, diesmal mit zentral-nervosen Stimulanzien na-
helegen, da diese durchaus als ein Risiko-Faktor fiir die Ent-
wicklung bzw. Verschlimmerung der Tic-Symptomatik anzuse-
hen ist. Ausfiihrlich wird der gegenwirtige Wissensstand im
Hinblick auf die Bedeutung verschiedener Neurotransmitter-Sy-
steme in Beziehung zu Tic-Stérungen besprochen. Ahnlich aus-
fihrlich werden evtl. bedeutsame neurophysiologische und neu-
roanatomische Korrelate der Tic-Stérung erortert. Das sog.
StrefR-Diathesis-Modell (LEckman u.a., 1986) fir die Pathoge-
nese des TS, das ein Zusammenspiel zwischen angeborener Vul-
nerabilitit fiir Tic-Stérungen und insbesondere unkontrollier-
tem Strefl auf Kind und Familie beschreibt, entwickelt RoTrirn-
BERGER fiir den neurobiologischen Bereich weiter.

Wer praktisch diagnostisch und therapeutisch mit Tic-Patien-
ten arbeitet oder wer sich theoretisch wissenschaftlich mit dem
komplexen psychiatrischen Storungsbild des Tics auseinander-
setzt, dem und der sei dieses Buch empfohlen. Insofern wird

hier fiir den deutschsprachigen Raum eine wichtige Liicke im
Bereich der Psychopathologie des Kindes- und Jugendalters ge-
schlossen. Bel der Lektiire mége der Leser und die Leserin sich
aber immer wieder einen Satz in Erinnerung rufen, den der Au-
tor treffend formuliert: ,Das Kind muf} als ganze Person be-
trachtet werden und nicht nur als ein Sammelsurium von kér-
perlichen oder psychopathologischen Symptomen® (S.73).
Manfred Mickley, Berlin

Marrinius, J. (Hrsg.) (1991): Kinder- und jugendpsychi-
atrische Notfille. Miinchen: Quintessenz; 71 Seiten, DM
32~

Kinder- und jugendpsychiatrische Dienste werden hiufig
erst als Dienste der ,zweiten Linie" in Anspruch genommen,
nimlich entweder dann, wenn sich trotz Beratung und Behand-
lung Storungen der Entwicklung verfestigt haben oder aber
wenn es zu einer akuten Eskalation kommt, die einerseits die
Symptome beim Kind bzw. Jugendlichen, andererseits die Bela-
stungsfihigkeit der mit ihm befafiten Personen betreffen kann.
- Mitarbeiter des Universititsinstitutes fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und der Heckscher-Klinik in Miinchen haben Situa-
tionen und Interventionen bei Suizidalitit (BRAUN-ScHARM),
Anorexia nervosa (Riper), Angstsyndromen (LinDER) und Kin-
desmiflhandlung (Frank) dargestellt. Besondere Abschnitte sind
den medikamentdsen Mafinahmen bei Notfillen, wie den medi-
kamenteninduzierten Akutsituationen (FREISLEDER) sowie der
Indikation fiir eine voriibergehende Freiheitsentziehung (Freis-
LEDER U. MarTinius) gewidmet. Alle Beitrige enthalten instruk-
tive Ubersichten und teilweise leitsatzartige Zusammenfassun-
gen, z.B. zur Suizidprivention und zur Beurteilung von Angst-
zustiinden. Auf die Bedingungszusammenhiinge wird angesichts
der iibergreifenden Notfallthematik unterschiedlich eingegan-
gen. So umfaflt der Beitrag von RADER iiber die Anorexia nervosa
als lebensbedrohliche Krankheit sowohl praktische Fragen der
kérperlichen Gefihrung und der Indikation zur stationiren Be-
handlung als auch soziokulturelle Gesichtspunkte. Die Angstsyn-
drome werden von LiNnpeEr im Entwicklungszusammenhang
erdrtert. Wegen schulphobischen Verhaltens werden kinder-
und jugendpsychiatrische Einrichtungen nach unseren Erfah-
rungen allerdings meist erst nach lingerdauernder Verfestigung
oder bei ilteren Kindern im Zusammenhang eines depressiven
Zustandes, selten dagegen als Notfall in Anspruch genommen
(vgl. LorzceseLLe in dieser Zeitschrift). Kurz aber sehr instruk-
tiv ist der Beitrag von Frank iiber Erkennen und Einleitung von
Interventionen bei Kindesmiffhandlung. Die Darstellung der Psy-
chotherapie ist zentriert auf die Differentialdiagnose und die
Notfallbehandlung ausgeprigter psychomotorischer Erregungs-
zustinde sowlie auf die Unterstiitzung der Interventionen bei be-
drohlich suizidalem und anorektischem Verhalten. FreisLEDER
v. MarTiNius erértern eingehend die rechtlichen und institutio-
nellen Voraussetzungen, unter denen bei behandlungsbediirfti-
gen jungen Menschen zeitweilig Selbstgefihrdung oder Fremd-
gefihrdung nur unter freiheitsentziehenden Bedingungen ver-
hindert werden kann. Die Maéglichkeit dazu ist bekanntlich
tiberhaupt nur bei einem Teil der kinder- und jugenpsychiatri-
schen Einrichtungen gegeben. Auch wenn sich die von iiberwei-
senden Diensten erhobene Forderung nach ,geschlossener” Un-
terbringung zum Tell als unberechtigt herausstellt, gibt es des-
wegen doch oft erhebliche Schwierigkeiten bei der Gefahrenab-
wendung, die manchmal nur in Kooperation mit entsprechenden
Cinrichtungen der Erwachsenenpsychiatrie méglich ist. Auf kei-
nen Fall kann es Aufgabe kinder- und jugendpsychiatrischer
Linrichtungen sein, eine Unterbringung bei ausschliefilich sozial
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bedingter Selbst- oder Fremdvernachlissigung zu gewihrleisten
(vgl. §42 u. 43 KJHG). Auf Psendonotfille geht denn auch der
Herausgeber abschlieend ein. Bemerkenswerter Weise wird ja
von kinder- und jugendpsychiatrischen Einrichtungen nicht sel-
ten gerade das an cinschrinkenden Interventionen gefordert,
was ihnen zugleich unberechtigterweise vorgeworfen wird. Zu-
recht weist Marrintws darauf hin, daff oft weniger Kenntnisse,
als unbesehen auch in Versffentlichungen- auch in Buchbespre-
chungen dieser Zeitschrift - tibernommene Vorurteile die Vor-
stellungen prigen. - Es handelt sich alles in allem nicht um ein
LNotfalltaschenbuch® wie aus einem Guff. Dem Team ist aber
mit einer gemeinsamen Linie und Darstellungsweise ein Band
gelungen, der nicht nur Kinder- und Jugendpsychiatern, Kinder-
drzten und Nervenirzten von Nutzen sein wird. Er ist vielmehr
auch geeignet, Mitarbeiter derjenigen Fachrichtungen und Dien-
ste, die mit kinder- und jugenpsychiatrischen Einrichtungen ko-
operieren, liber deren [nterventionsmoglichkeiten zu informie-

ren- Friedrich Specht, Gottingen
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