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Testverfahren aus dem Elektronischen Testarchiv

Liebe Nutzerinnen und liebe Nutzer,
wir freuen uns, dass Sie unsere Dienste in Anspruch nehmen!

Das Elektronische Testarchiv des ZPID stellt Ihnen eine kostenfreie Sammlung von
psychologischen Testverfahren aus dem deutschen Sprachraum bereit, die
urheberrechtlich geschiitzt sind und unter der Creative Commons Lizenz CC BY-NC-ND 3.0
verwendet werden kdnnen. Sie sollen ausschlieBlich der Forschung und Lehre vorbehalten
sein. Mit der Nutzung des Testarchivs stimmen Sie der Lizenzverpflichtung zu.

Wir moéchten Sie als Nutzer eines hier heruntergeladenen Verfahrens bitten, dem
Testautor/den Testautoren Riickmeldungen (siehe letzte Seite: Riickmeldeformular) zum
Einsatz des Verfahrens und zu den damit erzielten Ergebnissen zu liefern. Die Anschriften

finden Sie in der jeweiligen Testbeschreibung, die mit einer PSYNDEX-Tests
Dokumentennummer versehen ist. Die Testbeschreibung kdnnen Sie auf unserer Seite
http://www.zpid.de/Testarchiv herunterladen.
Falls nur Teile eines Instruments verwendet werden, sind die entsprechenden

Einschrankungen hinsichtlich der Giitekriterien im Vergleich zum Einsatz des vollstandigen
Verfahrens zu beachten.

Viel Erfolg!

lhr ZPID-Team



The PTED Self- Rating Scale (Versao Portuguesa)

Nome: Data:

Por favor, leia as afirmacdes a seguir e indique até que ponto elas se aplicam a si. Por favor, ndo deixe nenhuma

afirmacéo por responder:
Eu concordo com esta afirmacao

Néo é verdadeiro
Dificilmente é verdadeiro
Pouco verdadeiro

Muito verdadeiro
Extremamente verdadeiro

Durante os Gltimos anos houve um acontecimento de vida grave e negativo
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1. gue me Magoou e me causou amarguramento

2. que conduziu a uma manifesta e persistente mudanga negativa no meu bem-estar mental

3. que considero como tendo sido injusta e inaceitavel. 0 1 213 4
4. sobre o qual tenho pensado sem parar 0 1 213 4
5. que causa em mim um sentimento de transtorno quando recordo esse acontecimento 0 1 213 4
6. que desencadeia em mim pensamentos persistentes de vinganca 0 1 2 3 4
7. pelo qual culpo-me e sinto raiva de mim mesmo 0 1 2 3 4

8. que me deixa uma sensacao de que ndo ha pelo que lutar ou esforgar

9. que muitas vezes me faz sentir mal-humorado e infeliz 0 1 2 3 4

10. que dificultou 0 meu bem estar fisico geral 0 1 2 3 4

11. que me leva a evitar certos lugares ou pessoas para ndo me lembrar disso

12. que me faz sentir impotente e sem poder

13. que desencadeia sentimentos de satisfagdo quando penso que uma situacéo idéntica esta a acontecer a
pessoa responsavel

14. que leva a uma diminuicdo consideravel da minha forga e motivacdo 0 1 2 13 4

15. que me tornou mais irritavel do que anteriormente 0 1 2 3 4

16. que me obriga a distrair para experimentar um humor normal

17. que me tornou incapaz de exercer actividades de tempos livres e/ou com a familia como anteriormente

18. que fez com que me afastasse dos amigos e de actividades sociais

19. que me faz relembrar frequentemente memdrias dolorosas




Ruckmeldung Uber die Anwendung eines Verfahrens aus dem
Elektronischen Testarchiv des Leibniz-Zentrums fur
Psychologische Information und Dokumentation (ZPID)

Absender:

Sehr geehrte/r Herr/Frau

ich moéchte IThnen hiermit mitteilen, dass ich das unten naher bezeichnete
Verfahren aus dem Elektronischen Testarchiv des ZPID in einer

Forschungsarbeit eingesetzt habe. Im Folgenden finden Sie dazu néhere
Erlauterungen.
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Datum Unterschrift

© 2015 Leibniz-Zentrum fur Psychologische Information und Dokumentation (ZPID)
URL: http://www.zpid.de/pub/tests/archiv_rueckmeldung.pdf
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