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Resumo

Objetivo: Avaliar o impacto da participagdo num programa de canto no bem-estar subjetivo (BES) de seniores.

Método: O presente estudo, com metodologia experimental, utilizou medidas estruturadas das dimensdes afetiva e cognitiva do BES
(Afeto Positivo e Negativo — PANAS — e Satisfacdo com a Vida - SWLS) e entrevistas semiestruturadas para testar o impacto de um
programa de canto de curta duracéo (10 sessdes, durante cinco semanas), no BES de um grupo de seniores, com idades entre 61 e 92
anos, num centro de dia. Trinta seniores aceitaram participar no programa de canto e foram divididos aleatoriamente em dois grupos
(experimental e de controlo), sendo que 26 participantes no total terminaram a intervengdo nos dois grupos (quatro homens, 15.3%; 22
mulheres, 84.6%; M = 75 anos de idade).

Resultados: Observou-se um decréscimo significativo do nivel de afeto negativo no grupo experimental, apds a intervengdo, que foi
significativamente inferior ao do grupo de controlo. No entanto, este efeito ndo se manteve na medida de follow-up, oito semanas apds a
intervengdo. Numa analise qualitativa a percegéo dos individuos sobre a sua participagdo no programa indicou beneficios na interagéo e
apoio social entre os seniores, na expressdao de emogoes positivas e em novas aprendizagens.

Concluséo: Os resultados sugerem que programas de grupos de canto podem promover variaveis de BES.

Palavras-Chave: programa de canto, bem-estar subjetivo, afeto positivo e negativo, satisfagdo com a vida, desenho experimental

Abstract

Objective: To evaluate the impact of the participation in a singing program in the subjective well-being (SWB) of seniors.

Method: This study, with experimental methodology, used structured measures on the affective and cognitive dimensions of SWB (Positive
Affect and Negative Affect — PANAS - and Satisfaction with Life - SWLS) to test the impact of a short singing program (10 sessions, during
four weeks), on seniors attending a day care facility. Thirty seniors (aged between 61 and 92 years old) accepted to participate in the
singing program and were randomly assigned into two groups (experimental and control): 26 completed the intervention (four men, 15.3%;
22 women, 84.6%, M = 75 years of age).

Results: There was a significant decrease in negative affect in the experimental group after the intervention, which was significantly lower
compared to the control group. However, this effect was not sustained at follow-up measurement, eight weeks after intervention. A
qualitative analysis of the perception of individuals about their participation in the program showed gains in social support and interaction
between participants, in the expression of positive emotions and in knowledge acquisition.

Conclusion: The results suggest that singing groups programs may promote SWB variables.
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A investigagdo sobre o impacto dos grupos de canto no Bem-Estar Subjetivo (BES) dos individuos tem
crescido nas ultimas décadas, porém, é ainda reduzida (Clift & Hancox, 2010; Skingley, Clift, Coulton, &
Rodriguez, 2011). Através das nossas pesquisas, encontramos apenas dois estudos quasi experimentais que
encontraram beneficios na participacdo de seniores em grupos de canto (Cohen et al., 2006; Houston, McKee,
Carroll, & Marsh, 1998). Estes estudos indicam que a atividade de canto em grupo esta associada a varios
beneficios para o bem-estar dos seniores. Por outro lado, o BES é considerado uma variavel positiva de saude
mental (Lucas & Diener, 2015) e as alteragbes demograficas mundiais atuais tornam urgente estudar formas
de intervengéo para promover a saude mental dos seniores (World Health Organization [WHO], 2014). Assim,
torna-se pertinente estudar o impacto dos grupos de canto no BES dos seniores. Este estudo procura colmatar
a lacuna de estudos experimentais, com grupo de controlo e distribuicdo aleatéria entre grupos, aumentando a
validade dos resultados disponiveis na literatura cientifica, testando o impacto de um programa de grupo de
canto de curta duragdo, construido especificamente para seniores. O estudo contribui ainda com uma analise
qualitativa da experiéncia de participagao no grupo de canto, pelo relato dos préprios participantes, permitindo
estabelecer relagbes com os resultados obtidos com o método experimental do estudo.

A atividade de canto, a par com outras atividades culturais e artisticas, tem merecido um reconhecimento por
parte da comunidade cientifica pelo seu valor na promogao do BES dos seniores (Clift & Hancox, 2006; Cohen
et al., 2006; Davidson & Faulkner, 2010; Houston et al., 1998; Li & SouthCott, 2012; Skingley & Bungay, 2010;
Thang, 2006; Yinger, 2014). O canto, além de ser uma fonte de prazer e divertimento, promove a descontracao
fisica e psicolégica, favorecendo a expressdo do imaginario e da fantasia eajudando a desenvolver a
musicalidade, a autoconsciéncia e a autoconfiancga (Potter & Sorrell, 2012).

O BES é uma variavel psicologica relacionada com a forma como as pessoas avaliam as suas proprias vidas,
tanto numa dimenséao afetiva, como numa dimensao cognitiva (Lucas & Diener, 2015). A dimenséao afetiva
reflete a preponderancia e a intensidade das emogdes positivas sobre as emogdes negativas e o nivel de
felicidade dos individuos (Galinha, 2008; Galinha & Pais-Ribeiro, 2005a, 2008). A dimensao cognitiva do BES
reflete a avaliagdo que o sujeito faz da satisfagdo com a sua vida em geral e em dominios especificos
(Galinha, 2008; Lucas & Diener, 2015). De acordo com Diener (1984), a satisfagdo com a vida € um processo
de julgamento cognitivo que resulta de uma comparacéo das circunstancias do proprio sujeito com o que ele
acredita ser um padrdo adequado.

O envelhecimento da populacdo € um fendmeno atual, observado na generalidade dos paises (Oliveira, 2010;
WHO, 2014). Alguns autores referem-se ao processo de envelhecimento como estando associado a um
declinio social, a diminuicdo de papéis sociais e a falta de grupos de referéncia, consequentemente
conduzindo a conotagdes negativas (Rebelo, 2007).

Com a esperanga de vida a aumentar e com as perspetivas de envelhecimento da populagéo, importa
encontrar acbes que promovam a saude, a qualidade de vida e o bem-estar dos adultos mais velhos, através
de atividades ludicas e do reforgo das interagdes sociais, valorizando as suas qualidades e potencialidades
(Keller & Fleury, 2000; Oliveira, 2010).

O Impacto da Atividade de Canto na Saude dos Individuos

Cantar é uma atividade intensa que exige a ativagdo de todo o corpo e que envolve um trabalho ao nivel
respiratorio, muscular e ressoador. Cantar em grupo promove o bem-estar fisico, melhora a fungao
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respiratéria, traz beneficios para a postura, para o coragéo e para o sistema imunitario, aumenta os niveis de
vitalidade e contribui para o relaxamento (Bailey & Davidson, 2005; Clift & Hancox, 2010; Cohen et al., 2006;
Davidson & Faulkner, 2010; Li & SouthCott, 2012; Skingley & Bungay, 2010).

Para além dos beneficios fisicos inerentes a atividade de cantar, varios estudos mostram que cantar em grupo
traz inUmeros beneficios ao nivel psicoldgico e social. A atividade de cantar pode promover a autoconfianga e
a autoestima, melhorar a avaliagdo pessoal, a motivagdo, as competéncias sociais e o bem-estar, tendo um
efeito positivo no estado de humor e, ainda, na estimulagdo cognitiva dos individuos (Clift & Hancox, 2010;
Cohen et al., 2006; Davidson & Faulkner, 2010; Sakano et al., 2014; Kreutz et al., 2004; Li & SouthCott, 2012;
Skingley & Bungay, 2010; Wendrich et al., 2010; Yinger, 2014).

Outros estudos mostram que o canto em grupo promove a redugéo do stresse, aumenta os niveis da oxitocina,
melhora o sistema imunitario e alivia sintomas de depressao (Bailey & Davidson, 2002; Mohammadi, Tanaze,
& Moradi, 2011). Katsuhisa e colegas verificaram que apds a atividade de canto, para além dos indicadores
salivares de reducéo de cortisol, os seniores registaram um aumento das emoc¢des positivas de bem-estar e
tranquilidade e um decréscimo de perturbagdes do humor, mesmo para os individuos que referiram nao gostar
de cantar (Sakano et al., 2014).

Os estudos mostram resultados positivos da atividade de canto também em seniores com deméncia,
melhorando a sua capacidade de expressdo de emocgdes positivas e diminuindo os niveis de ansiedade e
depressao (Goétell, Brown, & Ekman, 2009; Hammar, Emami, Engstrém, & Gétell, 2011; Houston et al., 1998;
Wendrich, Brauchle, & Staudinger, 2010). Seniores com défices cognitivos, que participaram num programa
com uso de DVDs facilitadores da atividade de cantar, percecionaram beneficios na interac¢do social,
estimulacao sensorial e qualidade de vida (Clements-Cortés, 2014).

De acordo com uma revisao bibliografica recente (Skingley et al., 2011) existem 56 estudos disponiveis que
relacionam programas de canto ao bem-estar e a saude dos individuos. Porém, revelam-se extremamente
diversos no que se refere ao problema, a amostra, ao desenho experimental, aos métodos de recolha de
dados e respetiva andlise. A investigagdo nesta area é relativamente recente e os estudos encontrados sao na
sua maioria qualitativos, exploratérios e com amostras pequenas (Clift & Hancox, 2010).

Encontramos apenas dois estudos quasi experimentais que mediram os os efeitos da participagdo num grupo
de canto (Cohen et al., 2006; Houston et al., 1998). Em ambos, foi adotado um modelo de intervengdo em
grupo de canto com avaliacbes antes e depois da intervencdo e com grupos de controlo, porém, sem
distribuicdo aleatoria entre os grupos experimental e de controlo e sem controlar a variavel motivagao.

Cohen et al. (2006) avaliaram o impacto de participar semanalmente num coro comunitario de 90 reformados
com mais de 65 anos, comparativamente a outro grupo sem esta atividade. Os resultados encontrados
referem efeitos positivos, incluindo um nivel mais elevado de saude fisica, menos visitas ao médico e melhoria
da saude mental. Houston et al. (1998) avaliaram o impacto de sessdes de canto durante quatro semanas em
31 residentes em lares, através da aplicacao de questionarios de saude, ansiedade e depressao antes e
depois da intervengdo. Os resultados deste estudo mostraram melhorias significativas nos niveis de ansiedade
e depressao dos participantes, comparativamente ao grupo de controlo.
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Pelo que ficou acima exposto, podemos refletir sobre os processos biopsicossociais inerentes a atividade de
cantar em grupo e sobre o modo como estes poderdo interagir com os processos do BES dos individuos, na
sua dimensao emocional (afeto positivo e negativo) e cognitva (satisfacdo com a vida). Por exemplo, os
beneficios ao nivel fisico (e.g., na fungéo respiratéria, relaxamento e sistema imunitario) poderdo ter um
impacto direto no prazer corporal e aumentar as emogoes positivas e a satisfagdo com o bem-estar fisico e
com a saude. Ao nivel psicoldgico, a expressdo emocional e a estimulagdo cognitiva proporcionadas pelo
canto podem promover a expressao e a tomada de consciéncia dos estados emocionais. A reducao do stress
e dos sintomas depressivos tem um impacto direto na diminuicdo das emog¢des negativas e no aumento das
emocdes positivas e da satisfagdo com a vida. Ao nivel social, os encontros com o grupo de canto, a
comunicacao que se estabelece antes, durante e depois, de uma atividade ludica desenvolvida em conjunto e
com objetivos comuns, pode favorecer sentimentos de integragédo social, empatia e apoio social que poderao
estimular as emocgdes positivas e reduzir as negativas e aumentar a satisfagdo com a vida.

Este estudo pretende avaliar o impacto de um programa de canto no BES de um grupo de seniores. De acordo
com a revisao bibliografica, construimos as seguintes hipéteses. Cantar em grupo tem um impacto positivo no
BES dos seniores: a) aumentando o afeto positivo; b) diminuindo o afeto negativo e ¢) aumentando o nivel de
satisfacdo com a vida. Pretendemos, ainda, observar se os efeitos do grupo de canto no BES dos individuos
se mantém oito semanas apés o final do programa de canto. Temos, ainda, como objetivos especificos
identificar, segundo a perspetiva dos seniores: 1) as vantagens e desvantagens de ter participado no programa
de canto; 2) os aspetos positivos e negativos do programa; 3) o impacto subjetivo de cantar em publico e 4) o
que os participantes mudariam no programa.

Método

Este estudo é do tipo experimental, com grupo de controlo e distribuicdo aleatéria entre grupos, com recolha e
analise quantitativa e qualitativa de dados. O desenho do estudo inclui um pré-teste com recolha de dados por
medidas estruturadas, seguido de um programa de intervengdo em grupo de canto, um pés-teste com medidas
estruturadas e semiestruturadas e um follow-up com medidas estruturadas (ver Tabela 1).

Participantes

A amostra do estudo era inicialmente constituida por 30 participantes de ambos os géneros com mais de 61
anos, provenientes de dois centros de dia e de um centro de convivio na zona da grande Lisboa. A amostra foi
constituida de forma n&o probabilistica — amostragem por conveniéncia. Todos os individuos que
frequentavam os centros de dia foram convidados a participar num grupo de canto. Os participantes que se
mostraram motivados para participar foram distribuidos aleatoriamente pelo grupo experimental (GE) e grupo
de controlo (GC), tendo ficado em lista de espera. Frequentar o centro de dia e aceitar o convite para participar
no grupo de canto foram os Unicos critérios de inclusdo no estudo. Os participantes tinham uma idade média
de 75 anos (61 a 92 anos); eram 25 mulheres e cinco homens; com um nivel de escolaridade entre a iliteracia
e 0 12° ano completo. Entre os participantes encontravam-se individuos com diagndstico conhecido de
patologias fisicas e psicoldgicas (e.g., diabetes de tipo |, cancro, acidente vascular cerebral, dependéncia de
assisténcia para se deslocarem, deméncia e psicopatologia), porém, estas variaveis nao foram medidas. No
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final do programa, devido a duas desisténcias e ao facto de dois participantes ndo terem frequentado pelo
menos 50% das sessdes de canto, 26 participantes (13 no GE e 13 no GC) concluiram o programa.

Material

Afeto Positivo e Negativo

Para avaliar a componente afetiva do BES usédmos a PANAS - Positive and Negative Affect Schedulle
(Watson, Clark, & Tellegen, 1988), validada para a populagéo portuguesa por Galinha e Pais-Ribeiro (2005b).
E constituida por duas escalas com 10 itens cada, que medem a frequéncia das emocgdes positivas e das
emocdes negativas (e.g., “Em que medida sentiu cada uma das seguintes emogdes durante os ultimos dias":
entusiasmo; perturbado, etc), numa escala de cinco pontos, de 1 = nada ou muito ligeiramente a 5 =
extremamente. A adaptagdo da PANAS para a lingua portuguesa oferece propriedades semelhantes as da
escala original e pode ser aplicada como uma escala breve de avaliagdo do afeto positivo e negativo. Os
resultados do estudo de validagdo da versdo portuguesa (Galinha & Pais-Ribeiro, 2005b) indicam uma
consisténcia interna de a = .86 para a escala de afeto positivo e de a = .89 para a escala de afeto negativo.
Num estudo posterior, o melhor modelo estrutural apresentou indices de ajustamento excelentes: x2(160) =
277.9; p <.001 (CFIl = .93; RSMEA = .06; SRMR = .06) (Galinha, Pereira, & Esteves, 2013). No estudo atual,
obtivemos um alfa de Cronbach de .75, .73 e .79 para o Afeto Negativo e de .67, .85 e .91 para o Afeto
Positivo, respetivamente, nos trés momentos de recolha dos dados.

Satisfagao com a Vida

Para avaliarmos a componente cognitiva do BES usamos a Satisfaction With Life Scale (SWLS, de Diener,
Emmons, Larsen, & Griffin, 1985). A SWLS é composta por cinco itens que permitem ao sujeito responder
sobre a satisfacao com a sua vida em geral de acordo com os seus critérios (e.g., “A minha vida parece-se em
quase tudo com o que eu desejaria que fosse”), numa escala de resposta de 5 pontos de 1 = discordo muito; a
5 — concordo muito. Os resultados da validagao portuguesa indicaram uma consisténcia interna de a = .78 (
Neto et al., 1990). No estudo atual, obtivemos um alfa de Cronbach de .73, .73 e .63, respetivamente, nos trés
momentos do estudo.

Entrevista semi-estruturada sobre a participacdo no programa de canto

Foi também utilizada uma entrevista semi-estruturada, através de seis perguntas abertas, com o intuito de
recolher informagdo qualitativa sobre: quais as vantagens e desvantagens de ter participado no programa;
quais os aspetos positivos e negativos do programa; como descrevem a experiéncia de cantar para um
publico; e, o que os participantes melhorariam no programa. Esta entrevista permite complementar a
compreensao das relagdes causais dos resultados obtidos pelo método experimental do estudo.

Procedimento

Depois de se ter contactado o centro de dia, o projeto de intervengdo e investigagdo foi apresentado e
aprovado pelo responsavel técnico da instituicdo. Em seguida, convidamos os individuos que frequentavam as
varias dependéncias do centro de dia a participar num programa de canto. Simultaneamente foi-lhes solicitado
o consentimento informado para a participagdo no programa e na investigacdo. Deste modo, a amostra foi
composta por conveniéncia. Os individuos que aceitaram participar no programa de canto foram distribuidos
aleatoriamente pelos GE e GC, cada grupo constituido por 15 individuos. Ambos os grupos responderam aos
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instrumentos de medida nos mesmos momentos. Num segundo momento, apds o término do programa pelo
grupo experimental, o grupo de controlo também beneficiou de um programa de canto, com o objetivo de
replicar da intervencdo e de salvaguardar as expectativas criadas pelo convite inicial. O desenho do estudo
esta representado na tabela 1.

Tabela 1

Desenho do Estudo

Momento
Grupo (I) 0 Semana (I1) 12 Semana (lll) 62 Semana (IV) 142 Semana
Grupo experimental Pré-teste: AP, AN, SV Tratamento Intervengédo:  Pds-teste: AP, AN, SV, Follow-up: AP, AN, SV
Grupo de Canto Entrevista
semiestruturada
Grupo de controlo Pré-teste: AP, AN, SV Auséncia de intervengdo  Pos-teste: AP, AN, SV,
Questionario

Nota. AP — Afeto Positivo; NA — Afeto Negativo; SV — Satisfagdo com a vida.

Este estudo teve como variavel independente o programa de intervengédo e como variavel dependente o BES,
nas dimensdes afectiva (Afeto Positivo e Negativo) e cognitiva (Satisfagdo com a Vida). A variavel de controlo
foi a aceitagéo para participar no grupo de canto e frequentar o centro de dia. Uma vez constituida a amostra
de 30 participantes, aplicamos as medidas de BES e recolhemos os dados sociodemograficos. Um grupo
iniciou o programa de canto imediatamente (GE) e o outro constituiu 0 GC. Este grupo participou no programa
de canto sete semanas depois, isto é, duas semanas apés a conclusado da intervengdo com o GE, que durou
cinco semanas. Apos o programa de canto com o GE foram aplicadas as medidas de BES e fez-se uma
pequena entrevista semi-estruturada a estes participantes. Oito semanas apods o final do programa, foi feito o
follow up do mesmo, com aplicagado dos instrumentos utilizados no momento | (ver tabela 1). Posteriormente,
iniciou-se a intervengao (programa de canto) com o GC (que passou a grupo de intervengéo) durante cinco
semanas (2 a 3 vezes por semana), com o objetivo de ndo defraudar as expectativas criadas com o convite
inicial de participa¢do no programa de canto.

Foi explicado a cada participante em que consistia o instrumento do estudo, dando énfase ao facto de ser
confidencial e de ndo existirem respostas certas nem erradas. Foram explicados todos os passos e condi¢des
da investigacdo e que a participacdo no programa de canto e na investigagdo era voluntaria e que nao havia
qualquer penalizagdo face a eventual desisténcia. Foi facultado o contacto dos investigadores responsaveis
para o caso de quererem esclarecer alguma duvida relacionada com a sua participagdo. A aplicagdo das
medidas de BES e da entrevista foi efetuada em dois dias, no quinto e sexto dia apdés o programa de
intervencao, a cada participante individualmente e em espaco privado. A recolha dos dados foi realizada por
um investigador independente, diferente do que recolheu os dados no pré-teste e que ndo participou no
programa de intervencdo, com o objetivo de evitar o enviesamento (desejabilidade social) no relato dos
participantes. O entrevistador recebeu instrugées para seguir o guido de entrevista com exatidao, para manter
a neutralidade na condugao da entrevista e para procurar que os procedimentos e as condicdes de aplicagao
das entrevistas fossem as mesmas para todos os participantes. As entrevistas foram gravadas e
posteriormente transcritas. Procedeuse a uma analise de conteudo tematica das entrevistas, realizada por dois
investigadores em separado e obtido acordo por consenso interinvestigadores. O programa de canto foi
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dirigido por dois monitores, um professor de canto e uma cantora, que era figura publica e reconhecida pelos
participantes, o que pode ter contribuido para a motivagao dos participantes para participar no programa.

Resultados

O programa usado para o tratamento estatistico dos dados recolhidos foi o IBM SPSS Statistics®, versao 18.
O teste t de Student foi usado para a comparagdo de médias entre grupos (teste t para amostras
independentes) e, dentro do mesmo grupo, entre momentos do estudo (teste t para amostras emparelhadas).
Foram construidos trés indices: o afeto positivo; o afeto negativo; e a satisfagdo com a vida. Os pressupostos
para a realizagdo do teste paramétrico de comparagao de médias foram assegurados. A normalidade dos
dados foi verificada através do teste de Kolmogorov-Smirnov e a homogeneidade de variancias foi verificada
através do teste de Levene

Resultados do Estudo Experimental

Relativamente a hipotese 1a - Cantar em grupo aumenta o afeto positivo dos seniores - esta hipétese nao se
confirmou. Embora se verifique um aumento consideravel do afeto positivo, este ndo foi significativamente
diferente do grupo de controlo (f (24) = 1.84, p = .079) (ver tabela 2).

Tabela 2

Comparagédo de Médias entre GE e GC no Pré-Teste e Pés-Teste, N = 26.

Pré-teste Poés-teste
GE GC GE GC
Variaveis M DP M DP t p M DP M DP t P
Afeto positivo 28.38 7.22 26.77 4.94 0.67 512 32.23 9.63 25.92 7.77 1.84 .079
Afeto negativo 17.92 5.94 19.69 7.34 -0.68 506 14.77 4.32 19.54 6.65 -2.16 .040
Satisfagdo Vida 3.91 0.81 3.54 0.92 1.09 .288 3.42 0.83 3.38 1.1 0.08 .937

Em relagdo a hipétese 1b - Cantar em grupo diminui o afeto negativo dos seniores- esta hipétese confirma-se,
pois a diferenca de médias de afeto negativo entre o GE e o GC ¢ significativa (£(24) = -2.17, p = .040).

Relativamente a hipétese 1c — Cantar em grupo aumenta a satisfagdo com a vida- ndo se verificaram
diferencas significativas nas médias de satisfagdo com a vida entre os dois grupos, ou seja, rejeita-se a
hipétese de que o programa de canto aumenta a satisfacdo com a vida (£(24) = 0.08, p = .937). Relativamente
ao valor médio de satisfacdo global com a vida, verifica-se que diminuiu significativamente do pré-teste para o
pos-teste no GE. Porém, também se verificou uma diminui¢cdo da satisfagdo com a vida no GC.

Ao analisar os valores médios obtidos no momento anterior a intervencéo, constatamos que os grupos néo
apresentavam diferengas significativas em qualquer das variaveis em estudo. Analisando os trés momentos de
recolha de dados no GE, verificamos uma subida significativa do afeto positivo no GE, que se mantém no
momento de follow-up (oito semanas depois do programa). Porém, a descida do afeto negativo ndo se
mantém na medida de follow up, voltando a subir para os niveis do pré-teste. Em relagéo a satisfagdo com a
vida, verifica-se uma descida significativa do pré-teste para o pods-teste, ndo havendo uma diferenga
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significativa entre o pds-teste e o follow-up (ver tabela 3). Realizamos as mesmas analises através do teste
ANOVA para medidas repetidas, sem corregdo Bonferroni, obtendo os mesmos resultados. Quando usamos a
corregdo Bonferroni as diferengas entre os varios momentos do estudo intraparticipantes n&o foram
significativas.

Tabela 3

Comparagédo de Médias no GE nos trés Momentos de Avaliagdo, N = 13

Momento A Momento B
Variaveis M DP M DP t p
Pré-Teste (Momento A) vs. B Pés-Teste (Momento B)
Afeto positive 28.38 7.22 32.23 9.63 -2.46 .030
Afeto negativo 17.92 5.94 14.77 4.32 1.79 .099
Satisfagdo com a vida 3.91 0.81 3.42 0.83 2.61 .023
Pos-Teste (Momento A) vs. Follow Up (Momento B)
Afeto positive 32.23 9.63 31.23 9.24 0.600 .560
Afeto negativo 14.77 4.32 18.23 4.85 -2.33 .038
Satisfagdo com a vida 3.42 0.83 3.65 0.69 1.13 .282
Pré-Teste (Momento A) vs. Follow-Up (Momento B)
Afeto positivo 28.38 7.22 31.23 9.24 -1.71 113
Afeto negativo 17.92 5.94 18.23 4.85 -0.22 .833
Satisfagdo com a vida 3.91 0.81 3.65 0.69 1.27 227

Procuramos representar todos os resultados do estudo, na figura 1, onde é possivel aceder a uma analise
global dos resultados numa perspetiva de progressao.
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H Pré-teste Pés-teste Follow up
Figura 1. Analise geral de resultados.

Nota: Valor de X representa: somatorio dos itens de Afeto Positivo e Afecto Negativo (valor minimo 0, valor maximo 50);
média dos itens de satisfagdo com a vida (valor minimo 0, valor maximo 7).

Resultados do Estudo Qualitativo: Analise de Conteudo das Entrevistas

De acordo com os dados recolhidos através das entrevistas, pudemos aceder a informagéo qualitativa sobre a
percecao dos beneficios em participar no programa, os aspetos positivos e negativos e os aspetos a melhorar
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num futuro programa, segundo a perspetiva dos participantes. A analise de conteudo consistiu numa
condensagéo do conteudo das respostas a unidades minimas de significado, seguida de uma codificagéo
tematica e contabilizagdo das frequéncias das categorias, em resposta aos objetivos da entrevista. A analise e
categorizagao tematicas das respostas foram realizadas por um unico investigador. A analise de conteudo foi
posteriormente realizada por um investigador mais experiente, que verificou se as categorias e subcategorias
representavam adequadamente os dominios tematicos a que pertenciam e se respeitavam as ideias centrais
refletidas na transcrigdo das entrevistas. Num terceiro passo, os investigadores reuniram para discutir alguns
desacordos em relacdo as categorias definidas, até chegarem a um consenso de andlise de conteudo que
satisfez ambos os investigadores. Em seguida, apresentamos os resultados da analise qualitativa, organizados
pelos objetivos do estudo.

1) Identificar as vantagens e desvantagens de ter participado no grupo de canto.

A maioria dos inquiridos (92.3%) referiu que gostou de participar neste programa. Uma das vantagens mais
referidas foi o envolvimento social (e.g., ajudar os outros, o convivio, etc.) com 38.4% referéncias a essa
vantagem; alegria e diversdo com a mesma percentagem de respostas (38.4%); 26.9% manifestaram
satisfagdo por participar; 23% referem ter aprendido coisas novas; e 15.3% referiram ter gostado muito de
conhecer a formadora. “Achei que ndo cantei muito bem, mas que o estarmos juntos é que era importante”
(P3); “Correu tudo bem, gostei muito de participar e senti-me muito bem. Senti um bocadinho mais de alegria e
energia” (P16).

Il) Identificar os aspetos positivos e negativos do programa de canto.

A maior percentagem dos participantes (38.4%) respondeu que um dos aspetos positivos do programa foi o de
promover o envolvimento social. A segunda vantagem mais referida (26.9%) foi a aprendizagem de coisas
novas (e.g., técnica de canto). Cerca de 19.2% referiu a “convivéncia com os formadores” como um fator
positivo. E 11.5% referiram o facto de ter sido uma atividade que os fez esquecer por momentos os problemas
do quotidiano. “Acho que as pessoas estavam muito unidas e interessadas e isso € o principal. Isso deixou-me
feliz” (P3); “Tira as pessoas de casa, as pessoas convivem. Divertiram-se. E aprendemos. Nao tinhamos
nocao do que era o aquecimento vocal.” (P14).

Relativamente aos aspetos negativos do programa, 53.8% dos participantes referiu ndo haver. Contudo, 26.9%
considerou que um dos aspetos negativos foi a curta duragédo. Cerca de 3.8% referiu que terem de se deslocar
de carrinha nao era positivo e 3.8% disse que ter de subir escadas para a sala onde realizavam a atividade era
limitador, devido as suas condi¢cdes de saude. “Nao teve aspetos negativos.” (P15); “Foi pouco tempo, devia
ser mais tempo, mais meses” (P30).

lll) Identificar o impacto percebido de cantar para um publico.

Relativamente a apresentacdo publica do grupo de canto, alguns participantes (19%) responderam que se
tinham sentido bem e satisfeitos. Alguns sujeitos também manifestaram orgulho (28.5%) e contentamento
porque se dedicaram e acharam que cantaram bem (47.6%), e também porque viram que os professores e o
publico estavam contentes com o seu desempenho (28.5%). “Muito bem, muito alegre e orgulhosa. Porque
acho que cantamos bem. Os professores e as pessoas estavam satisfeitos” (P18).

Psychology, Community & Health @ ;
2017, Vol. 6(1), 186—200 Psyc h

doi:10.5964/pch.v6i1.159 publishing psychology


http://www.psychopen.eu/

Pires, Galinha, & de Herédia 195

IV) Identificar o que os participantes mudariam no programa.

Cerca de 61.5% dos participantes ndo alteravam nada no programa de canto. O aspeto a melhorar mais
referido (26.9%) foi a duragdo do programa, que deveria ser mais longa. Do total de participantes, 3.85%
referiu que seria preferivel ndo terem que se deslocar de carro para poderem participar. “Sei la... Achei que
estava tudo muito bem” (P12); “Mais tempo por sessao e mais prolongado no tempo.” (P14).

Discussao

De acordo com os resultados obtidos, confirmamos apenas parcialmente a hipétese de que o programa de
canto em grupo teve um impacto no BES, diminuindo o nivel de afeto negativo nos participantes do GE, que foi
significativamente inferior ao do GC. Estes resultados vem ao encontro dos estudos de Kreutz et al. (2004),
Sakano et al. (2014) e Yinger (2014) nos quais também se observou que cantar em grupo tem um efeito
positivo nos estados de humor, diminuindo o afeto negativo dos sujeitos.

Os resultados mostram ainda um aumento significativo do afeto positivo no GE do momento pré-teste para o
pos-teste. Porém, o nivel do afeto positivo no GE no pds-teste ndo foi significativamente diferente do GC, nao
se podendo garantir a causalidade do programa de canto. Este resultado ndo é consistente com a revisao
bibliografica, que mostra um aumento das emogdes positivas apds a atividade de cantar (Bailey & Davidson,
2002, 2003, 2005; Clift & Hancox, 2010; Cohen et al., 2006; Sakano et al., 2014; Thang, 2006; Yinger, 2014).
Os resultados da analise qualitativa, contudo, mostram que 38.4% dos participantes identificaram um aumento
das emocgbes positivas (e.g., alegria, diversdo), sendo esta uma das vantagens de participagao no grupo de
canto mais referida pelos participantes. O facto de os resultados quantitativos ndo demonstrarem a
causalidade do impacto do grupo de canto no aumento das emogdes positivas pode ser explicado pela curta
duracdo do programa, com base nos relatos dos participantes em resposta as entrevistas semi-estruturadas.
Estes reportaram a curta duragdo do grupo de canto como o principal aspeto negativo do programa e
manifestam insatisfagcdo em relagdo ao seu fim.

A satisfacdo com a vida diminuiu ligeiramente nos dois grupos, ndo se observando diferencas significativas
entre o GE e o GC. Assim, os resultados ndo mostram um impacto do programa de canto no aumento da
satisfagdo com a vida dos participantes, como esperado, de acordo com anteriores estudos (Bailey &
Davidson, 2003; Clift & Hancox, 2010). A diminuicdo da satisfagdo com a vida nos dois grupos (experimental e
controlo) pode dever-se a variaveis externas ao proprio programa. A explicagdo para que a satisfagdo com a
vida ndo tenha sido superior no grupo experimental no pés-teste, por comparagéo ao grupo de controlo, como
esperado, pode dever-se a curta duragédo do grupo de canto, identificada pelos participantes como o principal
aspeto negativo do programa. A descida do afeto negativo no GE que se observou no momento pés-teste, por
comparagao ao grupo de controlo, ndo se manteve no momento follow-up do estudo. Deste modo, verifica-se
que os efeitos positivos do programa de canto ndo se mantiveram oito semanas apds o fim do mesmo.
Provavelmente, para que o programa de canto tivesse um impacto mais duradouro no BES, deveria ter sido
continuado no tempo. Podemos ainda questionar se os efeitos dos grupos de canto apenas se mantém
enquanto os programas decorrem, ndo pressupondo uma alteracdo de fundo na afetividade e na satisfacao
com a vida. Assim, consideramos importante estudar os efeitos no BES dos participantes de futuros
programas de canto mais prolongados no tempo, e avaliar se os seus efeitos no BES se mantém em medidas
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de follow up, no sentido de apurar se podemos esperar efeitos estado ou trago dos programas de canto no
BES dos seniores.

De acordo com os resultados da andlise qualitativa das entrevistas, relativamente ao primeiro objetivo:
Identificar vantagens e desvantagens da participagao na atividade de canto, verificou-se que a maior parte dos
seniores referiram ter gostado de participar. As principais vantagens identificadas foram o envolvimento social;
sentiram-se mais alegres, divertidos e satisfeitos; e gostaram de conhecer a formadora. As respostas dadas
salientam o papel dos grupos de canto na promogéo da interagdo social e na capacidade de gerar emogdes
positivas, alegria e divertimento. Estes resultados apoiam anteriores estudos que referem que os grupos de
canto combatem o isolamento social e a soliddo (Clements-Cortés, 2014; Li & SouthCott, 2012; Skingley &
Bungay, 2010).

Relativamente ao segundo objetivo, Identificar os aspetos positivos e negativos do programa de canto, de
acordo com a percegdo dos participantes, os aspetos positivos mais referidos foram o envolvimento social
(e.g., grupo de apoio, ajudar os outros, convivio entre todos), seguido das novas aprendizagens, da
convivéncia com os formadores, e do esquecimento dos problemas do quotidiano. No que se refere as novas
aprendizagens, € observado também por alguns autores que cantar em grupo promove a estimulacdo
cognitiva dos participantes (Bailey & Davidson, 2005; Skingley & Bungay, 2010; Yinger, 2014). A maioria dos
participantes referiu ndo ter encontrado aspetos negativos no programa, mas cerca de um quarto referiu a sua
curta duragéo, sendo este o principal aspeto negativo identificado.

Quanto ao impacto subjetivo de cantar para um publico, a maior parte dos participantes manifestou satisfacéo
em participar neste evento porque se dedicaram, consideram que cantaram bem, sentiram orgulho,
constataram que os professores e o publico estavam contentes com o seu desempenho e sentiram-se
satisfeitos. Compreende-se que a experiéncia de cantar para um publico trouxe beneficios para a nogao de
autoeficacia e autorrealizagdo dos sujeitos. Estes resultados encontram paralelo com os estudos de Bailey e
Davidson (2002, 2005) e Busch e Gick (2012), na medida em que demonstram que cantar em grupo, para um
publico, permitiu aos participantes um envolvimento social e emocional, gerando sentimentos de auto-estima e
emocgdes positivas.

Relativamente ao quarto objetivo, identificar os aspetos a melhorar no programa, a maioria referiu que nao
alteravam nada, porém, cerca de um quarto dos participantes referiu que o programa deveria ter tido uma
duracdo mais longa e uma pequena parte referiu que seria preferivel ndo se deslocarem de carro. A curta
duracdo do programa de canto constituiu a principal limitagdo desta intervengao, tal como identificada pelos
participantes. Em complemento da analise quantitativa, que revela uma diminuicdo do afeto negativo apds o
programa de canto, e que voltou a aumentar passadas oito semanas do final do programa, podemos
pressupor que o fim da intervencao tera sido sentido como uma perda para o BES dos individuos.

Em concluséo, no presente estudo, observamos que cantar em grupo num programa de canto, com apenas
cinco semanas de duragéo, teve um impacto na diminuicdo do afeto negativo dos participantes, a dimenséao
emocional do BES dos seniores, que foi significativamente inferior ao do grupo de controlo. Relativamente as
variaveis de afeto positivo e de satisfagdo com a vida, ndao observamos diferengas significativas entre os
grupos.
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Através da analise qualitativa dos dados, segundo a perspetiva dos seniores face a sua participagdo no
programa, 0s mecanismos pelos quais cantar em grupo se associou a a resultados positivos no seu BES,
terdo sido os processos de interagdo e apoio social entre os participantes, a expressédo de emogdes positivas
(e.g., alegria, diversao e satisfagéo), a estimulagdo de novas aprendizagens e os sentimentos de competéncia
e orgulho, face a participagao no grupo de canto e a apresentagéo ao publico.

Relativamente as limitagdes do estudo, referimos o tamanho reduzido da amostra e o facto da grande maioria
dos participantes ser do género feminino. Outra limitagdo encontrada esta ligada ao facto de terem sido dois
investigadores diferentes a aplicar os instrumentos, na fase pré-teste e na fase pods-teste e follow up.
Salientamos também uma limitagéo relativa a aplicagdo dos instrumentos: observamos alguma dificuldade por
parte de alguns participantes em compreender algumas perguntas do protocolo. Uma limitagdo do estudo
reside no facto da investigadora formadora de canto ser uma figura publica conhecida pelos participantes,
podendo ter contribuido para uma maior aceitacdo e motivacdo do grupo de seniores em participar. Por fim,
nao foram controladas variaveis como a presenga de deméncias ou psicopatologia nos participantes. Assim,
em futuros estudos experimentais, € importante avaliar o impacto de programas de canto continuados no
tempo, os efeitos em medidas de follow up e utilizando amostras de maior dimenséo.
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