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Der unerwiinschte Vater: zur Psychodynamik
der Beziehungsgestaltung nach Trennung
und Scheidung

Karl W. Blesken

Summary

The Unwanted Father: On the Psychodynamics of Father — Child Relations after
Seperation and Divorce

Although the importance of the father for the development of the child is well known and
although an increased presence of the father in the family system is often demanded, proc-
esses of active shutting out the father occur. The detoriation of relation between father and
child is not seen as a result of pathological male personality, but rather as a result of family
or couple system. The special situation for counsellors of such cases is discussed.

Zusammenfassung

Entgegen der Bedeutung des Vaters fiir die Entwicklung des Kindes und entgegen den
Forderungen nach stirkerer Prasenz des Vaters im familidren System lassen sich bei
Trennung und Scheidung aktive Ausgrenzungsprozesse beobachten. Die Reduzierung
der Beziehung zwischen Vitern und Kindern wird nicht als Folge personlichkeitsspe-
zifischer mannlicher Defizite verstanden, sondern mit familien-und paarsystemischen
Faktoren erklart. Es werden Hinweise auf Besonderheiten der Mediations- und Bera-
tungssituation in solchen Fillen gegeben.

1 Einleitung

Die Bedeutung des Vaters fiir die kindliche Entwicklung und Identitdtsbildung wird
mittlerweile kaum bestritten und durch die noch junge wissenschaftliche Viter-For-
schung ausreichend belegt (FrHenakis 1985, 1992). In der therapeutischen Arbeit mit
Kindern ist die Bedeutung des Vaters (und gerade des fehlenden Vaters) eine allgemei-
ne Erfahrung. Auch die Literaturwissenschaft ist am Thema interessiert (VORMWEG
1989), und selbst die Gynikologie wendet sich dem Vater zu (Frick-Bruber 1989).
Diese Bedeutung des Vaters gilt auch nach einer Trennung oder Scheidung. Im Jahr
1994 waren 112 000 Kinder durch eine Scheidung betroffen. Angesichts der seit Jahren

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 47: 344-354 (1998), ISSN 0023-7034
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steigenden Zahl der Scheidungen und der Zunahme der Ein-Eltern-Familien (2,23 Mil-
lionen Frauen und 420000 Ménner im Jahr 1993) kommt der Frage der Beziehungs-
gestaltung zwischen Vitern und Kindern eine besondere Relevanz zu. Hierbei ist noch
zu beriicksichtigen, daB die Anzahl der Beziehungen ohne Trauschein (und damit auch
die Anzahl nichtehelich geborener Kinder) kontinuierlich gestiegen ist. Trennungen,
die fiir Kinder aus nicht-traditonellen Beziehungen die gleichen oder dhnliche Folgen
haben, werden aber statistisch gar nicht erfaBt. Insgesamt steigt also die Zahl der Kin-
der mit Trennungserfahrungen an, so daB Beck-GernsHeM (1996, S. 285) bereits kon-
statiert, daB die ,,Normalisierung der Briichigkeit* die Zukunft der Familie ausmachen
wird. Tm auffélligen Gegensatz zur Bedeutung des Vaters steht seine allseits beklagte
mangelnde reale Prisenz im familialen System. Ubereinstimmend wird bedauert, daB
im Fall der Scheidung prozentual nur sehr wenige Viter das Sorgerecht tibernehmen,
oder an einem gemeinsamen Sorgerecht Interesse haben. Tatsdchlich ist jedoch - be-
sonders im Streitfall - die Chance eines Mannes, das Kind zugesprochen zu bekom-
men, eher gering. In der Bundesrepublik verlieren jahrlich ca. 90000 Viter das Sorge-
recht fiir ihre Kinder. In 92% der Fille erhalten die Miitter das Sorgerecht. Das
gemeinsame Sorgerecht kann als immer noch seltene Form der Regelung des Umgangs
und der Sorge um die Kinder gelten, nur in 2% der Fille wird es beantragt (STemn-HiL-
BERS 1994, S.172).

In den weitaus meisten Fillen ist also der Vater derjenige, der auBerhalb der ur-
spriinglichen Kernfamilie den Kontakt und die Beziehung zu den Kindern neu gestal-
ten muB. Dieser Kontaktpflege und Beziehungsarbeit kommen Ménner, so wird allge-
mein geklagt, nur duBerst mangelhaft nach. Die geringe Fiirsorge der Véter fir ihre
zurlickgebliebenen Kinder wird in der Literatur haufig aus der Personlichkeit der Mén-
ner begriindet. Nicht selten werden Viter als lieblos, gefiihlskalt, desinteressiert an den
Kindern und verantwortungslos dargestellt. Die mangelnde Sorge der Viter um ihre
Kinder wird mit ,Arbeitssucht* begriindet und als ,,Fahnenflucht* deklariert (BEnARD u.
ScHLAFFER 1993), ihre geringe Priasenz wird bedauert (Booe u. Worr 1995), ihr ,Riick-
zugsverhalten® (BuscH 1994) kritisiert.

Doch gerade in der Trennungssituation zeigt sich, wie komplex die Thematik vater-
licher Fiirsorge ist, weil das Verhalten des Vaters eben nicht nur ein Resultat spezifi-
scher minnlicher Persénlichkeitseigenschaften oder der Ubernahme von Rollenstereo-
typien ist, sondern durch das familiale System, durch die Dynamik zwischen Mann und
Frau (mit)bedingt ist. Es muB verwundern, daB angesichts des mittlerweile vorhande-
nen Kenntnisstandes {iber das System Familie bei der Schilderung des Verhaltens des
Vaters dieser auf einmal als isolierte (und hiufig negativ bewertete) Person betrachtet
wird, eine nicht mehr haltbare Vorgehensweise (s. Frienakis 1985, S. 56). Nach der von
OruaTEY-KopJoE und WiesTLER im Rahmen ihrer Diplomarbeit durchgefiihrten Untersu-
chung ,,... wiinschen sich 969% der von ihnen befragten nichtsorgeberechtigten Vater
mehr Kontakt zu den Kindern und machen die Gerichte wie auch die Ex-Ehefauen da-
fur verantwortlich, daB ihre Kinder ihnen zunehmend fremder werden. ... Wenn sich
Viter von ihren Kindern zuriickziehen, dann ist das haufig ein Ausdruck ihrer Hilflo-
sigkeit und auch ein Ausdruck von Resignation.” (zit. nach Psychologie Heute 22(8),
1995, S. 13). Auch ScHmipT-DENTER et al. (1995) berichten im Rahmen des Kélner
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Langsschnittprojektes, daB Vater die gefiihlsmaBige Verschlechterung der Beziehung
zu den Kindern beklagen.

Diese emotionalen Reaktionen entsprechen im Grunde dem inzwischen sich entwik-
kelten Verstdndnis einer ,neuen Viterlichkeit® einem neuen Verstdndnis vom Mann-
Sein (Horistein 1991; Jung 1992; SteIN-HiLBERs 1994, S. 135f). Sie stehen im Wider-
spruch zu den Mitteilungen iiber die reduzierte aktive Vaterschaft. Klagen, die etwa
ScHAFER (1992, S. 68) fragen lassen, ob er als aktiver Vater denn ein ,Phantom® sei.
Immerhin scheint es so zu sein, daB die Realitdt der Beziehung zu den Kindern vergli-
chen mit den Wiinschen der Viter diister aussieht. Es ist offenbar fiir die nichtsorge-
berechtigten Viater schwierig, die Beziehung zu den Kindern aktiv und positiv zu ge-
stalten, NitzscHke (1994, S. 95ff.) spricht sogar von der ,Ohnmacht der Viter". So
haben in Einelternfamilien nur noch 60% der Kinder Kontakt zu ihrem geschiedenen
Vater (ausfiihrliche Angaben bei BuscH 1994).

Es ist die Absicht des Autors, das pauschale Bild des desinteressierten Vaters auf dem
Hintergrund klinischer Erfahrungen aus der therapeutischen Praxis zugunsten einer
differenzierteren Betrachtungsweise zu korrigieren. Ausgangspunkt der Uberlegungen
sind die Erlebnisse eines 38jdhrigen depressiven Patienten, der seine Trennungssitua-
tion und den Kontakt zu seiner sechsjahrigen Tochter folgendermaBen schildert:

,Vor der Trennung konnte ich nicht genug fiir meine Tochter tun. Meine Frau war stolz, daB
ich ein sog. »neuer Vater« war, ich habe nur noch halbtags gearbeitet, um mehr Zeit fiir das Kind
zu haben. Nach der Trennung kehrte sich plétzlich alles um. Ich sollte mich raushalten, mich
nicht so oft melden, dafiir aber Unterhalt zahlen. Als ich duBerte, daB ich lieber mich mehr um
meine Tochter personlich kiimmern mdchte, statt einfach nur Geld zu iiberweisen, war meine
Ex-Frau an einer solchen Regelung nicht interessiert.”

Gegen die Wahrmehmung der viterlichen Aufgaben, ja gegen die Prisenz des Vaters
im Leben des Kindes formiert sich in solchen Fallen im ProzeB der Trennung ein ei-
gentiimlicher Widerstand. Entgegen den medial immer wieder verbreiteten Klagen
iiber den abwesenden Vater, und vor allem entgegen den Forderungen, er solle sich
mehr beteiligen am Aufziehen des Kindes, er solle als Vater verfiigbar sein, funktioniert
im Fall einer Trennung die Umsetzung dieser Forderung in die Realitdt nur schwer. Und
dies liegt keineswegs nur am Riickzug der Viter, sondern auch und gerade am Verhal-
ten der Mutter, d.h. es ist angezeigt, eine (familien)systemische Perspektive zu entwik-
keln, um die Verhaltensweisen des Vaters aus der Paardynamik und den systemischen
Bedingungen zu verstehen.

Besonders Viter in Familien mit nichttraditoneller Rollenteilung (s. FrHenakis 1992,
S. 183f.) sind im Falle der Trennung in einer schwierigen Situation, da der emotionale
Riickzug fiir sie subjektiv oft nicht méglich und gewollt ist.

2 Strategien und Mechanismen der Ausgrenzung

Es wird auf der phanomenologischen Ebene differenziert nach Strategien und Mecha-
nismen der Ausgrenzung (und deren Begriindung) und auf der dtiologischen Ebene
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nach maéglichen Ursachen fiir diesen ProzeB3, da die genannten Griinde nicht unbe-

dingt die tatsdchlichen Ursachen wiedergeben oder nur einen Teil der psychodyna-

misch relevanten Faktoren widerspiegeln. Als Strategien und Mechanismen der Aus-
grenzung des Vaters lassen sich mehrere Argumentationsstringe erkennen:

- Stichwort ,,Zerrissenheit“: Das Kind wird zu sehr hin- und hergerissen, wenn es den
Vater zu oft im Alltag erlebt. Es wird das Bild eines Kindes konstruiert, das hilflos
zwischen Mutter und Vater pendelt. Aus der Sicht der Mutter ist es dann eine posi-
tive Entwicklung, wenn das Kind nicht mehr so oft vom Vater spricht oder nach ihm
fragt.

- Stichwort ,Ruhe*“: In das gestorte Familiensystem soll wieder Ruhe einkehren. Es soll
Normalitdt herrschen. Normalitat heiBt, daB ein moglichst storungsfreies Restfami-
lien-Leben stattfindet - dies gilt um so mehr, wenn die Restfamilie bereits durch
einen neuen Partner ergianzt wird, und die Forderung entsteht, daB der neue Partner
als Vaterersatz zur Verfiigung steht (s. KRAHENBUHL et al. 1986). Der nicht mehr in
der urspriinglichen Familie lebende Vater ist zum Stérenfried geworden, der durch
seinen Wunsch nach Kontakt zum Kind das alte System irritiert bzw. den Aufbau
einer neuen Familienwelt behindert.

- Stichwort ,Trauer®: Die Pridsenz des Vaters ist schidlich, weil sie das Kind immer
wieder neu an die Trennung erinnert. Reaktionen auf den Trennungsschmerz (z.B.
Verhaltensauffilligkeiten, psychosomatische Symptome) werden als Beleg herange-
zogen, um den weiteren Besuchskontakt zu unterbinden. So entsteht ein Circulus
vitiosus, der die Ausgrenzung des Vaters weiter fordert (s. Dinse 1994, S. 158).

- Stichwort ,mangelnde Kompetenz“: Der Vater wird als ungeeignet im Umgang mit
dem Kind eingestuft, bzw. die Erziehungs- und Lebensvorstellungen des Vaters ent-
sprechen nicht der mitterlichen Welt. Weitere Griinde, die genannt werden, sind
etwa die Angst, das Kind kénne von der Mutter empfundene charakterliche Mangel
des Vaters tibernehmen. Die familientherapeutische Erfahrung zeigt hier allerdings,
daB je hoher der Ausgrenzungsdruck, desto stirker die Bereitschaft des Kindes, den
Vater zu ,kopieren“ (s. HELLINGER 1994). Oder es werden Begriindungen konstruiert,
um nach einer Scheidung die Existenz des leiblichen Vaters ganz zu leugnen, weil
dies die Autoritit des neuen Mannes in Frage stellt.

Ein achtjdhriger Junge wird wegen Hyperaktivitdt und stindiger Unruhe vorgestellt. Die Mut-
ter berichtet das Familiengeheimnis, der Junge wisse nicht, daB ihr Mann gar nicht der leibliche
Vater des Kindes sei. Wenn der Sohn das wissen wiirde, hitte der - schlecht angesehene - Ehe-
mann ja gar keine ,,Chance® mehr. Véllig ,naiv und ohne den Bezug zur eigenen Familie her-
stellen zu kénnen, teilt die Mutter mit, ihr Sohn sei so unruhig, neugierig und distanzlos, daB
er in dem Miethaus, in das sie kiirzlich eingezogen sind, bereits simtliche Familienzusammen-
hdnge der Nachbarn erkundet habe.

3 Prozesse, die die Ausgrenzung verursachen oder fordern

Die Ursachen und Prozesse, die die Ausgrenzungsbestrebungen férdern, sind sehr un-
terschiedlich und selten ist ein Grund allein vorhanden, je nach familiensystemischer
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Konstellation und individueller Geschichte wirken mehrere Faktoren zusammen. Dies
héngt auch von der jeweiligen Phase im TrennungsprozeB ab. Oft besteht eine hohe
Ambivalenz beziiglich der Anwesenheit des Vaters, d.h. keineswegs ein klarer Wunsch
nach mehr Anwesenheit des Vaters, wie 6ffentlich haufig proklamiert wird.

Die 35jahrige Mutter eines achtjahrigen Kindes, das wegen Enuresis und Leistungsverweige-
rung in der Schule in Therapie ist, schildert (noch in der Scheidungsphase befindlich) sie selbst
verwirrende einander ,widersprechende“ Gefiihle in bemerkenswert offener Weise: ,Ich spiire na-
turlich die Trauer meines Sohnes, dann fordere ich von meinem Ex-Mann auf, er soll sich gefalligst
um sein Kind kiimmern, gleichzeitig ist es mir aber auch recht, wenn er sich moglichst wenig blik-
ken 14B8t, ich ihn dann als mies und verantwortungslos darstellen kann, und mir gewissermaBen
Pluspunkte bei meinem Kind hole. Ich bin dann auch stolz, daB ich alles alleine hinkriege und mir
niemand reinredet, aber ich merke trotzdem, daB das meinem Kind nicht gut tut.”

3.1 Herkunftsfamilie

Bei Prozessen, die ihren Kern in der Herkunftsfamilie haben, lassen sich zwei Aspekte
unterscheiden. Zum einen direkte familiensystemisch-mehrgenerationale Wirkungen
auf das jetzige System, zum anderen psychodynamische Wirkungen, die aus den kon-
kreten Erfahrungen in der eigenen (Herkunfts-)Familie der Mutter resultieren.

Die Frau stammt aus einer ,vaterlosen® Familie, sie setzt die familidre ,Tradition“
unbewuBt fort.

Eine 38jdhrige Patientin, die wegen Depressionen in die Praxis kommt, schildert eine familidre
Geschichte, in der Giber drei Generationen hinweg die Manner jeweils aus dem System vertrieben
wurden. Sie selbst hat sich von ihrem 42jdhrigen Lebenspartner getrennt, als das gemeinsame
Kind so alt war, wie sie selbst bei der Trennung ihrer Eltern. Sie berichtet {iber fir sie merkwiir-
dige Gefiihle von Zufriedenheit, ,so als hitte ich einen Auftrag erfillt.”

Fir Frauen, die eine mangelnde viterliche Priasenz in ihrem eigenen Leben erlebt
haben, und die ihr Bediirfnis nach einem Vater und die Trauer {iber den abwesenden
Vater nicht zulassen kénnen, kann die Wahrnehmung eines Vaters, der sich im unmit-
telbaren persdnlichen Umfeld um das eigene Kind kiimmert, eine Aktualisierung genau
dieser sorgsam verdringten Wiinsche und Verletzungen bedeuten. Das kann dann nur
schwer zugelassen werden. Die abstrakte Forderung nach viterlicher Prasenz ist hin-
gegen problemlos zu stellen.

3.2 Rollenstereotypie

Die véterliche Fiirsorge okkupiert gewissermaBen weibliche Doménen, es ist ein Ein-
dringen in historisch Frauen zugewiesene und von ihnen iibernommene gesellschaft-
liche und private Rdume (BecHEer u. Risen 1988). So gilt auch hier, daB die Forderung
als abstrakte gesellschaftliche Forderung nach gelebter Vaterschaft leicht erhoben
wird, die Umsetzung im konkreten eigenen Leben aber Schwierigkeiten macht.

Eine 33jdhrige Patientin berichtet, daB sie noch vor der Trennung vom Vater der Kinder mit
seinem firsorglich-,mitterlichen* Verhalten tberhaupt nicht zurecht kam (,Jmmer war er
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schneller als ich. Fiel eins unserer Kinder hin, hatte er schon ein Pflaster in der Hand, bevor ich
reagieren konnte. Ich wuBte hinterher Giberhaupt nicht, war ich noch eine Frau, eine richtige
Mutter, oder was ist das tiberhaupt?“). Nach der Trennung kam es zu einer massiven Ausgren-
zung des Vaters (,,Ich brauchte das fiir mich, um wieder zu wissen, wie eine Mutter sich verhilt
und wie es sich als Mutter fiihlt.”).

Auf der anderen Seite ist jedoch auch uniibersehbar, daB Manner sich selbst unter
Heranziehung eines stereotypen Méannerbildes, das Stirke und Unabhangigkeit be-
inhaltet, vor dem Trennungsschmerz schiitzen (LEnMKuHL u. Born 1986), sich in einer
inneren und duBeren Situation von Hilflosigkeit selbst ausgrenzen.

3.3 Paardynamik

Konflikte, die sich aus den Auseinandersetzungen im Paarsystem ergeben, zdhlen zu
den hiufigsten Griinden, warum dem Vater die Kinder entzogen werden. Der Kampf
um die Kinder ist dann nichts weiter als die Fortsetzung des Paarkonfliktes auf der
Ebene der Kinder, weil hier noch die Moglichkeit besteht, den ehemaligen Partner ver-
letzend zu erreichen, um ihm das subjektiv erlittene Unrecht heimzuzahlen.

Ein Teil der Konflikte, die bereits in der noch bestehenden Ehe existierten, beinhal-
tet auch die Art der Erziehung der Kinder. So kénnen Vorstellungen des Vaters iiber
das fiir sein Kind Forderliche und Angemessene anders sein als die der Mutter. Dies
reicht von unterschiedlichen Belohnungs-und Sanktionskonzepten bis zu grundsatz-
lich divergenten Weltanschauungen. Bereits vorher bestehende Konflikte, die in der
Phase eines liebenden Bezugs ausgehalten wurden, werden jetzt nicht mehr toleriert.

Die Instrumentalisierung des Kindes im Paarkonflikt ist ohne Zweifel fiir die Ent-
wicklung des Kindes sehr negativ . Dennoch ist es so, daB hdufig selbst bei gutem Wil-
len, die Kinder aus dem Streit herauszuhalten, die Paardynamik so heftig ist, daB dies
den Partnern nicht gelingt.

Eine 48jahrige Mutter, deren 13jahriger Sohn wegen starker Verhaltensauffalligkeiten aggres-
siver Art in Therapie ist, erzihlt, daB sie in der unmittelbaren Trennungsphase Gefiihle der Ge-
nugtuung hatte, weil es ihr gelungen war, den Vater ,herauszudriangen®, und sie die Trauerre-
aktionen des Kindes teilweise gar nicht wahrnehmen konnte, oder diese Trauerreaktionen keinen
Platz hatten. Erst jetzt in der retrospektiven Bearbeitung treten bei ihr Gefiihle von Schuld und
Scham gegeniiber dem Sohn auf, zumal die selbst aus einer Scheidungsfamilie stammende Mut-
ter in den familientherapeutischen Sitzungen Zugang zu ihren eigenen verschiitteten Gefiihlen
angesichts des Weggangs des Vaters aus ihrer Ursprungsfamilie bekommt.

Das derzeitige Rechtssystem und die gdngige Rechtspraxis beglinstigen bei der Re-
gelung der elterlichen Sorge die Mutter. So duBert GRosse-Boymann (1994) im Ratgeber
~Recht” lapidar: ,In der Praxis ist festzustellen, daB bei vielen Familienrichtern noch
heute die Vorstellung vorherrscht, Kinder gehdrten zur Mutter. Eine Ubertragung des
Sorgerechts auf den Vater gegen den Willen der Mutter ist daher immer noch die Aus-
nahme* (S. 95). Bei einer Instrumentalisierung der Kinder ist die Mutter demzufolge
vordergriindig die iiberlegene Gegnerin. Durch das juristische System werden diese das
Kind funktionalisierende Interaktionen noch geférdert (s. Dinse 1994, S. 156ff.).
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3.4 Okonomie

Im psychosozialen Bereich Tatige neigen oft dazu, unmittelbare 6konomische Zwénge
zu Ubersehen oder zu psychologisieren und diese damit als direkte EinfluBgréBe nicht
ernst zu nehmen. Gerade im Scheidungsverfahren kommt es jedoch zu einer fatalen
Vermischung von 6konomischen und psychologischen Faktoren (FaBricius-BrRanD
1989). So wird bei der gegenwirtigen Praxis der Unterhaltszahlung fir das Kind davon
ausgegangen, daB ein Elternteil seiner Unterhaltspflicht durch die direkte Versorgung
des Kindes erfiillt (sog. Naturalunterhalt), weil das Kind bei diesem Elternteil lebt,
wahrend der andere Elternteil durch finanzielle Zuwendung seiner Unterhaltspflicht
nachkommt. Alle Formen einer anderen Betreuung, also einer stdrkeren Beteiligung
des Vaters, der ja in der Regel auBerhalb der urspriinglichen Familie lebt, kénnen kon-
krete finanzielle Folgen haben. Einem Vater gegeniiber Unterhaltsforderungen durch-
zusetzen, wenn er praktisch die Hilfte der personalen Betreuung der Kinder iiber-
nimmt, ist rechtlich schwieriger als bei einer traditionellen Betreuungspraxis. Im
Streitfall ist es dann eher gewiinscht, daB sich ein Vater finanziell zur Verfiigung stellt,
sich aber ansonsten aus dem Erziehungs- und Beziehungsgeschehen heraushilt.

Ein 44jéhriger Patient, der wegen seiner beiden Kinder nur noch eine Halbtagsstelle hatte, sah
sich nach der Trennung gezwungen, ganztags zu arbeiten, obwohl er lieber die hohe Betreu-
ungsintensitdt aufrechterhalten hitte, da die Mutter der Kinder die finanziellen Unterhaltszah-
lungen bereits in ihr Budget eingeplant hatte und an einer immateriellen Unterhaltsleistung
nicht interessiert war. Das Familiengericht folgte der Auffassung der Kindesmutter.

4 Folgen fiir die Kinder

Obwohl also die Anwesenheit des Vaters und seine Sorge fiir die Kinder nicht einfach
herzustellen sind und auf verschiedene Hindernisse stoBen, steht es mittlerweile auBer
Frage, daB der Kontakt zum getrennt lebenden Elternteil von herausragender Bedeu-
tung ist, wenn die Folgen der Scheidung/Trennung fiir die Kinder méglichst klein ge-
halten werden sollen (FrHenAkis et al. 1988). Napp-PeTers (1992) weist angesichts ihrer
Untersuchung darauf hin, daB die iiberwiegende Mehrheit der Kinder mit andauern-
den Stoérungen aus Familien stammen, deren Eltern keinen Kontakt mehr zueinander
pflegen. Bei einem systemorientierten Beziehungsverstandnis hat die Aufrechterhal-
tung der Beziehung zum aus dem urspriinglichen Familiensystem ausgegliederten
Mitglied eine essentielle und existentielle Bedeutung (Hansen 1993, S. 58f.). Auch
FrHeNAKIs (1995) weist in seinem Aufsatz tiber die kindliche Reaktion auf Trennung/
Scheidung auf die Bedeutung des Kontakts zwischen dem Kind und seinem nichtsor-
geberechtigten Elternteil hin: ,Konsistent (bezogen auf die bisherigen Forschungser-
gebnisse, K.B.) wird berichtet, daB der primire negative Aspekt der elterlichen Schei-
dung der Verlust eines Elternteils fiir das Kind ist. Die sich aus fehlender Verfiigbarkeit
des Vaters bzw. der Mutter fiir das Kind ergebenden Konsequenzen sind in der Litera-
tur hinreichend beschrieben worden® (S. 137). Zu diesem SchluB kommen auch
ScHminT-DenTER et al. (1995) angesichts der Ergebnisse des KéIner Lingsschnittprojek-
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tes. Dinse (1994, S. 152ff.) vergleicht die Folgen einer Ausgrenzung des Vaters durch
die juristische Festlegung der alleinigen elterlichen Sorge der Mutter mit posttrauma-
tischen Belastungssituationen.

Der Verlust der Beziehung zum Vater hat fiir die Kinder auch unter mehrgeneratio-
nalem Aspekt einschneidende Folgen, da der Kontakt zu den GroBeltern vaterlicher-
seits sich in der Regel ebenfalls verringert (Moch 1996, S. 269), so daB sich die gesamte
vaterliche Seite in der Lebenswelt des Kindes reduziert.

Welche Auswirkungen die mangelnde véterliche Prasenz im Leben der Tochter hat,
zeigen die eindringlichen Schilderungen von ProgstepT (1991), die auch die Ausgren-
zungsbemithungen der Mutter prdgnant darstellen, ebenso der autobiographisch ge-
pragte Roman von NeLLEKE NoORDERVLIET (1995) ,,Der Name des Vaters“. Wie subtil und
in welch eindringlicher Weise der fehlende Vater im Leben eines Sohnes gegenwartig
ist, 14Bt sich anhand des bereits 1980 von PeTer HARTLING geschriebene Portrits seines
Vaters, ,Nachgetragene Liebe®, nachempfinden.

5 Neue Losungen und Hinweise fiir die beraterische Tatigkeit
mit Trennungspaaren

Auch wenn die gemeinsame elterliche Sorge gelegentlich kritisch gesehen wird (z.B.
BaLLorr u. WALTER 1991) so stellt sie doch eine Mdglichkeit dar, eine bereits vorher
praktizierte Form des Umgangs mit dem Kind fortzufiihren - oder diese auch neu zu
lernen. Es ist sicher wiinschenswert, wenn die Eltern nach der Trennung oder Schei-
dung ihre elterlichen Aufgaben auf der Ebene der Ko-Edukation aufrechterhalten. DaB
dies schwierig ist, ist offenkundig, nur sollten die Schwierigkeiten nicht als Argument
fiir eine Praxis herhalten, die neuen Lebensgestaltungen keine Chance bietet.

Generell darf wohl gelten, daB der Spontanitdt und Lebendigkeit von Kindern an-
gemessene Umgangsformen sich positiv auswirken, wihrend die Einbindung in den
juristischen Diskurs, in dem dann jede LebensduBerung paragraphisch erfaBt wird,
nicht kindgemaB ist, auch wenn dies haufig der einzige Ausweg aus einer krisenhaften
Verstrickung der Eltern ist (FrHenakis u. WALBINER 1989, S. 169f.). Zur Erreichung einer
gemeinsamen aktiven Elternschaft diirfte die Mediation als ein spezielles Angebot fir
sich trennende Paare hilfreich sein (Diez u. KraBse 1996).

Aus den bisherigen Uberlegungen lassen sich mehrere Hinweise fiir Beratungs- und
Mediationssituationen ableiten. Die Ergebnisse der Scheidungsforschung kdnnen hier-
bei gute Hilfe leisten (ScHmipT-DENTER et al. 1991). Die Trennung oder Scheidung ist
nur vordergriindig die Losung eines Konflikts. Es kommt darauf an, daB der ProzeB der
Umstrukturierung des familialen Systems so erfolgt, daB dem ehemaligen Paar als El-
tern eine Neudefinition ihrer Beziehung gelingt (ScHmipT-DenTeR et al. 1995).

Berater sollten beachten, daB Manner nicht selten ihre eigene Unsicherheit und Ver-
letztheit mit Hilfe traditioneller Rollenstereotype von hartem Mannsein zu bewiltigen
suchen. Dies gilt auch dann, wenn sich mittlerweile geniigend Indikatoren finden, die
einen mannlichen Wertewandel dokumentieren.
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Mit verunsichernden Vorstellungen, wie etwa: Kinder wiirden durch unterschiedliche
Lebensauffassungen zu sehr verwirrt, ist aufkldrend umzugehen. So weisen Diez und
KRrABBE (1996, S. 26f.) darauf hin, daB Kinder und Jugendliche Unterschiede und Kom-
plementaritat fiir ihre Entwicklung brauchen.

Es ist deutlich erkennbar, daB - entgegen den immer wieder erhobenen Forde-
rungen nach dem aktiven Vater - der Umgang mit aktiven Vitern Schwierigkeiten
bereitet. In einer vaterlosen Gesellschaft aktualisiert der zugewandte, fiirsorgliche
Vater mogliche eigene Verluste an viterlicher Zuwendung. Sehnsiichte und Wiin-
sche, die rationalisiert und abgewehrt wurden, kdnnen auftreten, dies gilt auch fir
Berater.

Der Beziehung der Berater zu ihren eigenen Vitern (und beim miannlichen Berater
zum eigenen Vater-Sein) wurde bisher wenig Beachtung geschenkt, es ist allerdings
davon auszugehen, daB diesem Aspekt eine groBe Bedeutung zukommt.

Beim minnlichen Berater wird die eigene Vater-Position hinterfragt. Wie hilt er es
mit der klassischen Mannerrolle? Wie schafft er den Spagat zwischen Beruf und Fami-
lie? Hier ist ein hoher Reflektions-und Bewéltigungsgrad gefordert. So konnten Ro-
SeNTHAL und SczyaieL (1995) zeigen, welche groBe Bedeutung den eigenen Wirklich-
keitskonstruktionen der Berater iiber mannliche Klienten und Mann-Sein fiir einen
positiven Beratungsproze3 zukommt, zumal sich bei Beratern nicht selten wenig for-
derliche innere Bilder iiber mannliche Klienten finden lassen.

Ohne Zweifel ist die Neudefintion des familialen Systems fiir sich trennende Fami-
lien nicht einfach, weil es fiir die Neugestaltung ihrer Beziehungen mittlerweile kein
Normmodell mehr gibt, an dem sie sich orientieren konnten, da eine Pluralisierung der
familialen Lebensformen entstanden ist (Beck u. Beck-GERNSHEIM 1990; LUscHER 1995;
KoniG 1996). Genau dieser Umstand kann aber auch eine Chance bedeuten.
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