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Bewiltigungsstrategien von Miittern und Vitern mit einem erst- oder
zweitgeborenen geistig behinderten Kind

Josef Rogner und Elisabeth Thekla Wessels

Zusammenfassung

Bei 25 Familien mit zwei Kindern, von denen eines eine
geistige Behinderung aufweist, werden Unterschiede in
der Bewiltigung der Behinderung zwischen Miittern und
Vitern sowie in Abhingigkeit von der Stellung das behin-
derten Kindes in der Geschwisterreihe untersucht. Miitter
sind insgesamt stirker emotional belastet, suchen mehr
nach sozialer Unterstiitzung, beschuldigen sich selbst str-
ker und erleben die Adaptation mehr durch Hshen und
Tiefen charakterisiert. Miitter erstgeborener geistig behin-
derter Kinder weisen eine deutlichere ,,meisternde Bewil-
tigung” auf als Miitter zweitgeborener geistig behinderter
Kinder und tendieren zu einer stirker ,expressiven Bewil-
tigung” als Viter.

1 Einleitung

In den vergangenen drei Jahrzehnten sind die Proble-
me geistig behinderter Menschen und ihrer Familien

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 43: 125-129 (1994), ISSN 0032-7034
© Vandenhoeck & Ruprecht 1994

auch in der Bundesrepublik verstirkt in den Blickpunkt
des offentlichen und wissenschaftlichen Interesses ge-
riickt. Nahezu alle Studien, in denen die Bewiltigung
dieses belastenden Lebensereignisses Gegenstand der
wissenschaftlichen Auseinandersetzung ist, berichten
zwar von den Auswirkungen der kindlichen Behinderung
auf seine Eltern, doch basieren die ermittelten Befunde
in aller Regel allein auf den Aussagen betroffener Miit-
ter, wihrend Viter weitestgehend vernachlissigt werden
(vgl. Hinze 1988).

Erste empirische Arbeiten, die sich ausdriicklich auf
Erfahrungsberichte beider Elternteile stiitzen, kommen
mehrheitlich zu dem Ergebnis, die Konfrontation mit der
geistigen Behinderung des eigenen Kindes bedeute einen
tiefgreifenden Einschnitt im Leben sowohl der Miitter als
auch Viter, doch geben verschiedene Studien Anlaf} zur
Annahme einer gréfleren Belastetheit betroffener Miitter
(BoDENBENDER 1989; BRANDLE 1989).

Ein grundsitzlich anders geartetes Krisenerleben beider
Eltern vermuten hingegen Gumz und Gusrium (1972), die
zwischen instrumenteller Krise bei Vitern bzw. expressi-
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ver Krise bei Miittern unterscheiden und an dieser Stelle
differenzierend ausfithren, dafl Viter im allgemeinen we-
niger emotional reagieren, in stirkerem Mafle zukunfts-
orientiert sind und vor allem instrumentelle Belange vor
Augen haben, wihrend sich Miitter emotionaler zeigen
und cher die Sorge ausdriicken, den psychischen Belastun-
gen nicht standzuhalten.

Miitter und Viiter scheinen die kindliche Behinderung
jedoch nicht nur in unterschiedlicher Weise zu erleben,
sondern auch in unterschiedlicher Weise zu verarbeiten.
Erste Anhaltspunkte, die ein ungleiches Bewiltigungsver-
halten beider Eltern nahelegen, finden sich bei DroTar et
al. (1975), die den elterlichen Adaptationsvorgang als ei-
nen Prozefl beschreiben, innerhalb dessen Miitter und
Viter verschiedene, aufeinanderfolgende Stadien durch-
laufen - jedoch oftmals asynchron, also nicht mit gleicher
Geschwindigkeit.

Andere Autoren sehen Unterschiede im miitterlichen
und viterlichen Bewiltigungsverhalten vor allem in der
Wah!l verschiedener Coping-Strategien begriindet, so
wenn Frey et al. (1989) die Bevorzugung kognitiver Be-
wiiltigungsformen der Viter berichten oder auch Parke
und Berrer (1989) die Inanspruchnahme sozialer Unter-
stiitzung als eine gerade von Miittern genutzte Coping-
Strategie beschreiben.

Damrosch und Perry (1989) stellen in ihrer Arbeit zum
elterlichen Coping bei Miittern und Vitern zwei unter-
schiedliche Bewiltigungsmuster fest, die dem gesamten
Adaptationsprozefl zugrundeliegen. Wihrend 89% der Vi-
ter den Coping- Vorgang als stetige Aufwirtsentwicklung
beschreiben, berichten 68% der Miitter ein Bewiltigungs-
profil, das durch den Wechsel von Hohen und Tiefen
gekennzeichnet ist. v

Auseinandersetzung mit und Bewiltigung von kritischen
Lebensereignissen sind durch das Zusammenspiel zahlrei-
cher Faktoren bestimmt. Als eine solche Bestimmungs-
grofle sei hier die Stellung des behinderten Kindes in
seiner Geschwisterreihe genannt, geben doch verschiedene
Studien Hinweise, dafl Eltern mit einem erstgeborenen
behinderten Kind besonders schwer an dieser Krise zu
tragen haben (Barzer u. Rorir 1975).

Gerade bei erstmaligen Eltern, so Marcus (1977), ist
das Selbstbild sehr empfindlich, und werden eher Zweifel
an der eigenen Kompetenz als Eltern wach, fehlt doch die
Erfahrung, einem gesunden Kind das Leben geschenkt zu
haben. Bedeutet der Ubergang von der kinderlosen Part-
nerschaft zur Familie mit Kind fiir alle Paare eine Zeit
grofler Verinderungen, werden betroffenen Eltern, ist das
Neugeborene behindert, erhebliche zusitzliche Anpas-
sungsleistungen abverlangt (DEiNER 1987).

Auf cin Problem anderer Art, das sich diesen Familien
stellt, macht Henste (1979) aufmerksam: Nachfolgende
Geschwister werden eines Tages das iltere behinderte
Kind, das stets auf die Hilfe seiner Mitmenschen angewie-
sen sein wird, in seiner Entwicklung tiberholen und zu
sclbstindigen, eigenverantwortlichen Individuen heranrei-
fen. Diese Situation diskutiert auch WikLer (1981) als eine
von insgesamt zehn kritischen Perioden im Leben betrof-
fener Familien.

Aufgrund entsprechender Hinweise in den genannten
Studien wollen wir der Frage nachgehen, ob das Bewilti-
gungsverhalten der Eltern geistig behinderter Kinder (a)
sich bei Miittern und Vitern unterscheidet und (b) von
der Stellung des behinderten Kindes in der Geschwister-
reihe beeinfluflt wird.

2 Stichprobe

Mit Hilfe von 11 Sondereinrichtungen, die sich bereit
zeigten, vorgefertigte Informationsschreiben an die Eltern
der von ihnen betreuten Kinder weiterzureichen, konnten
im Herbst 1990 insgesamt 44 betroffene Familien im
Grofiraum Osnabriick fiir eine Teilnahme gewonnen wer-
den.!

Entsprechend vorab definierter Auswahlkriterien um-
fafle die hier zusammengestellte Analysestichprobe aus-
schliefflich Miitter und Viter deutscher Zweikindfamilien,
die gemeinsam mit dem behinderten Kind und seinem
gesunden Geschwister zum Zeitpunkt der Untersuchung
in einem Haushalt lebten. In die Untersuchung sind nur
Kinder aufgenommen worden, die mit der Hauptdiagnose
»Geistige Behinderung® in den verschiedenen sonderpid-
agogischen Einrichtungen geférdert werden.

Riicknahme der Gesprichsbereitschaft, kurzfristige Ab-
sage vereinbarter Termine, verletzte Auswahlkriterien und
unvollstindige Datensitze waren die Griinde fiir das Aus-
scheiden von 19 dieser Familien. Von den verbliebenen 25
Familien war bei 11 das geistig behinderte Kind das Erst-
geborene und bei 14 das Zweitgeborene. Nach Einschit-
zung der Miitter ist bei 44% dieser Kinder eine leichte, bei
44% eine mittlere und bei 12% eine schwere geistige Be-
hinderung gegeben. Bei 7 Kindern ist ein Down-Syndrom,
bei 6 eine prinatale Fehlbildung des ZNS, bei 4 eine peri-
oder postnatale Hirnschidigung und bei 2 Kindern eine
Stoffwechselstrung als Grundlage der Behinderung be-
kannt. Fiir die tibrigen 6 Kinder kénnen dazu keine nihe-
ren Angaben gemacht werden.

Die befragten Miitter waren mit einem durchschnittli-
chen Alter von 38,56 Jahren (s = 7.34) unwesentlich jiinger
als die Viter, deren durchschnittliches Alter 40,84 Jahre
(s =9.29) betrug. Alle Familien gehtrten der sozialen
Mittelschicht an: 24% der oberen, 48% der mittleren und
28% der unteren Mittelschicht. 44% der befragten Miitter
und Viter waren Eltern eines behinderten Midchens, 56%
eines behinderten Jungen. Das durchschnittliche Alter die-
ser Kinder betrug 124,12 Monate (s = 59.84). Der Anteil
von Midchen und Jungen sowie das Alter sind bei erst-
und zweitgeborenen geistig behinderten Kindern ver-
gleichbar (jeweils p=.18), was auch fiir die von den
Miittern eingeschitzte Schwere der geistigen Behinderung
zutrifft (p = .64).

! Wir danken den beteiligten Sonderkindergirten, Sonder-
schulen und Tagesstitten in Bad Laer, Bersenbriick, Lingen, Mel-
le, Nordhorn, Osnabriick, Recke und Rheine sowie insbesondere
den teilnehmenden Eltern sehr herzlich fiir ihre Unterstiitzung
der Untersuchung.
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3 Methode

Die Eltern bearbeiteten in individuellen Gesprichen mit
der Zweitautorin zunichst eine von HeiNricH (1986)
adaptierte Version (COP-III) der ,Ways of Coping
Checklist (FoLkmaN u. Lazarus 1979). Mit diesem 60
Items umfassenden Copingfragebogen sollen die Eltern
ihre Bewiltigung eines in der bisherigen Auseinanderset-
zung mit der geistigen Behinderung besonders belastenden
Ereignisses einschitzen. Daran schloff sich ein halbstruk-
turiertes Interview an, das thematisch den von FiLipp
(1990) diskutierten Merkmalsbereichen der Adaptation an
kritische Lebensereignisse folgte. Die Interviews wurden
auf Tonband aufgezeichnet und spiter mittels eines fiinf-
stufigen Interviewer-Ratings, orientiert an HeiNricH
(1986), beziiglich der Ausprigung von zwolf Bewilti-
gungsstrategien (vgl. Tab. 1) ausgewertet. In Anlehnung an
eine dhnliche Methode von Crausen (1976) und FiscHER
(1986) stellten die Eltern schlieflich die Hohen und Tie-
fen in ihrem bisherigen Zusammenleben mit threm geistig
behinderten Kind mittels eines ,Stimmungsbarometers®
dar. Die damit gewonnenen Daten wurden hier nur zur
Einschitzung der Belastungsintensitit der mit dem COP-
I beurteilten Problemsituation herangezogen.

WikLER et al. (1981) sowie Damrosct und PErry (1989)
folgend wurden den Eltern abschlieflend zwei Schaubilder
zur Auswahl vorgelegt, die die Bewiltigung der geistigen
Behinderung ihres Kindes summarisch entweder als Abfol-
ge von Hohen und Tiefen oder als stetigen Aufwiirtspro-
zef charakterisierten.

Da die von Hrnricu (1986) ermittelten Skalen des
COP-III in unserer Stichprobe eine unbefriedigende inter-
ne Konsistenz aufwiesen, wurden rational und itemanaly-
tisch folgende sechs Skalen neu konstruiert: Emotionale
Erregung (8 Items, z.B. ,Ich war erschopft, miide und
tiberlastet™), Suche nach sozialer Unterstiitzung (6 Items,
z.B. ,Ich redete mit jemandem dariiber, wie ich mich
fithlte®), Verleugnung (7 Items, z.B. ,Ich liefl andere nicht
wissen, wie schlecht es mir ging®), Neubewertung (5
Items, z.B. ,Ich war der Meinung, es gab Wichtigeres als
meine Bediirfnisse“) und Selbstbeschuldigung (6 Items,
z.B. ,Ich gab mir selbst dafiir die Schuld®). Die internen
Konsistenzen dieser Skalen sind in Tabelle 2 angefiihrt.

Eine Hauptkomponentenanalyse mit Varimaxrotation
der Interviewer-Ratings ergab fiinf Faktoren mit Eigen-
werten > 1 bei einer Varianzaufklirung von 66% (Tab. 1),
In den weiteren Analysen werden die entsprechenden Fak-
torwerte herangezogen.

Nach dem ,Stimmungsbarometer” hatten jeweils 80%
der Miitter und der Viter die bisher am stirksten bela-
stende Situation fiir die Einschitzung mittels COP-III
ausgewihlt. Dabei waren in einer LOGIT-Analyse (Noru-
sts 1988) Zusammenhinge mit dem Geschlecht der Eltern
und der Stellung des behinderten Kindes in der Geschwi-
sterreihe bzw. eine Interaktion dieser beiden Merkmale
nicht zu sichern.

Zur Uberpriffung der Untersuchungsfragen wurden
zweifaktorielle Varianzanalysen mit den Faktoren ,Ge-
schlecht der Eltern“ und ,,Stellung des geistig behinderten
Kindes in der Geschwisterreihe® mit den Selbst- und

Tab. 1: Bewiltigungsfaktoren (Interviewer-Ratings)

Faktor
I II III v % h?
Meisterung Depressive Expressive Ablenkung Fatalismus
Bewiltigung Bewiltigung

Aktive Bewiltigung 62 20 -06 19 -39 61
Inanspruchnahme sozialer

Unterstiitzung =27 -09 70 05 03 .58

Ablenkende Aktivititen 08 33 16 78 11 .76

Passivitit -54 31 18 -14 13 .46

Vergessen/Verdringen 12 -12 51 14 -48 .54

Hilflosigkeit -69 19 -23 17 -12 .61

Gefishlskontrolle -25 78 -08 -01 04 .68

Abreagieren der Gefiihle 25 -02 75 -21 00 .66

Selbstkritik 07 87 -10 10 -12 .80

Fatalistische Haltung 14 -08 01 05 89 .83

Gedankliche Bewiltigung 09 -17 -21 81 -11 75
Abwartend-positivierende

Haltung 72 -01 100 15 29 .63
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Fremdeinschitzungen der elterlichen Bewiltigung als ab-
hingigen Variablen durchgefithrt. Die Datenanalyse er-
folgte mittels SPSS/PC+ (Norusis 1988) und einer Irr-
tumswahrscheinlichkeit von o =.05.

4 Ergebnisse

Fir die funf Bewiltigungsstrategien, die aufgrund der
elterlichen Selbsteinschitzungen gebildet worden sind, er-
gibt eine multivariate Varianzanalyse nur bedeutsame Dif-
ferenzen zwischen Miittern und Vitern (Fs45=3,99,
p =.005). Nach den in Tabelle 2 dargestellten univariaten
Analysen kommt dieser Effekt insbesondere durch eine
ausgeprigtere emotionale Erregung, Suche nach sozialer
Unterstiitzung und Selbstbeschuldigung der Miitter zu-
stande.

Fir die aus den Interviewer-Einschitzungen gewonne-
nen fiinf Bewiltigungsdimensionen weist eine multivariate
Varianzanalyse nur einen bedeutsamen Interaktionseffekt
aus (Fs42=2,9, p=.03). Die in Tabelle 3 angefiihrten
Ergebnisse univariater Analysen zeigen, daff Miitter erst-
geborener geistig behinderter Kinder mehr ,meisternd®
bewiltigen, als Miitter zweitgeborener geistig behinderter
Kinder, wihrend die Viter sich diesbeziiglich nicht unter-
scheiden. Andererseits findet sich bei erstgeborenen geistig

behinderten Kindern eine ausgeprigtere expressive Bewil-
tigung von Miittern im Vergleich mit Vitern, wihrend bei
zweitgeborenen geistig behinderten Kindern eine derartige
Differenz nicht zu sichern ist. Unter der Einschrinkung,
dafl insgesamt (multivariat) ein Haupteffekt des elterli-
chen Geschlechtes nicht gesichert werden konnte, ist noch
auf die bei univariater Analyse deutlich werdende stirkere
depressive Bewiltigung von Miittern hinzuweisen.

Eine LOGIT-Analyse (Norusis 1988) des ,iibergreifen-
den Bewiltigungsmusters” ergab nur einen Haupteffekt
des elterlichen Geschlechts, der ausweist, daf§ Miitter eher
einen Wechsel von Héhen und Tiefen und Viter eher
einen stetigen Aufwirtsprozefl der Adaptation erleben.

5 Diskussion

Von elf Bewiltigungsindikatoren weisen fiinf Differen-
zen zwischen Miittern und Vitern geistig behinderter Kin-
der auf. Miitter sind demnach emotional stirker belastet,
suchen mehr nach sozialer Unterstiitzung, tendieren zur
ausgeprigteren Selbstbeschuldigung bzw. bewiltigen mehr
depressiv und erleben die Adaptation mehr durch Hohen
und Tiefen charakterisiert. Dies repliziert Befunde zur
sozialen Unterstiitzung von PARke und BerteL (1988) so-
wie zum ibergeordneten Bewiltigungsmuster von Dam-

Tab. 2: Bewdltigungsunterschiede (Selbsteinschitzung)

Copingstrategien i IK! | Miitter (1) l Miitter (2) | Viter(1) I Viter (2) l E? ‘ s* l ExS*
Emotionale Erregung 71 4,00 4,93 3,36 2,71 .01 82 .19
Suche nach sozialer 74 ‘7,18 4,50 3,18 3,21 .03 74 .78
Unterstiitzung
Verleugnung 73 2,73 3,29 3,45 4,00 .24 .37 .99
Neubewertung .69 3,73 3,79 4,00 4,36 .26 .60 .70
Selbstbeschuldigung 63 2,00 1,71 1,00 0,86 02 56 85
! IK = interne Konsistenz (Cronbachs-a.).
? Haupteffekt Miitter vs. Viter.
> Haupteffekt erstgeborenes (1) vs. zweitgeborenes (2) Kind geistig behindert.
* Interaktion.

Tab. 3: Bewdltigungsunterschiede (Fremdeinschitzungen)
Copingstrategien Miitter (1) Miitter (2) Viter (1) Viter (2) E2 s? ExS*
Meisterung .69 -55 -.20 .16 .98 .10 .004
Depressive Bewiltigung 14 45 -.42 -.22 .03 .36 .84
Expressive Bewiltigung .64 -12 -.40 -.06 13 .45 .05
Ablenkung -.16 -.09 -.07 .27 41 49 .65
Fatalismus 11 -.08 11 -.09 .98 .51 .97

? Haupteffekt Miitter vs, Viter.

* Haupteffekt erstgeborenes (1) vs. zweitgeborenes (2) Kind geistig behindert.

* Interaktion.
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rosch und Perry (1989). Ob das geistig behinderte Kind
erst- oder zweitgeboren ist, ist dabei unerheblich.

Bei zwei weiteren Bewiltigungsskalen sind Interaktions-
effekte zu sichern. Wihrend Viter erst- und zweitgebore-
ner geistig behinderter Kinder sich beziiglich ,meistern-
der® Bewiltigung nicht unterscheiden, ist diese bei Miit-
tern erstgeborener geistig behinderter deutlich stirker
ausgeprigt, als bei Miittern zweitgeborener geistig behin-
derter Kinder. Nach der einleitend zitierten Literatur ist
dieser Unterschied bei den Miittern iiberraschend und
wire in umgekehrter Richtung zu erwarten gewesen. Daf}
Miitter ,expressiver” bewiltigen als Viter entspricht auch
Beobachtungen anderer Autoren und korrespondiert mit
einer generellen Geschlechtsdifferenz in diesem Merk-
malsbereich (Gumz u. Gusrium 1972; RopGer 1987;
ScHILLING et al. 1985). Die signifikante Interaktion zeigt
aber einschrinkend, dafl diese in unserer Stichprobe nur
bei erstgeborenem geistig behinderten Kind gegeben ist.

Zusammenfassend finden wir bei einer multi-methoda-
len (Selbst- und Fremdeinschitzung) Erfassung des Be-
wiltigungsverhaltens in Ubereinstimmung mit vorliegen-
den Untersuchungsergebnissen deutliche Unterschiede
zwischen Miittern und Vitern in der Auseinandersetzung
mit einer geistigen Behinderung ihres Kindes. Die Stellung
des behinderten Kindes in der Geschwisterreihe erbringt
insgesamt keinen systematischen Erklirungsbeitrag. Nur
beim Interviewer-Rating sind Interaktionen dieses Merk-
mals mit dem Geschlecht der Eltern zu sichern, die im
Kontrast zu entsprechenden Uberlegungen in der ein-
schligigen Literatur zeigen, dafl Miitter erstgeborener gei-
stig behinderter Kinder eine giinstigere Adaptation errei-
chen.

Sonderpidagogische Konzepte fiir geistig behinderte
Kinder sind vorwiegend auf eine umfassende Entwick-
lungsférderung der Kinder ausgerichtet, wobei die Eltern
hauptsichlich als Kotherapeuten angesprochen werden.
Andererseits ergeben sich fiir die Eltern infolge der Behin-
derung ihres Kindes {iber die gesamte Lebensspanne oder
den gesamten familialen Lebenszyklus immer wieder er-
hshte Adaptationsanforderungen (z.B. DEeiNer 1987;
Hensce 1979). D.h., diese Eltern sind mit ,chronischem
Strefl“ (WikLer 1981) konfrontiert. Daher verdient das
elterliche Coping im Rahmen einer familienzentrierten
Sonderpidagogik besondere Beachtung.

Summary

Coping of Mothers and Fathers with a First- or
Second-born Mentally Handicapped Child

In 25 families with two children and one child with
mental retardation, differences in coping between mothers
and fathers were studied, taking into consideration the
ordinal position of the handicapped child. Mothers
showed more emotional stress, more self-criticism,
searched more for social support and experienced more
»up and down® in the process of adaptation. If the first

child was handicapped mothers coped more by ,mastery”
than mothers of a second born handicapped child and
more by ,expression” than fathers.
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