P -:U/ = SAARLANDISCHE n
Do | UNIVERSITATS- UND [ |
Volltextserver der | — LANDESBIBLIOTHEK [ |
Virtuellen Fachbibliothek Psychologie ]

Franz, Matthias

Wenn Mitter allein erziehen
Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie 54 (2005) 10, S. 817-832

urn:nbn:de:bsz-psydok-46055

Erstverdffentlichung bei:
Vandenhoeck & Ruprecht

http://www.v-r.de/de/

Nutzungsbedingungen

PsyDok gewahrt ein nicht exklusives, nicht (ibertragbares, persénliches und beschréanktes Recht auf
Nutzung dieses Dokuments. Dieses Dokument ist ausschlief3lich fiir den personlichen, nicht-
kommerziellen Gebrauch bestimmt. Die Nutzung stellt keine Ubertragung des Eigentumsrechts an
diesem Dokument dar und gilt vorbehaltlich der folgenden Einschrankungen: Auf samtlichen Kopien
dieses Dokuments missen alle Urheberrechtshinweise und sonstigen Hinweise auf gesetzlichen
Schutz beibehalten werden. Sie diirfen dieses Dokument nicht in irgendeiner Weise abandern, noch
dirfen Sie dieses Dokument fur 6ffentliche oder kommerzielle Zwecke vervielfaltigen, 6ffentlich
ausstellen, auffihren, vertreiben oder anderweitig nutzen.

Mit dem Gebrauch von PsyDok und der Verwendung dieses Dokuments erkennen Sie die
Nutzungsbedingungen an.

Kontakt:

PsyDok

Saarlandische Universitats- und Landesbibliothek
Universitat des Saarlandes,
Campus, Gebaude B 1 1, D-66123 Saarbriicken

E-Mail: psydok@sulb.uni-saarland.de
Internet: psydok.sulb.uni-saarland.de/



Inhalt

Aus Klinik und Praxis / From Clinic and Practice

Buchholz, M. B.: Herausforderung Familie: Bedingungen adiquater Beratung (Family as
challenge: Contexts of adequate counselling) .................. ... ...
Pachaly, A.: Grundprinzipien der Krisenintervention im Kindes- und Jugendalter (Basic
principles of crisis intervention in children and adolescents) ......................
Sannwald, R.: Wie postmoderne Jugendliche ihren Weg ins Leben finden — Einblicke in die
Katathym Imaginative Psychotherapie von Adoleszenten (How postmodern youths find
their way into life — Views on imaginative psychotherapy of adolescents) ...........
Stephan, G.: Vom Schiffbruch eines kleinen Bootes zur vollen Fahrt eines Luxusliners
(Children’s drawings: A case study of the psychotherapeutic treatment of a seven year
Old DY) .« e
Stumptner, K.; Thomsen, C.: MusikSpielTherapie (MST) — Eine Eltern-Kind- Psychothe-
rapie fiir Kinder im Alter bis zu vier Jahren (MusicPlayTherapy — A parent-child psy-
chotherapy for children 0 —4 yearsold) ........ ... .o i
Walter, J.; Hoffmann, S.; Romer, G.: Behandlung akuter Krisen in der Kinder- und Jugend-
psychiatrie (Treatment of acute crisis in child and adolescent psychiatry) ...........
Welter, N.: Vom Rambo-Jesus zu einer gut integrierten Mannlichkeit (From Rambo-Jesus
to well integrated masculinity) ........ .. . i

Originalarbeiten / Original Articles

Giovannini, S.; Haffner, J.; Parzer, P; Steen, R.; Klett, M.; Resch, E.: Verhaltensauffilligkei-
ten bei Erstkldsslern aus Sicht der Eltern und der Lehrerinnen (Parent- and teacher-
reported behavior problems of first graders) ............. ... .. ool

Gramel, S.: Die Darstellung von guten und schlechten Beziehungen in Kinderzeichnungen
(How children show positive and negative relationships on their drawings) .........

Hampel, P; Kiitmmel, U.; Meier, M.; Dickow, C.D.B.: Geschlechtseffekte und Entwick-
lungsverlauf im Stresserleben, der Stressverarbeitung, der korperlichen Beanspruchung
und den psychischen Storungen bei Kindern und Jugendlichen (Gender and develop-
mental effects on perceived stress, coping, somatic symptoms and psychological disor-
ders among children and adolescents) .......... ... .. ... i i

Hessel, A.; Geyer, M.; Brihler, E.: Inanspruchnahme des Gesundheitssystems durch
Jugendliche wegen korperlicher Beschwerden (Occupation of health care system
because of body complaints by young people — Results of a representative survey) . . ..

Horn, H.; Geiser-Elze, A.; Reck, C.; Hartmann, M.; Stefini, A.; Victor, D.; Winkelmann, K.;
Kronmiiller, K.: Zur Wirksamkeit psychodynamischer Kurzzeitpsychotherapie bei Kin-
dern und Jugendlichen mit Depressionen (Efficacy of psychodynamic short-term psy-
chotherapy for children and adolescents with depression) ........................

Jordan, S.: www.drugcom.de — ein Informations- und Beratungsangebot zur Suchtpraven-
tion im Internet (www.drugcom.de — an internet based information and counselling
project for the prevention of addiction) ............ .. ..o i i i

Juen, E; Benecke, C.; Wyl, A. v;; Schick, A.; Cierpka, M.: Reprisentanz, psychische Struktur
und Verhaltensprobleme im Vorschulalter (Mental representation, psychic structure,
and behaviour problems in preschool children) ........... ... ... ... . ...

664

473

417

59

684

487

37

104

87

367

578

742

191



I\% Inhalt

Kienle, X.; Thumser, K.; Saile, H.; Karch, D.: Neuropsychologische Diagnostik von ADHS-
Subgruppen (Neuropsychological assessment of ADHD subtypes) .................
Krischer, M.K.; Sevecke, K.; Lehmkuhl, G.; Steinmeyer, E.M.: Minderschwere sexuelle
Kindesmisshandlung und ihre Folgen (Less severe sexual child abuse and its sequelae:
Are there different psychic and psychosomatic symptoms in relation to various forms of
sexXUaAl INTETACHION?) .+ vttt ettt et e e e e e e e
Kronmiiller, K.; Postelnicu, I.; Hartmann, M.; Stefini, A.; Geiser-Elze, A.; Gerhold, M.;
Horn, H.; Winkelmann, K.: Zur Wirksamkeit psychodynamischer Kurzzeitpsychothe-
rapie bei Kindern und Jugendlichen mit Angststérungen (Efficacy of psychodynamic
short-term psychotherapy for children and adolescents with anxiety disorders) .. ....
Lenz, A.: Vorstellungen der Kinder iiber die psychische Erkrankung ihrer Eltern (Children’s
ideas about their parents’ psychiatric illness — An explorative study) ...............
Nagenborg, M.: Gewalt in Computerspielen: Das Internet als Ort der Distribution und
Diskussion (Violent computergames: Distribution via and discussion on the internet)
Nedoschill, J.; Leiberich, P.; Popp, C.; Loew, T.: www.hungrig-online.de: Einige Ergebnisse
einer Online-Befragung Jugendlicher in der grofiten deutschsprachigen Internet-Selbst-
hilfegruppe fiir Menschen mit Essstorungen (www.hungrig-online.de: Results from an
online survey in the largest German-speaking internet self help community for eating
AISOTARTS) vttt ettt et et e e
Niitzel, J.; Schmid, M.; Goldbeck, L.; Fegert, J. M.: Kinder- und jugendpsychiatrische Ver-
sorgung von psychisch belasteten Heimkindern (Psychiatric support for children and
adolescents in residential care in a german sample) ............ ... ... ...
Rossbach, M.; Probst, P.: Entwicklung und Evaluation eines Lehrergruppentrainings bei
Kindern mit ADHS — eine Pilotstudie (Development and evaluation of an ADHD
teacher group training — A pilotstudy) ....... ... ...
Sevecke, K.; Krischer, M.K.; Schonberg, T.; Lehmkuhl, G.: Das Psychopathy-Konzept nach
Hare als Personlichkeitsdimension im Jugendalter? (The psychopathy-concept and its
psychometric evaluation in childhood and adolescence) .........................
Thomalla, G.; Barkmann, C.; Romer, G.: Psychosoziale Auffilligkeiten bei Kindern von
Himodialysepatienten (Psychosocial symptoms in children of hemodialysis patients)
Titze, K.; Wollenweber, S.; Nell, V.; Lehmkuhl, U.: Elternbeziehung aus Sicht von Kindern,
Jugendlichen und Klinikern (Parental relationship from the perspectives of children,
adolescents and clinicians. Development and clinical validation of the Parental-Repre-
sentation-Screening-Questionnaire (PRSQ)) ......... .. ... it
Winkel, S.; Groen, G.; Petermann, E.: Soziale Unterstiitzung in Suizidforen (Social support
N suicide fOrumS) ..ttt
Winkelmann, K.; Stefini, A.; Hartmann, M.; Geiser-Elze, A.; Kronmiiller, A.; Schenken-
bach, C.; Horn, H.; Kronmiiller, K.: Zur Wirksamkeit psychodynamischer Kurzzeitpsy-
chotherapie bei Kindern und Jugendlichen mit Verhaltensstorungen (Efficacy of psy-
chodynamic short-term psychotherapy for children and adolescents with behavioral
AISOTAETS) vt vttt et

Ubersichtsarbeiten / Review Articles

Bartels, V.: Krisenintervention bei sexualisierter Gewalt gegen Madchen und Jungen
(Crisis intervention in child sexual abuse) ........... ... ... .. i,
Franz, M.: Wenn Miitter allein erziehen (When mothers take care alone) .............

159

210

559

382

755

728

627

645

173

399

126

714

598

442
817



Inhalt

Hagenah, U; Vloet, T.: Psychoedukation fiir Eltern in der Behandlung essgestorter
Jugendlicher (Parent psychoeducation groups in the treatment of adolescents with eat-
ING AISOTAEIS) . ..\ v ettt e

Herpertz-Dahlmann, B.; Hagenah, U.; Vloet, T.; Holtkamp, K.: Essstérungen in der Ado-
leszenz (Adolescent eating disorders) ............ ..o i

Ley, K.: Wenn sich eine neue Familie findet — Ressourcen und Konflikte in Patchwork- und
Fortsetzungsfamilien (Finding the way in a new family — Ressources and conflicts in
patchwork and successive families) ........... . ... i i

Napp-Peters, A.: Mehrelternfamilien als ,,Normal“-familien — Ausgrenzung und Eltern-
Kind-Entfremdung nach Trennung und Scheidung (Multi-parent families as “normal”
families — Segregation and parent-child- alienation after separation and divorce) . ...

Pfeiffer, E.; Hansen, B.; Korte, A.; Lehmkuhl, U.: Behandlung von Essstorungen bei
Jugendlichen aus Sicht der kinder- und jugendpsychiatrischen Klinik (Treatment of eat-
ing disorders in adolescents — The view of a child and adolescence psychiatric hospital)

Reich, G.: Familienbeziehungen und Familientherapie bei Essstorungen (Family relation-
ships and family therapy of eating disorders) .......... ... ... ... ...

Reich, G.: Familiensysteme heute — Entwicklungen, Probleme und Moglichkeiten (Contem-
porary family systems — Developments, problems, and possibilities) ...............

Retzlaff, R.: Malen und kreatives Gestalten in der Systemischen Familientherapie (Draw-
ings and art work in systemic family therapy) ......... ... ... ... i

Ruhl, U,; Jacobi, C.: Kognitiv-behaviorale Psychotherapie bei Jugendlichen mit Essstorun-
gen (Cognitive-behavioral psychotherapy for adolescents with eating disorders) .. ...

Schnell, M.: Suizidale Krisen im Kindes- und Jugendalter (Suicidal crises in children and
AdOLESCENTS) o vttt ettt e e e

Windaus, E.: Wirksamkeitsstudien im Bereich der tiefenpsychologisch fundierten und
analytischen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie: eine Ubersicht (Efficacy studies
in the field of psychotherapy — psychoanalytical and psychodynamic psychology — for
children and adolescents: @ SUIVEY) .. ......uuuuuitetinii e

Wittenberger, A.: Zur Psychodynamik einer jugendlichen Bulimie-Patientin (On the psy-
chodynamics of an adolescent bulimia patient) .................cc ...

Buchbesprechungen / Book Reviews

Balloff, R. (2004): Kinder vor dem Familiengericht. (L. Unzner) .....................
Beebe, B.; Lachmann, E.M. (2004): Sduglingsforschung und die Psychotherapie Erwachse-
Ner. (L. UNZNET) oottt et e e e e e
Ben-Aaron, M.; Harel, J.; Kaplan, H.; Patt, R. (2004): Beziehungsstorungen in der Kind-
heit. Eltern als Mediatoren: Ein Manual. (L. Unzner) ...........cccuiiiiieineonn.
Brackmann, A. (2005): Jenseits der Norm — hochbegabt und hochsensibel? (D. Irblich) . .
Cierpka, M. (Hg.) (2005): Moglichkeiten der Gewaltprivention. (L. Unzner) ..........
Deegener, G.; Korner, W. (Hg.) (2005): Kindesmisshandlung und Vernachlissigung. Ein
Handbuch. (L. Unzner) . ... e
Eckardt, J. (2005): Kinder und Trauma. (L. Unzner) ...........ouuuueuieunnennennn.
Eggers, C.; Fegert, J.M.; Resch, F. (Hg.) (2004): Psychiatrie und Psychotherapie des Kin-
des- und Jugendalters. (D. Irblich) . ........ ... i
Emerson, E.; Hatton, C.; Thompson, T.; Parmenter, T. (Hg.) (2004): The International
Handbook of Applied Research in Intellectual Disabilities. (K. Sarimski) ............

303

248

802

792

268

318

779

19

286

457

530

337

429

71
149
768
701

837
835

428

231



VI Inhalt

Fegert, J.M.; Schrapper, C. (Hg.) (2004): Handbuch der Jugendhilfe —Jugendpsychiatrie.
Interdisziplindre Kooperation. (U. Kiefling) ...........ccoviuiiiiiiininennnn...
Fonagy, P.; Gergely, G.; Jurist, E.L.; Target, M. (2004): Affektregulierung, Mentalisierung
und die Entwicklung des Selbst. (L. Unzner) ...........oouuieeiiiiiiiieeennnn.
Gerlach, M.; Warnke, A.; Wewetzer, C. (Hg.) (2004): Neuro-Psychopharmaka im Kindes-
und Jugendalter. Grundlagen und Therapie. (A. Zellner) .........................
Gerlach, M.; Warnke, A.; Wewetzer, C. (Hg.) (2004): Neuro-Psychopharmaka im Kindes-
und Jugendalter. (J. M. FEZert) ... .. ... onuue ettt
Grawe, K.: (2004): Neuropsychotherapie. (O. Bilke) ...........cccoiiiiiiiiiean...
Grossmann, K.; Grossmann, K.E. (2004): Bindungen — das Geftige psychischer Sicherheit.
(Lo URBZIET) o v ettt e et e e e e e e e e e
Haas, W. (2004): Familienstellen — Therapie oder Okkultismus? Das Familienstellen nach
Hellinger kritisch beleuchtet. (P. Kleinferchner) ............ccuiiiiiiiiniieennn..
Hawellek, C.; Schlippe, A. v. (Hg.) (2005): Entwicklung unterstiitzen — Unterstiitzung ent-
wickeln. Systemisches Coaching nach dem Marte-Meo-Modell. (B. Westermann) . . ..
Hinz, H.L. (2004): Jahrbuch der Psychoanalyse — Beitrige zur Theorie, Praxis und
Geschichte, Bd. 49. (M. Hirsch) ... ... e e
Holling, H.; Preckel, E; Vock, M. (2004): Intelligenzdiagnostik. (A. Zellner) ...........
Hoppe, E; Reichert, J. (Hg.) (2004): Verhaltenstherapie in der Frithférderung. (D. Irblich)
Immisch, P.E. (2004): Bindungsorientierte Verhaltenstherapie. Behandlung der Verdnde-
rungsresistenz bei Kindern und Jugendlichen. (B. Koob) .........................
Jacobs, C.; Heubrock, D.; Muth, D.; Petermann, E. (2005): Training fiir Kinder mit Auf-
merksambkeitsstorungen. Das neuropsychologische Gruppenprogramm ATTENTIO-
NER. (D. IrDLch) ..ot e e e e e
Konig, O. (2004): Familienwelten. Theorie und Praxis von Familienaufstellungen.
(C. . Bitlow-Faerber) ... .. ... ... et e
Kollbrunner, J. (2004): Stottern ist wie Fieber. Ein Ratgeber fiir Eltern von kleinen Kin-
dern, die nicht flissig sprechen. (L. Unzner) ...........ccoiiiiiiiiiiieennnn...
Kiihl, J. (Hg.) (2004): Friithférderung und SGB IX. Rechtsgrundlagen und praktische
Umsetzung. (L. UNZHET) ... ..oou ettt ettt
Landolt, M. A. (2004): Psychotraumatologie des Kindesalters. (D. Irblich) .............
Lehmkuhl, U.; Lehmkuhl, G. (Hg.) (2004): Friihe psychische Stérungen und ihre Behand-
Tung. (L. UNZNET) oottt et e e et et
Lenz, A. (2005): Kinder psychisch kranker Eltern. (L. Unzner) ................oo....
Moller, C. (Hg.) (2005): Drogenmissbrauch im Jugendalter. Ursachen und Auswirkungen.
(U, KROIKET) o o oo et e e e e e e et e e e e e
Neuhéuser, G. (2004): Syndrome bei Menschen mit geistiger Behinderung. Ursachen,
Erscheinungsformen und Folgen. (K. Sarimski) .. ...... ...,
Pauls, H. (2004): Klinische Sozialarbeit. Grundlagen und Methoden pycho-sozialer
Behandlung. (K. Sarimski) ........oouuumui i
Ruf-Bichtinger, L.; Baumann, T. (2004): Entwicklungsstorungen. ADS/ADHD/POS: Das
diagnostische Inventar (Version 3.0). (D. Irblich) ..............ccciiiiiiioo...
Sachse, R. (2004): Personlichkeitsstérungen. Leitfaden fiir die Psychologische Psychothe-
rapie. (K. Mauthe) .. ..ot et
Sachsse, U. (2004): Traumazentrierte Psychotherapie. Theorie, Klinik und Praxis.
(D.IrBHCH) oo e
Salewski, C. (2004): Chronisch kranke Jugendliche. Belastung, Bewiltigung und psycho-
soziale Hilfen. (K. Sarimski) ... ... et

704

72

146

834
622

355

619

706

76

507

74

151

769

617

771

506
232

359
702

621

509

234

147

358

510

150



Namenverzeichnis

VII

Scheuing, H.W. (2004): ,,... als Menschenleben gegen Sachwerte gewogen wurden®. Die
Geschichte der Erziehungs- und Pflegeanstalt fiir Geistesschwache Mosbach/Schwarza-

cher Hof und ihrer Bewohner 1933 bis 1945. (M. Miiller-Kiippers) ................. 233
Schmela, M. (2004): Vom Zappeln und vom Philipp. ADHS: Integration von familien-,

hypno- und verhaltenstherapeutischen Behandlungsansitzen. (D. Irblich) .......... 620
Seiffge-Krenke, 1. (2004): Psychotherapie und Entwicklungspsychologie. Beziehungen:

Herausforderung, Ressource, Risiko. (M.B. Buchholz) ...............ccooieiin... 228
Steiner, T.; Berg, I.K. (2005): Handbuch Lgsungsorientiertes Arbeiten mit Kindern.

(B. MIKOSZ) .« e e et e e e e e e e e e e e e e e e e 769
Weinberg, D. (2005): Traumatherapie mit Kindern. Strukturierte Trauma-Intervention

und traumabezogene Spieltherapie. (D. Irblich) .. ...... .. ... .. 836
Wewetzer, C. (Hg.) (2004): Zwinge bei Kindern und Jugendlichen. (D. Irblich) ........ 357
Wilken, E. (2004): Menschen mit Down-Syndrom in Familie, Schule und Gesellschaft.

(K. Sarimski) . ..ot e 508
Wiillenweber, E. (Hg.) (2004): Soziale Probleme von Menschen mit geistiger Behinde-

rung. (K. Sarimski) ... ... e 431
Wiillenweber, E.; Theunissen, G. (Hg.) (2004): Handbuch Krisenintervention. Bd. 2: Pra-

xis und Konzepte zur Krisenintervention bei Menschen mit geistiger Behinderung.

(K. Sarimski) . ..ot e 432
Neuere Testverfahren / Test Reviews
Ahrens-Eipper, S.; Leplow, B. (2004): Mutig werden mit Til Tiger. Ein Trainingsprogramm

fiir sozial unsichere Kinder. (C. Kirchheim) .............iiiiiiiiieeinnnnnnn. 513
Langfeldt, H.-P.; Priicher, E (2004): BSSK. Bildertest zum sozialen Selbstkonzept. Ein Ver-

fahren fiir Kinder der Klassenstufen 1 und 2. (C. Kirchheim) ...................... 237
Seitz, W.; Rausche, A. (2004): PFK 9 — 14. Personlichkeitsfragebogen fiir Kinder zwischen

9 und 14 Jahren (4., iiberarbeitete und neu normierte Auflage). (C. Kirchheim) ... ... 773
Editorial / Editorial ......... ... .. 1,247, 439, 527,711,777
Autoren und Autorinnen / Authors ........... 70, 144, 226, 354, 427, 505, 615, 700, 767, 833
Tagungskalender / Congress Dates ............ 84, 153, 240, 362, 434, 516, 623, 709, 776, 841
Mitteilungen / ANNOUNCEMENtS . ... ...ttt 157, 245,519
Tagungsberichte / Congress Reports . .............. .. oo, 78



Wenn Miitter allein erziehen

Matthias Franz

Summary

When mothers take care alone

This study demonstrates the difficult life situation of many single mothers and their children
on the basis of important studies on the problematical social status, elevated health risks and
particularly, on the mental/psychosomatic strain of single mothers. From these investigations,
potential impact on the development of the children and the necessity of attachment-oriented
prevention-programs in terms of a training of the intuitive parental competences are derived.
In spite of the increasing number of single mothers, a sufficient amount of such offers does not
yet exist in Germany. A first group-program, especially adapted to the needs and conflicts of
single mothers, will be presented.

Key words: single mothers — psychosocial strain — child development — prevention program

Zusammenfassung

In dieser Arbeit wird die hdufig schwierige Lebenssituation allein erziehender Miitter
und ihrer Kinder anhand wichtiger Studien zur problematischen sozialen Lage, zu
den erhohten gesundheitlichen Belastungen und insbesondere zu psychischen/psy-
chosomatischen Belastungen dargestellt. Hieraus werden empirisch fundiert mogli-
che Folgen fiir die Entwicklung der Kinder und die Notwendigkeit einer bindungs-
orientierten Privention im Sinne eines Trainings der intuitiven Elternfunktionen
abgeleitet. Derartige Angebote existieren in Deutschland trotz der wachsenden Zahl
allein erziehender Miitter noch nicht in ausreichendem Umfang. Ein erstes, speziell
auf die Bedurfnisse und Konfliktlagen allein erziehender Mitter abgestimmtes
Gruppenprogramm (PALME = Priventationsgruppe fiir alleinerziechende Miitter
geleitet von ErzieherInnen) wird im Uberblick vorgestellt.

Schlagworter: allein erziehende Miitter — psychosoziale Belastung — kindliche Ent-
wicklung — Priventionsprogramm

1 Einleitung

Allein erziehende Eltern stellen im Zuge der heutigen Flexibilisierung unterschied-
licher familidrer Lebensformen eine wachsende Bevolkerungsgruppe dar. Der An-
teil der Kinder, die mit nur einem Elternteil aufwachsen, steigt in den meisten In-

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 54: 817—832 (2005), ISSN 0032-7034
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818 M. Franz: Wenn Miitter allein erziehen

dustrielindern kontinuierlich. 2002 lag er in Deutschland bei 23,4 % (Statistisches
Jahrbuch der Bundesrepublik Deutschland 2003, S. 64). Weit tiberwiegend sind die
Alleinerziehenden nach der Trennung die Miitter (ca. 83 %), so dass in dieser Arbeit
die Situation allein erziehender Miitter und ihrer Kinder im Zentrum steht. Bei 1,8
Mio. allein erziehenden Miittern in Deutschland wachsen heute etwa. 2,5 Mio. Kin-
der und Jugendliche unter 18 Jahren auf. Etwa 600000 dieser Kinder sind unter
sechs Jahre alt und daher besonders sensibel fiir belastende Entwicklungsrisiken.
Die Zahl der Ehescheidungen liegt in Deutschland derzeit deutlich tiber 200000 pro
Jahr. In mehr als der Hilfte sind minderjéhrige Kinder betroffen.

Die moglichen Folgen einer elterlichen Trennung sind fiir die Kinder sehr unter-
schiedlich und hingen von zahlreichen Einfliissen ab. So kann eine Trennung der
Eltern bei schweren Partnerschaftskonflikten mit Alkoholabusus und elterlicher Ge-
walt fiir die Entwicklung des Kindes die bessere Losung darstellen. Eine Trennung
kann aber auch die spitere Entwicklung des Kindes gefahrden, wenn sich die Eltern
nach der Trennung in einen andauernden, destruktiven Konflikt verwickeln.

Dies kann beim Kind zu Loyalititskonflikten fithren, die Beeintrachtigungen der
emotionalen Entwicklung und Beziehungsfihigkeit begiinstigen konnen. Jacobs
(1988) und Wallerstein (1985) betonen in diesem Zusammenhang die Bedeutung
der kindlichen Wahrnehmung und Verarbeitung trennungsbedingter Verletzungen
bei der das Kind versorgenden Mutter. Das Kind kann sich — insbesondere bei Feh-
len alternativer emotional positiver Bezugspersonen — in einer solchen Situation mit
der als verletzt oder bediirftig erlebten Mutter identifizieren. SchliefSlich kann es im
Sinne einer Rollenumkehr (Amato 1999, S. 154 ff.) die Funktion iibernehmen, die
Beziehung zur (emotional oder in ihrem Selbstwertempfinden vom Kind abhingi-
gen) Mutter vor weiteren Verlusten zu schiitzen — hdufig um den Preis der Bezie-
hung zum Vater. Das Kind erahnt in einer Umkehr der miitterlich-empathischen
Funktion die narzisstische Bediirftigkeit der Mutter und passt sich an deren — im
Konfliktfall neurotische — Bediirfnisse an. Es ,versorgt® sie in diesem Falle loyal,
aber unter Verzicht auf die Entfaltung eigener Impulse und Emotionalitit. Derartige
kindliche Anpassungsprozesse sind um so wahrscheinlicher, je belasteter oder auch
depressiver die beim Kind verbleibende Bindungsperson ist.

Um die mogliche Bedeutung der elterlichen Trennung fiir die Entwicklung der
betroffenen Kinder zu verstehen, soll zunichst die soziale, gesundheitliche und fa-
milidre Situation von Eltern und ihren Kinder nach einem Trennungsgeschehen be-
trachten werden.

2 Die Situation allein erziehender Miitter

2.1 Erhohtes Armutsrisiko

Zahlreiche Studien belegen ein stark erhohtes Armutsrisiko in dieser Gruppe. Ein
erniedrigter Sozialstatus wiederum ist mit erhohten Gesundheitsrisiken assoziiert.
Armut, soziale Randstidndigkeit und beeintrichtigte berufliche Qualifikationsmog-
lichkeiten sind bei allein erziehenden deutlich hdufiger anzutreffen als bei verheira-
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teten Miittern (Weitzman 1985; Frick et al. 1990; Kraas u. Sailer-Fliege 1995; Napp-
Peters 1995; Stegmann 1997; Andref8 u. Lohmann 2000; Schneider et al. 2001; Helf-
ferich et al. 2003). Das bundesweit reprisentative soziookonomische Panel (SOEP)
erbrachte fiir Einelternhaushalte eine auf 42,4 % (alte Bundeslinder) bzw. 35,5 %
(neue Bundeslinder) erhohte Einkommensarmutsquote: Alleinerziehenden-Haus-
halte verfiigen lediglich iiber 64 % des mittleren Haushaltseinkommens von Zwei-
elternfamilien (Himmelreicher et al. 1997). Nach Palentien et al. (1999) leben 40 %
der Alleinerziehenden in relativer Armut unterhalb der Hilfte des Aquivalenzein-
kommens (insgesamt rund 10 % der deutschen Haushalte). Der Sozialhilfestatistik
zufolge (zit. in Helfferich et al. 2003) bezogen 27,1 % aller allein erziehenden Frauen
1999 Sozialhilfe, wobei dieser Anteil mit der Anzahl der Kinder deutlich steigt. In ei-
ner eigenen epidemiologischen Untersuchung (Franz et al. 2003, Franz u. Lensche
2003) war der soziookonomische Status allein erziehender Miitter im Vergleich zu
verheirateten Miitter ebenfalls signifikant erniedrigt.

2.2 Schlechterer Gesundheitsstatus

Studien zur gesundheitlichen Situation allein erziehender Miitter stammen zumeist
aus dem angelsichsischen und skandinavischen Raum. Generell wurde bei allein er-
ziehenden Miittern ein erhohtes Risiko fiir korperliche und psychische Erkrankun-
gen gefunden (Gove et al. 1989; Ringback Weitoft et al. 2000). Dies gilt durchgehend
auch in Landern mit sehr unterschiedlichen Sozialleistungen (Wider u. Bodenmann
1995; Sarfati u. Scott 2001). Ringback Weitoft et al. (2000) fanden an einer grofien
schwedischen Stichprobe sogar ein um 70 % erhohtes Mortalitétsrisiko fir Allein-
erziehende auch nach Beriicksichtigung des soziodkonomischen Status. In epidemi-
ologischen Studien in Grofibritannien (Shouls et al. 1999) blieben allein erziehende
Miitter im Vergleich zu verheirateten Frauen zeitstabil gesundheitlich beeintrach-
tigter, trotz zwischenzeitlicher politischer und 6konomischer Verinderungen.
Whitehead et al. (2000) fanden in Grof3britannien und Schweden einen etwa gleich
groflen Unterschied in der Selbsteinschitzung der Gesundheitssituation und im
Auftreten von chronischen Erkrankungen bei allein erziehenden im Vergleich zu
verheirateten Miittern, obwohl die sozialpolitischen Rahmenbedingungen in bei-
den Landern sehr unterschiedlich sind. Saul und Payne (1999) zeigten in Grof3bri-
tannien an tiber 16000 Personen, dass der soziookonomische Status und der Einel-
ternstatus am hochsten mit psychosomatischen Erkrankungen korrelierten. Auf der
Datengrundlage des Bundesgesundheitssurveys 1998 ermittelten Helfferich et al.
(2003) eine signifikant hohere gesundheitliche Belastung allein erziehender Miitter.

2.3 Erhohte Depressivitit und Suchtverhalten

Eine erhohte Beeintrachtigung durch Depressivitit bei Alleinerziehenden wurde in
kulturell und wirtschaftlich sehr unterschiedlichen Lindern wie Kanada (Lipman
1997; Cairney et al. 2003), den USA (Gove u. Shin 1989; Walters 1993), Grof3britan-
nien (Blaxter 1990; Brown u. Moran 1997; Baker u. North 1999), China (Cheung u.
Liu 1997), Puerto Rico (Burgos et al. 1995) und Deutschland (Franz et al. 2003) ge-
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funden. Verschiedene Autoren beschreiben die stabile Assoziation von Depressivitit
und Alleinerziehendenstatus im Vergleich zu verheirateten Personen auch noch
nach Berticksichtigung psychosozialer Ressourcen, Sozialstatus und Selektionsein-
fliissen (Cotten 1999; Ringback Weitoft et al. 2000). So untersuchten Cairney et al.
(2003) in einer Sekunddranalyse eines grofSen kanadischen Datensatzes (N = 2921)
den Einfluss von Kindheitsbelastungen, chronischen und aktuellen Stressoren und
sozialer Unterstiitzung auf die Depressivitit allein erziehender Miitter. Die Priva-
lenz depressiver Storungen war bei Alleinerziehenden doppelt so hoch wie in der
Kontrollgruppe verheirateter Miitter. Ebenso gaben die Alleinerziehenden erhohte
Kennwerte fiir adverse Kindheitsbelastungen, chronische und aktuell belastende
Stressoren sowie eine verringerte soziale Unterstiitzung an, so dass sich innerhalb
von Regressionsmodellen ca. 40 % der erhohten Depressionsbelastung auf diese
Einflussfaktoren zuriickfithren lief8. Auch nach Kontrolle von Sozialstatus und Alter
war die erhohte Depressivitit mit dem Alleinerziehendenstatus assoziiert. In einer
neueren Studie (Targosz et al. 2003) an 5281 Frauen der Zufallsstichprobe des Bri-
tish National Survey of Psychiatric Morbidity betrug die Haufigkeit depressiver Epi-
soden bei den allein erziehenden Miittern 7 % und war damit dreifach gegeniiber
verheirateten Miittern oder kinderlosen Frauen erhoht. In der Disseldorfer Allein-
erziehendenstudie (Franz et al. 2003) war die Depressivitit bei den allein erziehen-
den Miittern im Vergleich zur Kontrollgruppe der verheirateten Miitter ebenfalls
statistisch signifikant erhoht. Besonders hohe Belastungswerte zeigten allein erzie-
hende Miitter ohne weitere Unterstiitzungsperson fiir ihr Kind, jlingere sowie arme
allein erziehende Miitter.

Suchtverhalten ldsst sich auch als ein pathologisch-regressiver Bewaltigungsver-
such angesichts wachsender Demoralisierung und Depressivitit interpretieren. In in-
ternationalen epidemiologischen Untersuchungen wurde passend zu dieser Sichtwei-
se und der nachgewiesenen erhohten Depressivitit bei allein erziehenden Miittern ein
ebenfalls erh6htes Risiko fiir Suchterkrankungen wie Alkoholmissbrauch (Ringback
Weitoft et al. 2000) oder Nikotinabhéngigkeit (Siahpush al. 2002) beschrieben. In der
Stichprobe des Mikrozensus 1999 (Helfferich et al. 2003) war der Anteil rauchender
Miitter bei den allein erziehenden mit 45,6 % doppelt so hoch wie bei den verheirate-
ten Miittern. Insbesondere die jiingeren, schlecht ausgebildeten und drmeren allein
erziehenden Miitter sind betroffen. Aber auch nach Kontrolle dieser Einfliisse persis-
tiert ein spezifischer Effekt des Alleinerziehendenstatus (Siahpush al. 2002). In einer
deutschen Erhebung (Franke et al. 2001; Fragebogenerhebung, Riicklauf nur 25,8 %
bei N=850) zur Préivalenz von Abhéngigkeitserkrankungen waren bei Frauen mit ho-
hen Alkoholkonsum allein erziehende Miitter mit 57,9 % deutlich iiberreprisentiert
gegeniiber nicht allein erziehenden Miittern (36,8 %).

Trotz der im Mittel stirkeren gesundheitlichen Beeintrachtigung Alleinerziehen-
der, ist die Frage nach den bedingenden Faktoren erst teilweise geklart. Gesichert ist
der Einfluss des Ausmaf3es der Konflikte mit dem anderen Elternteil oder der von Ver-
haltensauffilligkeiten der Kinder (Wallerstein u. Kelly 1980; Hetherington et al. 1985;
Berman u. Turk 1981; Propst et al. 1986). Eine bessere Ausbildung, ein gesichertes Ar-
beitsverhiltnis sowie qualitativ zufriedenstellende supportive Netzwerke werden als
protektive Faktoren fiir geringere Depressivitit und wichtig fiir ein besseres Wohlbe-
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finden Alleinerziehender beschrieben (Propst et al. 1986; Whitehead et al. 2000;
Berman u. Turk 1981; Plummer u. Koch-Hattem 1986, Nestmann u. Stiehler 1998).
Funktionelle und emotional supportive soziale Netze sind fiir allein erziehende Miit-
ter zur Bewiltigung der geschilderten Mehrfachbelastungen von besonderer Wichtig-
keit. Allerdings sind sowohl die quantitativen Kennwerte als auch die qualitativ wahr-
genommene Giite des sozialen Netzes bei allein erziehenden Miittern im Vergleich zu
denen verheirateter Miitter schlechter ausgepragt (Helfferich et al. 2003).

2.4 Der abwesende Vater

Schon abgesehen von der hiufigen trennungsbedingten Abwesenheit sind Viter zu-
meist berufsbedingt heute tiber weite Bereiche der frithkindlichen Entwicklung nur
wenig prisent. Die fast ausschlieflliche weibliche Prisenz in kindlichen Entwick-
lungsraumen, der Mannermangel in Kindergdrten aber auch in Grundschulen sind
offensichtlich und besonders fiir viele Jungen nicht unproblematisch. Untersuchun-
gen zum Zuwendungsverhalten von Vitern zeigen, dass sich Viter unabhingig da-
von, ob die Miitter zu Hause oder berufstitig sind, ihren Kindern in direkten Ver-
sorgungs- und Betreuungsfunktionen immer noch deutlich seltener zuwenden als
Miitter. Allerdings scheint sich der zeitliche Anteil heutiger Viter an der Gesamtbe-
treuungszeit ihrer Kinder im Generationenvergleich in den letzten Jahrzehnten et-
was erhoht zu haben (BMFSF] 2003).

Ist eine strukturelle Uberlastung der allein erziehenden Mutter durch eine erhéh-
te soziale, gesundheitliche bzw. psychische Beeintrichtigung ein potenzieller Risi-
kofaktor fiir die Entwicklung der betroffenen Kinder, so kann eine nicht kompen-
sierte Abwesenheit der zweiten elterlichen Bezugsperson (des Vaters) ebenfalls zu
einer Beeintrichtigung der Entwicklung des Kindes beitragen. Dies wird anhand
der Bedeutung des Vaters in wichtigen kindlichen Entwicklungsphasen plausibel.

Nach der Geburt des Kindes kann der Vater die Mutter dabei unterstiitzen, eine
sichere Bindung zum Siugling herzustellen, indem er die Mutter entlastet und
sich mit dem Kind und dessen Beziehung zur Mutter identifiziert. Wenn er das
Kind aber beispielsweise unbewusst als Rivalen um die Liebe der Mutter erlebt,
wird es der Mutter schwerer fallen, eine entspannte, auf das Erleben des Kindes
zentrierte emotionale Wahrnehmungs- und Einfithlungsfihigkeit zu entwickeln,
von der die weitere Entwicklung des Kindes sehr weitgehend abhingt. Viter steu-
ern jedoch auch eigene Aspekte bei. In empirischen Untersuchungen zeigen Viter
von Anfang an einen von Miittern unterschiedlichen Interaktionsstil mit ihren
Kindern. Sie betonen motorisch-spielerische und stimulativ-explorative Aspekte
in der Beziechung zum Kind, wihrend in der Beziehungsgestaltung der Miitter
eher korperliche Nihe und feinfiihlige Zentrierung auf affektive Prozesse wichtig
sind (Russel u. Saebel 1997).

Auch fiir die Bewiltigung der im Alter von einem bis zwei Jahren beginnenden Lo-
sung des Kindes aus der Mutter-Kind-Beziechung ist eine qualitativ gute Beziehung
zum Vater wichtig. Die Separation des Kindes von der Mutter wird in dieser Phase
forciert durch die wachsenden motorischen und kognitiven Fihigkeiten, die zuneh-
mende Beherrschung der Kérperfunktionen, den rasanten Spracherwerb. Aufgrund
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der noch fortbestehenden Abhingigkeit von den stressregulativen Interventionen
der Mutter wird dieser Prozess andererseits aber auch begleitet von Enttduschungs-
wut und Verlustingsten des Kindes. Die in dieser Phase auftretenden fiir das Kind
(und die Eltern) manchmal nur schwer ertraglichen widerspriichlichen aggressiven
Affektzustinde konnen mit Hilfe eines einfithlsamen Vaters gemildert und aufgefan-
gen werden, wenn er sich dem Kind als stabile Beziehungsalternative vermittelt.

Anschlieflend kann der Vater dem Kind eine entscheidende Unterstiitzung auch
bei der Konsolidierung der sexuellen Identitit und Rollenfindung geben. Bei der Be-
wiltigung dieses im Alter zwischen etwa drei und sechs Jahren anstehenden Rei-
fungsschrittes ist der Vater als emotional prasente ménnliche Identifikationsfigur
und als Liebespartner der Mutter fir die Entwicklung einer stabilen, selbstbewuss-
ten sexuellen Identitit des Jungen von priagender Bedeutung. Abwesenheit des Va-
ters oder ,,viterliche” Gewalt als Erziehungsmittel konnen diesen Prozess nachhaltig
gefidhrden. Aber auch fiir die Entwicklung und Festigung der sexuellen Identitét des
Midchens ist in dieser Phase der Entwicklung und Erprobung spiterer weiblicher
Kompetenzen die spielerisch-kindgerechten Begleitung und Wertschitzung durch
den Vater von hoher Wichtigkeit.

Das Fehlen der Viter ist bei uns jedoch kein wirklich neues Phianomen. Es sei da-
ran erinnert, dass infolge des Zweiten Weltkrieges und der zivilisatorischen Kata-
strophe der Nazidiktatur allein fast 5 Millionen deutsche Soldaten starben. Fiir ein
Viertel der Kinder der Kriegs- und Nachkriegszeit in Deutschland bedeutete dies
eine Kindheit ohne Vater, ungezihlte andere hatten eine gestorte Beziehung zu
einem kriegstraumatisierten Vater. Hinter einer Fassade pflichtorientierten Funkti-
onierens kam es in zahlreichen Alleinerziehendenfamilien der Nachkriegszeit zu
einer emotionalen Erstarrung der familidren Beziehungsmuster. Die fehlende Be-
ziehung zum toten oder kriegstraumatisch beschidigten Vater ist bis heute in zahl-
reichen psychotherapeutischen Behandlungen der Kriegskindergeneration ein leid-
volles und hdufig jahrzehntelang verdrangtes Thema. Das biographische Echo
dieser kollektiv traumatischen Erfahrung erfihrt erst in allerletzter Zeit verstirktes
wissenschaftliches Interesse (Radebold 2000). So wurde in der Mannheimer Kohor-
tenstudie (Schepank 1987; Franz et al. 2000) gezeigt, dass die ,Kinder des Krieges*
der Geburtsjahrginge 1935 und 1945, denen in den ersten sechs Lebensjahren der
Kontakt zum Vater fehlte, noch tiber 50 Jahre spiter ein erhohtes Risiko fir psychi-
sche/psychosomatische Storungen aufwiesen (Franz et al. 1999).

Angesichts des kriegsbedingten, transgenerational traumatisch wirksamen und
des heutigen strukturellen Vaterdefizits in Deutschland ist die wachsende Gruppe
der allein erziehenden Miitter und ihrer Kinder von dem Fehlen eines Partners bzw.
des Vaters in besonderer Weise betroffen.

3 Folgen fiir die Kinder

Aufgrund der geschilderten Mehrfachbelastungen sind allein erziehende Miitter in
ihrer emotionalen Zuwendungsfihigkeit hdufig — aber natiirlich nicht in jedem Fal-
le — beeintrichtigt. Die bei allein erziehenden Miittern im Mittel erhohte 6konomi-



M. Franz: Wenn Miitter allein erziehen 823

sche, psychosoziale und gesundheitliche Belastung kann sich auch langfristig nega-
tiv auf die Entwicklung, das Wohlbefinden und das Verhalten betroffener Kinder
auswirken (Hetherington et al. 1985; Morash u. Rucker 1989; Amato 1994; McLa-
nahan 1999; Amato 2000). Bekannte Risikofaktoren fiir die spatere Entwicklung ei-
nes Kindes sind hiufig mit einer psychischen und sozialen Uberforderung oder ge-
sundheitlichen Beeintrichtigungen ihrer Miitter verkniipft (Diihrssen 1984; Tress et
al. 1989; Baydar u. Brooks-Gunn 1991; Matejcek 1991; Werner u. Smith 1992;
Amendt u. Schwarz 1992; Egle u. Hoffmann 1997; Bromet et al. 1998; Sadowski et
al. 1999; Kubicka 1995). Vorliegende Untersuchungen erlauben insgesamt den
Schluss, dass Einfliisse, welche Miitter in ihrer elterlichen Fiirsorge und Bindungs-
fahigkeit bzw. -bereitschaft beeintrachtigen konnen, zu einem erhhten gesundheit-
lichen Entwicklungsrisiko des Kindes beitragen.

Von Bedeutung erscheint die erhohte Depressivitit allein erziehender Miitter
auch aus bindungstheoretischer Sicht. Zahlreiche Studien belegen eine bei depressiv
beeintrachtigten Miittern herabgesetzte Qualitit elterlicher Einfithlung und Zu-
wendung (Simons u. Johnson 1996). Depressive Storungen gehen mit einem gene-
rell verringerten Interesse an sozialer Interaktion und einer selektiv reduzierten
Wahrnehmung emotional positiver Reize einher (Bradley et al. 1997; McCabe u. To-
man 2000; Eizenman et al. 2003; Hill u. Dutton 1989; McCabe u. Gotlib 1995; Nunn
etal. 1997). Dies gilt beispielsweise auch fiir die Erkennung emotional positiver Ge-
sichtsmimik (Archer et al. 1992; George et al. 1998; Suslow et al. 2001). Diese Be-
funde sprechen dafiir, dass die intuitive elterliche Empathie bei depressiven Miittern
beeintrachtigt ist, wobei dies insbesondere bei unsicher gebundenen Miittern risi-
koerhohend fir das Kind zu sein scheint.

Emotionale Wahrnehmungsfihigkeit und Bindungssicherheit der Mutter sind
Voraussetzung einer zuverldssigen und angemessene externen Stressregulation des
Kindes durch die Mutter und stellen entscheidende Einflussfaktoren fiir die neuro-
biologische (vgl. Newport et al. 2002) und seelische Entwicklung des Kindes dar.
Eine stirker ausgeprégte miitterliche Depressivitat wirkt sich daher einschridnkend
auf die elterlichen Zuwendungsfunktionen wie die Wahrnehmung von und Einfiih-
lung in kindliche Bediirftigkeitssignale aus (Brody u. Forehand 1988; Murray et al.
1993; Lipman et al. 2002; Forehand et al. 2002). Passend hierzu wurden bei Klein-
kindern depressiver Miitter in elektrophysiologischen Studien nicht nur EEG-Ver-
anderungen im Frontalhirnbereich, sondern auch eine vermehrte negative mimi-
sche Affektexpression gefunden (Dawsen et al. 1997). Dariiber hinaus konnte die
selektive Sensitivitit depressiver Miitter fiir emotional aversive Informationen und
Gesichtsmimik die kleinkindliche mimische Affektexpression iiber mimische Spie-
gelungsprozesse geradezu auf den Ausdruck von Trauer oder Angst konditionieren,
um fiir das Kind so wenigstens die Ndhe und Aufmerksamkeit der (depressiven)
Bindungsperson zu gewiéhrleisten. Daher stellt die erh6hte Depressionsrate allein
erziehender Miittern einen bedeutsamen Risikofaktor fiir die Entwicklung der be-
troffenen Kinder dar.

Nach elterlicher Trennung sind Kinder allein erziechender Miitter hdufig weiteren
Risiken ausgesetzt: Verschlechterte soziodkonomische Lage und Wohnsituation
(McLanahan u. Booth 1989; Franz u. Lensche 2003; Helfferich et al. 2003 ), erhhte pe-
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rinatale Mortalitit (Forssas et al. 1999), somatische Erkrankungen (Williams 1990),
Lern- und Kommunikationsprobleme (Hogan et al. 1997), aggressive Verhaltenssto-
rungen (besonders bei Jungen), Verminderung des kindlichen Selbstwertgefiihls und
Nachlassen der schulischen Leistungen (Hetherington et al. 1985; McLanahan 1999;
Amato 1999, S. 147 ff.), Schulabbruch, Arbeitslosigkeit und bei Madchen eine erhéhte
Wahrscheinlichkeit fiir Frithschwangerschaften (McLanahan 1999). Belastungsver-
stirkend wirken eine negativ erlebte Mutter-Kind-Beziehung (O’Connor et al. 1998),
eine negativ erlebte Beziehung zum Vater (Schmidt-Denter u. Beelmann 1997; Amato
1999; Amato u. Booth 2000a,b) und chronische elterliche Konflikte vor und nach ei-
ner Trennung (Amato u. Keith 1991; Cherlin et al. 1998; Amato u. Booth 2000a,b).
Je nach Altersstufe der betroffenen Kinder zeigen sich vermehrt negative Folgewir-
kungen und Stérungsmuster. Clarke-Stewart et al. (2000) untersuchten die Auswir-
kungen elterlicher Trennungauf dreijihrige Kleinkinder. Kinder aus Zweielternfami-
lien wurden hinsichtlich kognitiver und sozialer Fihigkeiten, Bindungssicherheit
und Problemverhalten deutlich besser eingeschitzt als Kinder allein erziehender
Miitter. Die Diisseldorfer Alleinerziehendenstudie (Franz et al. 2003) konnte an Kin-
dern im Vorschulalter von funf bis sechs Jahren signifikant stiarkere Verhaltensauftal-
ligkeiten bei den Jungen allein erziehender Miitter zeigen. Es bestand ein signifikan-
ter Zusammenhang zwischen der miitterlichen Depressivitit und kindlichen
Verhaltensauffilligkeiten. In einer Teilstichprobe (N = 60) von Kindern allein erzie-
hender Miitter waren 83 % der Jungen und 57 % der Midchen unsicher gebunden
(Geschichtenergidnzungsverfahren nach Gloger-Tippelt u. Kénig 2003). Ein unsi-
cheres Bindungsmuster wiederum stellt einen empirisch belegten Risikofaktor fir
die weitere kindliche Entwicklung dar. Im Schulalter zeigen sich in epidemiologi-
schen Studien dhnliche Zusammenhinge. Kinder allein erziehender Miitter zeigten
eine beeintrichtigte soziale Entwicklung, psychische Verhaltensauffilligkeiten und
geringere Schulleistungen (Lipman et al. 2002). Miitterliche Depressivitdt und ad-
verse Haltung dem Kind gegentiber standen in engem Zusammenhang mit einer be-
eintrachtigten Entwicklung des Kindes. In einer schwedischen Untersuchung an ei-
ner Stichprobe von iiber einer Million Kindern und Jugendlichen wurde — auch
unabhingig vom Sozialstatus der Eltern — bei Kindern aus Einelternfamilien ein 2-
bis 4-fach erhohtes Risiko fiir psychische Storungen (suizidales Verhalten, Unfille
und Suchtprobleme) gefunden (Ringback Weitoft et al. 2003). In der Kolner Langs-
schnittstudie (Schmidt-Denter 2000) ging eine ungiinstige Entwicklung von Tren-
nungskindern (48 % der Fille) mit einer schlechten Beziehung zum Vater, einem be-
strafenden Erziehungsstil der Mutter, einem geringen Alter der Kinder (5 Jahre) zum
Zeitpunkt der Trennung und Sorgerechtskonflikten einher. Eine positive Beziehung
zu beiden Eltern, das Fehlen sorgerechtlicher Konflikte und ein positiv verstirkender
miitterlicher Erziehungsstil waren mit einer giinstigen Entwicklung der Kinder
(18 % der Fille) assoziiert. Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen aus Eineltern-
familien fand Amato in groflen epidemiologischen Untersuchungen ebenfalls Belege
fiir negative Langzeitwirkungen aufvon elterlicher Trennungbetroffene Kinder. Die-
se erreichten schlechtere Bildungsabschliisse und damit nur niedrigere Einkommen
(Amato u. Keith 1991). Thre Partnerbeziehungen schilderten sie instabiler und kon-
flikthafter und sie waren selbst von einer erhohten Scheidungsrate betroffen (Amato
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u. Booth 1991; Amato 1996), ihre Beziechungen zu den Eltern waren belasteter (Ama-
toetal. 1995). In einer kontrollierten deutschen Stichprobe wurden bei Jugendlichen
aus Trennungsfamilien auch beeintrichtigte Beziechungen zu Gleichaltrigen be-
schrieben (Noack et al. 2001). In einer reprisentativen Stichprobe US-amerikani-
scher Jugendlicher war nach elterlicher Trennung die Wahrscheinlichkeit zu rauchen
erhoht (Kirby 2002). In kasuistischen (Wallerstein et al. 2002) und epidemiologi-
schen Langzeitstudien (Rodgers et al. 1997) bis ins Erwachsenenalter wurden wieder-
um ein hoheres transgenerationales Scheidungsrisiko und eine verringerte Lebens-
zufriedenheit bei Scheidungskindern beschrieben. In einer epidemiologischen
Untersuchung konnten Sadowski et al. (1999) zeigen, dass elterliche Trennung zu ei-
nem erhohtem Risiko fiir depressive Erkrankungen im spateren Leben beitrégt. In ei-
ner Langsschnittstudie an iiber 1000 Erwachsenen (Gilman et al. 2003) bestand nach
elterlicher Trennung noch nach Jahrzehnten ein erhohtes Depressionsrisiko bei den
betroffenen Kindern, auch wenn die Mutter erneut geheiratet hatte. Besonders war
dies bei starkem elterlichen Trennungskonflikt der Fall.

4 Interventionsméglichkeiten

Die geschilderten gruppenstatistischen Effekte sind zwar statistisch signifikant, aber
nicht sehr stark ausgeprégt. Aufgrund der hohen Anzahl der Betroffenen besitzen
die nachweisbaren Langzeitfolgen jedoch eine gesundheits- und gesellschaftspoliti-
sche Dimension. Dies bedeutet, dass auch im Bereich der Psychotherapie speziell an
die Bediirfnisse und typischen Konfliktlagen Alleinerziehender angepasste psycho-
therapeutische Verfahren entwickelt und maéglichst breit angeboten werden sollten.

Angesichts der schlechten Verlaufsprognose einmal entstandener psychischer/psy-

chosomatischer Storungen im Erwachsenenalter (Franz et al. 2000) sind solche An-

gebote besonders fiir belastete Mutter-Kind-Beziehungen wiinschenswert um der

Entstehung langfristig wirksamer Erkrankungsrisiken bereits im Kindesalter entge-

gen zu wirken. Als denkbare Mafinahmen erscheinen

— die Forderung des emotionalen Lernens und der Aggressionsbewiltigung bereits
im Kindergarten- und Grundschulalter;

— eine entwicklungspsychologisch und bindungstheoretisch eingehender qualifi-
zierende Ausbildung der Erzieher/-innen;

— eine stirkere Priasenz qualifizierter mannlicher Erzieher und Lehrer in Kindergir-
ten und Grundschulen;

— entwicklungspsychologisch und bindungstheoretisch fundierte Information jun-
ger Eltern (,,Elternschule®);

— eine effektive Identifikation besonders belasteter und unterstiitzungsbediirftiger
allein erziehender Miitter z. B. bereits wihrend der Schwangerschaft, in Geburts-
kliniken, bei kinderirztlichen Routineuntersuchungen, in Kindertagesstitten
und bei der Einschulung;

— die Einiibung eines erwachsenen Interessenausgleiches und konstruktiven Kon-
fliktverhaltens sowie Thematisierung kindlicher Entwicklungsbediirfnisse und
der Langzeitverantwortung der Elternschaft in der Schule (,,Beziehungslehre®).
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Angesichts der Befundlage und der hohen Anzahl betroffener Kinder ist der empi-
rische Forschungsstand zu priaventiven Programmen speziell fiir allein erziehende
Miitter unbefriedigend. Trotz der erhohten psychischen Beeintrichtigung allein
erziehender Miitter und ihrer Kinder wurden bislang in Deutschland keine Unter-
stiitzungsprogramme fiir diese Zielgruppe entwickelt. Zu Trainingsprogrammen
liegt nur eine Meta-Analyse von 20 Studien vor (Barlow u. Coren 2004). Es konn-
ten positive Effekte auf die Depressivitit der Miitter nachgewiesen werden. Fiir ei-
nige dieser Programme wurden positive Effekte auch auf die Kinder nachgewiesen
(Barlow u. Parsons 2004; Coren u. Barlow 2004). Wolchik et al. (1993) untersuch-
ten allein erziehende Miitter mit verhaltensauffilligen Kindern im Alter von 8-15
Jahren, die an einem Gruppenprogramm zur Verbesserung der Mutter-Kind-Be-
ziehung und der Erziehungskompetenzen teilgenommen hatten. Interventionsab-
hingig fand sich eine Verbesserung der Mutter-Kind-Beziehung und der Bezie-
hung zum Ex-Partner sowie der miitterlichen Kompetenzen. Noch nach sechs
Jahren (Wolchik et al. 2002) lief$ sich ein Effekt der Intervention auf die psychische
Gesundheit der Kinder allein erziehender Miitter nachweisen (geringere Beein-
trachtigung durch psychische Beschwerden oder Drogenprobleme). Forgatch und
DeGarmo (1999) fiihrten ebenfalls eine randomisierte kontrollierte Interventions-
studie mit geschiedenen Miittern und deren Kindern durch. Das Gruppenkonzept
war auf Verbesserung der Kommunikation mit den Kindern und besseres Konflikt-
management hin ausgerichtet. In der Fremdeinschitzung der Interaktion zwischen
den allein erziehenden Miittern und ihren Kindern zeigten sich signifikante Ver-
besserungen.

Im deutschen Sprachraum sind Programme fiir allein erziehende Miitter nicht
systematisch etabliert. Es liegen nur eine, allerdings methodisch problematische,
Untersuchung von Ermert et al. (1995) oder Interventionen fiir betroffene Kinder
(z. B. Fthenakis 1995) vor. Insgesamt besteht daher ein dringender Bedarf fiir pri-
mir priventive Angebote fir die wachsende Zielgruppe psychosozial belasteter
allein erziehender Miitter. Insbesondere fehlen Prozeduren, die eine moglichst friih-
zeitige Identifizierung dieser Miitter erlauben. Die breite Einfithrung wissenschaft-
lich evaluierter, qualititsgesicherter, niedrigschwelliger und bindungszentrierter
Unterstiitzungprogramme fiir die Zielgruppe psychisch/psychosomatisch beson-
ders belasteter allein erziehender Miitter konnte tiber die Stirkung miitterlicher
Kompetenzen die Qualitit der Beziehung zum Kind verbessern und damit eine
giinstigere kindlichen Entwicklungsprognose bewirken.

Aus psychosomatischer Sicht stellt insbesondere die Belastung allein erziehender
Miitter durch Depressivitit und Suchterkrankungen ein erstrangiges und gesell-
schaftlich bedeutsames Gesundheitsproblem mit hoher Reichweite dar. Aufgrund
der dargestellten transgenerational wirksamen Zusammenhinge bedeutet die kom-
pensatorische, institutionsgestiitzte Forderung elterlicher Bindungskompetenzen
fiir besonders belastete allein erziehende Miitter und ihre Kinder auch eine priven-
tive gesundheitspolitische Verantwortungsiibernahme.

Voraussetzung hierfiir ist eine moglichst frithe Identifikation besonders belasteter
allein erziehender Miitter. Kindertagesstitten und Kindergirten sind aufgrund der
hohen Prisenzrate, der Wohnortnihe, des frithen Interventionszeitpunktes und der
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hiufig gegebenen Vertrauensbeziehungen der Miitter zu den Erzieherinnen vor Ort
hierfiir ideal geeignete kommunale Anlaufstellen. Aufbauend auf den Erfahrungen
der Diisseldorfer Alleinerziehendenstudie wurde daher eine praventive Gruppenin-
tervention fiir allein erziehende Miitter mit Kindern in Kindertagesstitten (PALME)
entwickelt.

Der gesicherte Zusammenhang zwischen miitterlichem Alleinerziehendenstatus,
erhohtem Risiko fiir depressive Beeintrachtigung, hierdurch eingeschrankter emoti-
onaler elterlicher Kompetenzen und konsekutiven kindlichen Entwicklungsrisiken
war Ansatzpunkt fiir dieses Interventionsprogramm. Es wurde in universitirem
Rahmen erprobt und in seiner Effektivitit erfolgreich evaluiert (Lensche et al. 2003).
Auf diesen Untersuchungen basiert ein gerade anlaufender Praxistransfer dieser
strukturierten Gruppenintervention fiir allein erziehende Miitter mit Kindern in
Kindertagestitten in Neuss. Besonderheiten der geplanten Intervention sind die
frithzeitigen Platzierung eines bindungsorientierten Praventionsangebots fiir allein
erziehende Miitter und die erstmalige Erprobung und Evaluation unter naturalisti-
schen Bedingungen in zahlreichen kommunalen Kindertagesstétten. Dieses Modell-
projekt im Kindertagesstittenbereich wird mit Mitteln des BMBF gefordert und vo-
raussichtlich in zwei bis drei Jahren erste Resultate erbringen
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