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B5T® Big Five Test di Personalità (italienisch) 

Nome di battesimo:______________________   Cognome: ___________________________ 

Data di nascita: ___ ___ _____     Genere:  maschio O  femmina O 

         altro  O 

Data del test: ___ ___ _____    Posto:_______________________________ 

Istruzioni: 

In che misura le seguenti affermazioni si applicano a te? Rispondi nel modo più aperto e onesto 

possibile. Non ci sono risposte giuste o sbagliate. Fare attenzione a non tralasciare alcuna dichiarazione. 
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1. Sono una persona paurosa. O O O O 

2. Nella mia vita privata ho già fatto delle cose, che sarebbe meglio 

non vengano rese pubbliche. 

O O O O 

3. Il massimo della felicità per me è, quando molte persone mi 

ammirano e trovano bello ciò che faccio. 

O O O O 

4. Rifletto molto sul mio futuro. O O O O 

5. Spesso vengo sopraffatto dalle mie emozioni. O O O O 

6. Spesso sono insicuro nelle mie decisioni. O O O O 

7. Mi piace stare in compagnia con altre persone. O O O O 

8. Spesso sono scombussolato dalle mie emozioni. O O O O 

9. Sono una persona solitaria. O O O O 

10. Ho sempre voglia di provare nuove cose. O O O O 

11. Sono attivo in molte associazioni. O O O O 

12. Sono una persona loquace e comunicativa. O O O O 
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13. Capisco persone che dicono che ci sono cose più importanti 

dell'influenza e della politica. 

O O O O 

14. Da sempre ho sentito una forte esigenza di sicurezza e tranquillità̀. O O O O 

15. Anche piccole multe sono molto sgradevole per me. O O O O 

16. Spesso mi sento insicuro. O O O O 

17. Spesso sento una grande agitazione interiore. O O O O 

18. Spesso preferisco starmene solo. O O O O 

19. Sono molto coscienzioso. O O O O 

20. Sono una persona cortese. O O O O 

21. Svolgo i miei compiti sempre con molta precisione. O O O O 

22. Aiuto gli altri senza aspettarmi niente in cambio. O O O O 

23. Ogni volta litigo con altri. O O O O 

24. Sogno una vita tranquilla senza brutte sorprese. O O O O 

25. Il massimo della felicità per me è quando mi sento protetto. O O O O 

26. Se avessi una scelta, prenderei decisioni rivoluzionarie. O O O O 

27. Per l'influenza rinuncerei a tante cose. O O O O 

28. Spesso mi preoccupo inutilmente. O O O O 

29. Mi è già capitato di raccontare in giro cose che meglio avrei tenuto 

per me. 

O O O O 

30. Per apprezzamento sarei disposto a rinunciare a molte cose. O O O O 

31. Già da bambino ero molto ordinato. O O O O 

32. Mi muovo sempre in modo pianificato. O O O O 

33. Mi è facile rinunciare alle mie necessità in favore degli altri. O O O O 
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34. Sono molto socievole. O O O O 

35. Riesco facilmente a mettermi nei panni degli altri. O O O O 

36. Riesco ad andare d'accordo con altre persone anche se hanno 

un'opinione diversa dalla mia. 

O O O O 

37. Ho sempre sentito il bisogno di essere il migliore secondo i miei 

parametri.  

O O O O 

38. Spesso sono triste senza motivo. O O O O 

39. Sono molto attento che le regole vengano rispettate. O O O O 

40. Sono una persona curiosa. O O O O 

41. Discuto volentieri. O O O O 

42. Ho dei principi fondamentali ed intendo rispettarli. O O O O 

43. Nel mio profondo avverto la nostalgia d’influenza e potere. O O O O 

44. Sono in grado di diffondere velocemente il buon umore. O O O O 

45. Viaggio molto per conoscere altre culture. O O O O 

46. Mi piace andare alle feste. O O O O 

47. Quando ho preso una decisione non cambio più idea. O O O O 

48. Fondamentalmente non commetto mai errori di distrazione. O O O O 

49. Spesso sono nervoso. O O O O 

50. Preferisco quando tutto rimane così com'è. O O O O 

51. Anche piccole sciatterie mi danno fastidio. O O O O 

52. Imparo costantemente cose nuove. O O O O 

53. Mi dedico molto all'arte, alla musica ed alla letteratura. O O O O 

54. Cerco sempre di essere cortese. O O O O 
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55. Ho già̀ sottratto oppure non restituito immediatamente qualcosa. O O O O 

56. Sono un egoista. O O O O 

57. Non farei mai pesare agli altri il mio malumore. O O O O 

58. Sono interessato a questioni filosofiche.. O O O O 

59. Leggo molto su argomenti scientifici, nuove scoperte, oppure 

avvenimenti storici. 

O O O O 

60. Ho molte idee e tanta fantasia. O O O O 

61. Da sempre ho avvertito un forte bisogno di apprezzamento e 

ammirazione. 

O O O O 

62. Il massimo della felicità per me è poter assumere responsabilità̀ e 

prendere decisioni importanti. 

O O O O 

63. Se potessi, sceglierei una vita in sicurezza e pace. O O O O 

64. Sono intraprendente. O O O O 

65. Mi piace stare al centro dell’attenzione. O O O O 

66. Nel mio profondo avverto la nostalgia ad essere il migliore di tutti. O O O O 

67. Sogno di essere famoso. O O O O 

68. Sogno spesso di prendere decisioni importanti per i politici o altre 

persone potenti. 

O O O O 

69. Per una vita sicura senza brutte sorprese rinuncerei a tante cose. O O O O 

70. Se qualcuno mi aiuta, mi mostro sempre grato. O O O O 

71. Nel mio profondo avverto la nostalgia di tranquillità e sicurezza. O O O O 

72. Mi è già̀ capitato di pensare male o sparlare di altre persone. O O O O 
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