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Fullerton Advanced Balance Skala - Deutsche Fassung (FAB-D)

Item Instruktion/Material

Stehen mit geschlossenen Augen und geschlosse-
nen Filssan

LStellen Sle sich mit geschlossenen FOBen hin, Kreu-
zen Sie die Arme vor dem Oberkirper. Sobald Sle
berait sind, schliefian Sie lhre Augen. Versudhen Sie
50 ruhig wie moglich stehen zu bleiben, bis ich Ihnen
sage, dass Ske lhre Augen wieder dfinen kidnnen.”
Materal: Stoppubr

Mit ausgestreckten Armen nach vorne relchen, um
elnen In Schulterhdhe befindlichen Gegenstand
[Stift) zu engrelfen

Nersuchen Ske sich nach vorne zu lehnen, um den
Stift aus metner Hand zu nehmen und kehren Ske in

Bewertungskategorien

0
1

[ SR =]

die Ausgangsposition zurdck, ohne die FiBe von lhrer
4

aktuellen Position weg zu beweagen.”

Materal: Stift, Lineal

Drehung um 3607 nach links bzw. rechts
Drehen Sie sich elnmal vollstandig um sich selbst,
miachen Sie eline kurze Pause und drehen Sle sich
dann in die andere Richiung wollstandig um sich
salbst”

Materal: keines

Auf- und Uberstelgen elner Bank

Stelgen Sie mit Ihrem rechiten Bein auf die Bank.
Schiwingen Sie Ihr linkas Bein direkt Ober die Bank,
und stelgen Sie auf der anderan Selta hinunter. Wie-
derholen Sle die geiche Aufgabe in die andere Rich-
tung. Beginnen Sie nun mit Iheem lnken Bein”
Matenal: Bank (15 cm hoch, 36436 cm bralt)

Tandem-Gang

Gehen Sle auf dieser Linke vorwarts, Indem Sle einen
Fuf vor den anderen setzen, sodass Ferse und Zehen
bel jedem Schritt Kontakt zusinandar haban. Idh wer-
de thnen sagan, wann Sle aufhidren kinnen”
Material: Klebeband

Einbelnstand

LKreuzen Sk lhee Arme vor Ihrem Oberorper, heben
Sle Ihr bevorzugtes Bain vom Boden an (chne das
andere Bain zu berthren), und stehen Sle mit offenen
Augen solange Sle kinnen”

Materal: Stoppubr

(=T R L=

Nichtin der Lage, einen korrekten Stand unabhanglg einzunehmen
In der Lage, elnen korrekten Stand unabhanglg enzunehmen, aber nicht In der Lage die
Position aufrecht zu halten bzw. die Augen for mehr als 10 s geschlossen zu halten

In der Lage, elnen korrektan Stand mit geschilossenen Augen mehr als 10 s aufrecht zu
haltan, aber weniger als 30's

In der Lage, elnen korrektan Stand mit geschilossenen Augen fur 20 s aufrecht zu halten,
aber bendtigt standig Suparvision

In der Lage, elnen kormektan Stand mit geschilossenen Augen fiir 30 5 sicher aufrecht zu
haltan

Nicht In der Lage, den Stift zu errelchen, ohne mehr als 2 Schiritte zu machen

In der Lage, den Stift zu errelchen, aber muss 2 Schritte machen

In der Lage, den Stift zu errelchen, aber muss elnen Schntt machen

In der Lage, den Stift zu errelchen, ohne Schritte zu machen, aber benttigt standig
Supervision

In der Lage, den Stift sicher und unabhanglg zu errelchen, ohne die FORe zu bewegen

Benmatigt manuella Hilfe bel der Drehung

Bematigt standig Supervision oder verbale Hilfen bel der Drehung

In der Lage, alne vollstandige Drehung um 3607 In beide Richtungen durchzufahren,
benitigt aber mehr als 4 Schritte

In der Lage, elne vollstandige Drehung wum 3507 mit 4 Schritten oder weniger durchzu-
fhren, jedodh nur in eine Richtung

In der Lage, elne vollstandige Drahung wum 3607 mit 4 Schritten oder wenlger sicher In
betde Richtungen durchzufiihren

Nicht In der Lage, auf die Bank zu stelgen, ohine das Gleichgewicht zu werlieran bzw.
ohne manuelle Hife

In der Lage, mit dem ersten Bein auf die Bank zu stelgen, aber das Schwungbeln kommit
In Kontakt mit der Bank bzw. das Schwungbein wird um die Bank heramaefuhirt (bel
betden Richtungen)

In der Lage, mit dem ersten Bein auf die Bank zu stelgen, aber das Schwungbeln kommit
In Kontakt mit der Bank bzw. das Schwungbein wird um die Bank herumgefuhrt (nur In
elner Richtung)

In der Lage, den Schiritt auf die Bank zu setzen und das Schwungbeln Ober die Bank zu
fhren; in belde Richtungen; aber benatigt stindige Supervision

In der Lage, den Schiitt auf die Bank zu setzen, das Schwungbein sicher 0ber die Bank
Zu filhren; in beida Richtungen

Nicht In der Lage, selbststandig 10 Schritte zu machen

In der Lage, 10 Schrtte zu machen, Jedoch mit mehr als 5 Fahlen

In der Lage, 10 Schritte zu machen, Jedoch mit 3 bis 5 Fehlam

In der Lage, 10 Schntte zu machen, Jedoch mit bis zu 2 Fehlem

In der Lage, 10 Schrtte selbststandig und chine Fehler zu machen

Nicht In der Lage, selbststandig auf einem Beln zu stehen bew. bendtiat Hilfe, um nicht
Zu stlrzen

In der Lage, ein Beln selbststandig anzuheben, jedoch nicht in der Lage, diese Position
mehr als 5 5 zu halten

In der Lage, in Beln selbststandig anzuheben und diesa Position zwischen 5 und 12 5
Zu halten

In der Lage, ein Bein selbststandig anzuheben und diese Position zwischen 13 und 195
Zu halten

In der Lage, eln Beln selbststandig anzuheben und diese Position fir 20 s zu halten
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Item  Instruktion/Material Bewertungskategorien
7 Stehen auf Schaumstoff mit geschlossenen Augen 0 Michtin der Lage, sich auf die Schaumstoffmatten zu stellen bzw. diese Position selbst-

Stelgen Sle auf die Schaumstoffmatten. Die FuRa standig mit offenan Augen zu halten
sind etwa schulterbrelt ausainander. Kreuzen Slelhre 1 i der Lage, sich selbststandig auf die Schaumstoffmatten zu stellen und diese Position
Arme vor [nrem Oberktrper. Sobald Sle berelt sind, zu hialten, jedoch unwillig oder nicht in der Lage, die Augen zu schiieBen

schlieien Sia Ihre Augen. Versuchen Sie 5o uhig wie
moglich 2 bleiben, bis ich sage, dass 2 Inder Lage, sich selbststandig auf die Schaumstoffmatten zu stellen und diese Position

It geschlos hachstens 10 s od halten
Sia Ihre Augen wieder 6ffnen konnen” mitg senen Augen 5105 oder weniger 7u
Material: Stoppuhr; 2 Alrex-Matten oder Thera-Band 3 Inder Lage, sich selbststandig auf die Schaumstoffmatten zu stellen und diese Position

Stabilitatstrainer: wird aufeinem rutschigen Unter- mit geschiossenen Augen 1119 zu halten
grund getestet, dann sollte ein Teppich o. A, als Unter- 4 Inder Lage, sich selbststandig auf die Schaumstoffmatten zu stellen und diesz Position

lage verwendet werden mit geschlossenan Augen 20 s zu halten
8 Iwelbeiniger Weltsprung aus dem Stand 0 Nichtin der Lage oder unwillig, einen zweibeinigen Absprung zu indtileran; versucht der
Nersuchen Ske mit belden FiBen so wealt, aber auch Proband dies, blelben ein oder beide Beine auf dem Boden
50 sicher wie maglich zu springen.” 1 Inder Lage, elnen zwelbelnigen Absprung zu Inftileren, jedoch erfolgt entwader der Ab-
Material: Klebeband, Lineal sprung oder die Landung mit nur einem Beln
2 Inder Lage, einen zwelbeinigen Absprung durchzufihren, jedoch nicht in der Lage,
welter als eine FuBldnge zu springen
31 Inder Lage, elnen zwelbelnigen Absprung durchzufithren und mehr als eline Fuflange
welt zu springan
4 Inder Lage, einen zwelbeinigen Absprung durchzufihren und weltar als die elgene
doppelta FulBlange zu springen
9 Gehen mit glelchzeltiger Kopfdrehung 0 Nichtin der Lage, 10 Schitte selbststandig zu gehen, wihrend der Kopf im Takt des Me-

. Gehen Sle vorwarts. Drehen Sie dabel Ihren Kopf bel tronoms um 307 gedreht wird
Jedem Schiag des Metronoms um ca. 30°vonrechts 1 |n der Lage, 10 Schintte selbststandsg zu gehen, jedoch nicht in der Lage, den Kopf im
nach links und zurdck. Ich werde lhnen sagen, wenn Takt des Metronoms um 20° zu drehen
Sle aufhoren konnen.”
) 2 Inder Lage, 10 Schiitte selbststandig zu gehen, jedoch wird die gerade Linke verlassen,
Material: Metronom (100 Schiage/min) wahrend der Kopf Im Takt des Metronoms um 30° gedreht wird
3 Inder Lage, 10 Schiitte In elner geraden Linke selbststandig zu gehen, wahrend der Kopf
Im Takt des Metronoms gedreht wird, jedoch um weniger als 307 In alne oder beide
Richtungen
4 Inder Lage, 10 Schiritte In lner geraden Linke selbststandig zu gehen, wahrend der Kopf
Im Takt des Metronoms um 207 gedreht wird

10 Reaktlve posturale Kontrolle 0 Michtin der Lage, das Glelchgewlcht zu halten; kein sichtbarer Versuch elnen Schritt zu
Lehinen Sle sich langsam nach kintan gegen meine machen; bendtigt Hilfe, um wiader ins Glelchgewicht zu gelangen
Hand bis kch Stopp sage” 1 Nichtin der Lage, das Glelchgewicht zu halten; macht 2 oder mehr Schritte und beni-
Material: keines tigt Hilfe, um wieder ins Gleichgewlcht 2u gelangen

2 Nichtin der Lage, das Glelchgewicht zu halten; macht 2 odar mehr Schirtte, 1st jedoch In
der Lage, selbststandig wieder Ins Glelchgewicht zu gelangen

1 Nichtin der Lage, das Glelchgewlcht zu halten; macht ein oder 2 Scharitte, Ist jedoch In
der Lage, selbststandig wiader Ins Glelchgewicht zu gelangen

4 Nicht in der Lage, das Glelchgewicht zu halten; 15t jedoch In der Lage, selbststandig wie-
der mit nur alinem Schritt ins Glelchgewicht zu gelangen
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