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Uberlegungen zur psychodynamischen Bedeutung
des Versteckspielens in der Kinderpsychotherapie

Ralf Fascher

Summary

Reflections on Psychodynamik Meaning of Playing Hide-and-Seek in Child
Psychotherapy

In orientation to Freups analysis of the ,Fort-Da-Spiel' and based on clinical cases, reflections
on psychadynamic meaning of playing hide-and-seek in child psychotherapy are made and
ways of its therapeutic useing are mentioned.

Zusammenfassung

In Orientierung an Freups Analyse des ,Fort-Da-Spiels' und anhand von Fallbeispielen werden
Uberiegungen zur psychodynamischen Bedeutung des Versteckspielens in der Kinderpsycho-
therapie angestellt und auf Méglichkeiten seiner therapeutischen Nutzung hingewiesen.

1 Einleitung

Die folgenden Uberlegungen zur psychodynamischen Bedeutung des Versteckspielens
in der Kinderpsychotherapie entwickelten sich vermittels zahireicher Erfahrungen des
Verfassers mit eben dieser Interaktionsform innerhalb diverser Kinderpsychotherapien'.

Mit dem Versteckspielen ist hier jenes bekannte (Alltags~) Kinderspiel gemeint, bei dem
sich mindestens einer versteckt, der dann von mindestens einem anderen gesucht wird2,

! Diese erfolgten im Rahmen des KJHG §§ 27 bzw. 35a. Zu dieser Form von Kinderpsychotherapie siehe
Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatric 44, 340ff.

2 Zur sprichwaortlichen Konnotation von ,Versteck spielen” heiBt es im idiomatischen Worterbuch der
deutschen Sprache (Duden Band 11, S. 766) .seine wahren Gedanken, Gefiihle, Absichten verbergen®.
Beziiglich des hier gemeinten Versteckspielens wird nun versucht zu zeigen, daB sich bei einer entspre-
chenden ,Lesart’ dieser therapeutischen Interaktionsform die darin verborgenen Gedanken, Gefiihle und
Absichten des Kindes durchaus erkennen lassen.

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 46: 660-671 {1997), ISSN 0023-7034
© Vandenhocck & Ruprecht 1997



R. Fascher: Zur psychodynamischen Bedeutung des Versteckspielens 661

In der Kinderpsychotherapie scheint dies, je nach Maglichkeiten, eine hiufiger von
Kindern inszenierte Interaktionsform zu sein.

In Orientierung an Freups Analyse des ,Fort-Da-Spiels' seines Enkels, das er in Jen-
seits des Lustprinzips (1920, S. 224 ff.) beschreibt, soll hier nun exemplarisch eine In-
terpretation der Psychodynamik, die dem Versteckspielen in der Kinderpsychotherapie
zugrunde liegen kdnnte, vorgelegt werden.

Zunichst sollen drei Therapiekinder (Namen gesndert), die sich hdufig des Versteck-
spielens in der Therapie bedienten, vorgestellt sowie der bei allen mehr oder weniger
gleiche Modus des in Rede stehenden Spieles erldutert werden.

2 Drei Fallbeispiele des Versteckspielens

Der zehnjéhrige Dennis kam wegen gestdrten Sozialverhaltens, insbesondere gegeniiber Erwachse-
nen (Lehrern) in die Therapie. Diese Problematik lag vermutlich #tiologisch vorwiegend darin be-
griindet, daB sich seine Eltern trennten als Dennis ca. dreieinhalb Jahre alt war und er vier Jahre lang
zwischen den sich (gerichtlich) um ihn streitenden Eltern mehrmals hin- und herwechselte, bis
schlieBlich das Sorgerechtsverfahren fiir die Mutter entschieden wurde. Bis dahin konnte sich Dennis
nie richtig sicher sein, bei welchem Elternteil er wie lange bleiben konnte, und latente Unsicherheit
sowie Loyalitdtskonflikte pragten sein Beziehungs(er)ieben gegeniiber den Eltern (bis heute).
Folglich war Dennis’ innere Obiektbeziehungsstruktur durch eine nur labile emotionale Ob-
jektkonstanz? gekennzeichnet und seine Symptomatik (gegeniiber Lehrern - vermutlich in Ver-
tretung der Eltern} offenbar ein Resultat (unzureichender Milderung bzw. Neutralisierung) ag-
gressiver Frustrationsaffekte durch den Mangel eines #uBeren und inneren geniigend
(schuldgefiihlsfrei) libidinds besetzten Objekts.
Als nun die Therapie begann, tibertrug Dennis sehr bald seine Beziehungswiinsche und -dngste
auf den Therapeuten. In den ersten Stunden wollte er am Ende nicht gehen, weil er sich offen-

 Im Unterschied zum Piacerschen (1954) Konzept der ..Objektpermanenz”, worunter die Fahigkeit zur
Erinnerung an einen Gegenstand in rein kognitiver Hinsicht verstanden wird, bezieht sich der psychoanaly-
tische Ausdruck .Objektkonstanz" neben der rein kognitiven Reprisentation eines menschlichen Objekts
auf die Permanenz der gefiihishaften Beziehung zu dieser Person, auch in Abwesenheit (MerTens 1992, S.
55). Die Entwicklung dieser Permanenz, also der emotionalen Objektkonstanz, hingt nach ManLer (1975,
S. 142f) .von der allmihlichen Verinnerlichung einer bestindigen, positiv besetzten innerlichen Mutteri-
mago ab (..); sie beinhaltet zugleich die Vereinigung von ,gutem” und ,bésem”, Objekt zu einer Gesamt-
reprasentanz. Dadurch wird die Mischung aggressiver und libidingser Triebe gefordert und der HaB auf das
Objekt gemildert, sobald heftige Aggressionsgefiihle auftauchen.” DaB bei der Herausbildung der Objekt-
konstanz nicht nur die Mutter, sondern auch der Vater eine wesentliche Rolle spielt, sei ergidnzend ange-
merkt (vgl. dazu zum Beispiel Peisker 1991 oder Stork 1986). Die hiufige Vernachlissigung des gerade
praddipalen Vaters in den (dlteren) psychoanalytischen Theorien scheint eher dem in der Mainstreant -Psy-
choanalyse wenig reflektierten Phinomen der ,vaterlosen Geselischaft” (MirscHeruicH 1963) zu korrespon-
dieren, als das nun wirklich die Mutter die einzig verantwortliche Person fiir die friihkindliche (Fehl-) Ent-
wicklung wire (wie es haufig insbesondere in den Schriften Spitz’, Bowtsys, Winncotrts oder in der
psychoanalytischen Selbstpsychologie und NarziBmustheorie den Anschein hat). Dabei hat schon Lacan
1938 (1996, S. 77} darauf hingewiesen ..daB eine GroBzahl psychologischer Effekte uns von einem sozialen
Verfall der Vaterimago herzuriihren (scheint)”. Wenn nun aber der ausschlieBliche Focus auf die Mutter
(-Kind-Dyade) fallt, dann besteht die Gefahr, einen pathogenen Vater(mangel} zu iibersehen bzw. ihn
letztlich der Mutter ,unterzuschieben' (vgl. Ronpe-Dachser 1989).
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sichtlich nicht sicher war, ob er wiederkommen kénnte (so wie er es bei seinen Eltern erfahren
hatte). Durch das behutsame Deuten seiner Wiinsche und Angste gegeniiber dem Therapeuten,
also in bezug auf die Ubertragungsbeziehung, sowie letztlich die Erfahrung, daB er regelmifBig
wiederkommen konnte, und der Therapeut ihm dann verbindlich und konstant zur Verfiigung
stand, konnte Dennis bald sogar selbstindig die Stunde beenden (Er tat dies meistens mit dem
Hinweis auf das Wiedersehen beim nichsten Therapietermin).

Jetzt begann er bevorzugt, Versteck zu spielen, und gut drei Monaten verging kaum ohne
eine Stunde, in der er sich nicht auch dieser therapeutischen Interaktionsform bediente.

Wie diese genau aussah, wird nach zwei weiteren Fallbeispielen erldutert.

Der elfjdhrige Sonke, der wegen einer Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstérung, zeitweili-
gen Wutausbriichen und einer passageren Tic-Stérung (abwechselndes Kopfschiitteln und -nik-
ken, das an die Nein- bzw. Ja-Gestik denken 148t} in Therapie kam, hatte zu Beginn der Behand-
lung eine noch unverhiltnismiBig enge (psychisch ambivalente) Bindung an seine Mutter, was
seitens dieser zum Teil auch unbewuBt gewiinscht und unterstiitzt wurde. Diese, Sonke in einer
gewissen Unselbstandigkeit haltende, tendenziell 6dipal ,eutrophierte’ Objektbeziehung korre-
spondierte scheinbar zugleich mit einem Mangel an vitertich-ménnlicher (Selbst-)Objektreprasen-
tanz bzw. -konstanz und lieB Sénke scheinbar innerlich nicht zur Ruhe (und Konzentration) kom-
men, zumal er latent auf der Suche nach mehr ldentitit stiftenden Kontakt zu seinem Vater war,
was aber (vordergriindig) durch dessen hiufige arbeitszeitbedingte Abwesenheit bisher relativ er-
folglos blieb (Bei Familie in Tieren phantasierte Sonke erst seine Mutter als Giraffe, malte dann
aber seinen Vater als dieses Tier und die Mutter als Katze, ohne diese ,Fehlleistung’ zu registrieren.
Bezeichnend waren die beiden ,Antennen’, welche die Giraffe auf dem Kopf trug. Vermutlich sollte
sie damit Sonkes Bediirfnis-Signale besser empfangen, die er als Orkawal aussandte).

Wohl in Ubertragung dieses Problems auf die Therapie bzw. den Therapeuten (Suche nach
FuBerer bzw. innerer viterlich-minnlicher Gbjektkonstanz) berichtete Sénke in der 5. Stunde,
daB er getrdumt habe, er habe .den Weg zur Therapie nicht wiedergefunden®, Kurz darauf ent-
deckte er fir sich das Versteckspielen als therapeutische Interaktionsform. Dies fillt zeitlich da-
mit zusammen, daB sein Vater ernsthaft erkrankte und 6fter (notfallmiBig) ins Krankenhaus
mufte. Vor dem Hintergrund seines ,Vaterhungers* (BLos 1985, S. 58ff.) gab nun vermutlich
Sonkes (Verlust-) Angst um den Vater (als Selbstobjekt) der (inneren) Trennung von ihm eine
zusitzlich bedrohliche Konnotation. ’

Mike, zwdlIf Jahre alt, kam aufgrund einer Lese-, Rechtschreibstérung und gestérten Sozial-
verhaltens (Klauen) in Therapie. Die Mutter bekam nach Mikes Geburt fast in jihrlichem Abstand
drei weitere Kinder. Mike erhielt scheinbar nur sporadisch und unverbindlich Zuwendung von
der ziemlich iiberforderten Mutter (die an einer Angstneurose litt). Vom Vater wurde Mike in
den ersten vier Lebensjahren hiufig geschlagen, dann trennte sich die Mutter von ihm, und der
Kontakt brach véllig ab.

Da Mike kaum ausreichend mit konstanter Flirsorge mitterlicher- wie véterlicherseits bedacht
wurde, kann in bezug auf sein psychisches Objektbeziehungsniveau vermutet werden, daf auch
bei ihm die hinreichende Herstellung der emotionalen Objektkonstanz Desiderat blieb.

So entsprach wohl einerseits das symptomatische Klauen (kleinerer Gegenstinde in Geschif-
ten und seiner sozialen Umgebung) einem latenten duBeren und inneren ,(Objekt-) Beziehungs-
hunger (Bei Familie in Tieren malte sich Mike als Raubvogel), den er am Anfang der Therapie
in Gestalt eines Vampirs, der den Therapeuten ,aussaugen’ wollte, zu sdttigen versuchte. Dieses
Spiel miindete dann meistens in dem Wunsch nach einer Schiissel Kornflakes, die ihm der The-
rapeut zubereiten sollte. Mit ihrer Einverleibung - im Kontext einer fiirsorglichen Atmosphare -
lehnete sich vermutlich dann das Bediirfnis nach der Introjektion des Therapeuten als gutes Ob-
jekt an den frithen oralen Modus der Identifikation durch Inkorporation an.
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Nach der ,Vampirphase' die die ersten Wochen der Therapie mehr oder weniger bestimmten,
begann Mike mit dem Versteckspielen nach etwa einem halben Jahr Therapie, spielte einige Wo-
chen intensiv und dann nur noch gelegentlich.

in allen drei Fallen verlief das Versteckspielen unabhingig voneinander und auf dhnli-
che Weise: Es fand meistens in einem groBen Therapieraum statt, der mit vielen Schaum-
stoffteilen und Decken, zwei groBen Vorhangen und hohlen Holzkonstruktionen ausge-
stattet war. Zum Versteckspielen war dieser Ort ideal, da er dafir gute Méglichkeiten bot.

In der Regel sollte der Therapeut der Suchende sein. Wihrend das Kind sich ver-
steckte, muBte er auBerhalb des oft noch zusitzlich vom Kind verdunkelten Raumes
warten, bis er hereingerufen wurde. Nach einer Phase des stillen Verstecktseins wurde
nun meistens vom Kind durch Gerdusche das Gefundenwerden provoziert.

Die Kinder inszenierten das Spiel so, daB den Hohepunkt das Gefundenwerden dar-
stellte, nicht das Unentdecktbleiben, das dann oft mit groBer Freude genossen wurde
(Auf das Anschlagen bzw. Erlésen an einer bestimmten Stelle, so wie wir es aus dem
Alltagsversteckspielen kennen, wurde hierbei in der Regel verzichtet)*,

Dieser Modus des Spiels wurde manchmal so verandert, daB sich der Therapeut ver-
stecken sollte und das Kind ihn suchen wollte. Dann setzte das Kind alles daran, den The-
rapeuten moglichst schnell zu finden, um sich an diesem (schnellen) Erfolg zu erfreuen.

Vor dem Versuch, die mehr unbewuBte Psychodynamik dieses Spielverhaltens der
Kinder zu ergriinden, soll es zunidchst um Freubs Bemerkungen tber ,das erste selbst-
geschaffene Spiel” seines eineinhalb Jahre alten Enkels, das als ,Fort-Da-Spiel* in die
psychoanalytische Literatur Eingang gefunden hat, gehens.

3 Das Fort-Da-Spiel’

Freud beabsichtigte mit der Beschreibung und Analyse des Spiels, .die Arbeitsweise des
seelischen Apparates an einer seiner frithzeitigsten normalen Betitigungen zu studie-
ren”t. Dazu seine diesbeziigliche Exploration etwas ausfiihrlicher:

.Es (das Spiel, R.E} war mehr als eine fliichtige Beobachtung, denn ich lebte durch einige
Waochen mit dem Kinde und dessen Eltern unter einem Dach, und es dauerte ziemlich lange, bis
das ritselhafte und andauernd wiederholte Tun mir einen Sinn verriet.

Das Kind war in seiner intellektuellen Entwicklung keineswegs voreilig, es sprach mit 1,5 Jah-
ren erst einige wenige verstindliche Worte und verfiigte auBerdem iiber mehrere bedeutungs-
volle Laute, die von der Umgebung verstanden wurden. Aber es war im guten Rapport mit den
Eltern und dem einzigen Dienstmidchen und wurde wegen seines, ,anstindigen" Charakters

* Der Therapeut versuchte sich so zu verhalten, daB deutlich werden konnte, wie die jeweiligen Kinder
das Spiel am liebsten spielen wollten, indem er zwischen absichtlichem Nichtfinden und méglichst schnel-
lem Finden Angebote machte. Durch die Reaktionen der Kinder wurde dann klar, welchen Modus sie
bevorzugten. Dieser war dann bei allen in der Regel der hier angefiihrte.

% Vgl. die Psychoanalyse-Interpretation Lacans, in der das Spiel als ein Beispiel fiir die psychische Kon-
stitution der symbolischen (sprachlichen) Ordnung durch die Erfahrung der Abwesenheit des Anderen
angefithrt wird {vgl. Lacan 1966, S. 165; Wiomer 1995, S.42).

% Alle folgenden Zitate, Freup 1920, S. 224ff.
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gelobt. Es storte die Eltern nicht zur Nachtzeit, befolgte gewissenhaft die Verbote, manche Ge-
genstinde zu beriihren und in gewisse Rdume zu gehen, und vor allem anderen, es weinte nie,
wenn die Mutter es fiir Stunden verlieB, obwohl es dieser Mutter zértlich anhing, die das Kind
nicht nur seibst genidhrt, sondern auch ohne jede fremde Beihiife gepflegt und betreut hatte.
Dieses brave Kind zeigte nun die gelegentlich stérende Gewohnheit, alle kleinen Gegenstinde,
deren es habhaft wurde, weit weg von sich in eine Zimmerecke, unter ein Bett usw. zu schleu-
dern, so daB das Zusammensuchen seines Spielzeuges oft keine leichte Arbeit war. Dabei brachte
es mit dem Ausdruck von Interesse und Befriedigung ein lautes langgezogenes 0-0-0-0 hervor,
das nach dem iibereinstimmenden Urteil der Mutter und des Beobachters keine Interjektion war,
sondern ,fort“, bedeutete. Ich merkte endlich, da3 das ein Spiel sei und daB das Kind alle seine
Spielsachen nur dazu beniitze, mit ihnen ,fortsein®, zu spielen. Eines Tages machte ich dann
die Beobachtung, die meine Auffassung bestitigte. Das Kind hatte eine Holzspuie, die mit einem
Bindfaden umwickelt war. Es fiel ihm nie ein, sie zum Beispiel am Boden hinter sich herzuziehen,
also Wagen mit ihr zu spielen, sondern es warf die am Faden gehaltene Spule mit groBem Ge-
schick iiber den Rand seines verhidngten Bettchens, so daf sie darin verschwand, sagte dazu sein
bedeutungsvolles 0-0-0-0 und zog die Spule am Faden wieder aus dem Bett heraus, begriifite
aber deren Erscheinen jetzt mit einem freudigen ,Da" Das war also das komplette Spiel, Ver-
schwinden und Wiederkommen, wovon man zumeist nur den ersten Akt zu sehen bekam, und
dieser wurde fiir sich allein unermidlich als Spiel wiederholt, obwohl die gr6Bere Lust unzwei-
felhaft dem zweiten Akt anhing (in einer hier angemerkten Fufinote heif3t es:  Diese Deutung
wurde durch eine weitere Beobachtung véllig gesichert. Als eines Tages die Mutter tber viele
Stunden abwesend gewesen war, wurde sie beim Wiederkommen mit der Mitteilung begriiBt:
Bebi 0-0-0-0!", die zunichst unverstandlich blieb. Es ergab sich aber bald, daB das Kind wih-
rend dieses langen Alleinseins ein Mittel gefunden hatte, sich selbst verschwinden zu lassen. Es
hatte sein Bild in dem fast bis zum Boden reichenden Standspiegel entdeckt und sich dann nie-
dergekauert, so daB das Spiegelbild .fort', war").

Die Deutung des Spiels lag dann nahe. Es war im Zusammenhang mit der groBen kulturellen
Leistung des Kindes, mit dem von ihm zustande gebrachten Triebverzicht (Verzicht auf Treibbe-
friedigung), das Fortgehen der Mutter ohne Strauben zu gestatten. Es entschadigte sich gleich-
sam dafiir, indem es dasselbe Verschwinden und Wiederkommen mit den ihm erreichbaren Ge-
genstiinden selbst in Szene setzte. Fiir die affektive Einschdtzung dieses Spiels ist es natiirlich
gleichgiiltig, ob das Kind es selbst erfunden oder sich infolge einer Anregung zu eigen gemacht
hatte. Unser Interesse wird sich einem anderen Punkte zuwenden. Das Fortgehen der Mutter
kann dem Kind unmdgglich angenehm oder auch nur gleichgiiltig gewesen sein. Wie stimmt es
also zum Lustprinzip, daB es dieses ihm peinliche Erlebnis als Spiel wiederholt? Man wird viel-
leicht antworten wollen, das Fortgehen miiBte als Vorbedingung des erfreulichen Wiedererschei-
nens gespielt werden, im letzteren sei die eigentliche Spielabsicht gelegen. Dem wiirde die Be-
obachtung widersprechen, daB3 der erste Akt, das Fortgehen, fiir sich allein als Spiel inszeniert
wurde, und zwar ungleich hiufiger als das zum lustvollen Ende fortgefiihrte Ganze.

Die Analyse eines solchen einzelnen Falles ergibt keine sichere Entscheidung; bei unbefange-
ner Betrachtung gewinnt man den Eindruck, daB das Kind das Erlebnis aus einem anderen Motiv
zum Spiel gemacht hat. Es war dabei passiv, wurde vom Erlebnis betroffen und bringt sich nun
in eine aktive Rolle, indem es dasselbe, trotzdem es unlustvoll war, als Spiel wiederholt. Dieses
Bestreben kdnnte man einem Bemichtigungstrieb zurechnen, der sich davon unabhingig
macht, ob die Erinnerung an sich lustvoll war oder nicht (...).

Man sieht, daB die Kinder alles im Spiel wiederholen, was ihnen im Leben groBen Eindruck
gemacht hat, daf sie dabei die Stérke des Eindruckes abreagieren und sich sozusagen zu Herren
der Situation machen".



R. Fascher: Zur psychodynamischen Bedeutung des Versteckspielens 665

in Orientierung an diese Interpretation soll nun der Versuch unternommen werden, das
hier zur Diskussion stehende Versteckspielen zu deuten, denn schon auf den ersten Blick
sind Analogien zwischen dem ,Fort-Da-Spiele’ und dem Versteckspielen offensichtlich, so
daB ein ,zweiter Blick' auf das Versteckspielen mit Hilfe der Analyse des ,Fort-Da-Spieles
seinem psychodynamisch-unbewuBten Gehalt auf die Spur kommen kann.

4 Interpretation des Versteckspielens

Wie das Fort-Da-Spiel’, so lief nun auch das hier zur Interpretation anstehende Ver-
steckspielen auf ein ,Verschwinden und Wieder(hervor)kommen“? hinaus, und dieses
Thema wurde beim Versteckspielen ebenso wie beim ,Fort-Da-Spiel' ,unermiidlich als
Spiel wiederholt". Dies ,andauernd wiederholte Tun" verschaffle dem Kind letztlich ein
Lustgefiihl (freudiges BegriiBen).

In der FuBnote untermauert Freup seine Deutung des ,Fort-Da-Spiels' mit der Spule
damit, daB er das Verschwinden seines Enkels vor dem Spiegel anfiihrt, womit dieser
nach seiner Meinung ebenso ,fortsein* spielte8. Und dieser Art Versteckspielen liegt
fur Freup die gleiche (unbewuBte) Motivation wie dem ,Fort-Da-Spiel' mit der Spule
zugrunde (Das Kind nimmt sich quasi selbst als Spule). Diese, so Freup, sei mit dem
~Fortgehen der Mutter” verkniipft, also durch die Trennung von einer fiir die Versor-
gung des Kindes bedeutsamen Bezugsperson verursacht. In diesem Zusammenhang
stelle das Spiel eine symbolische Kompensation bzw. Bewiltigung des passiven Erlei-
dens dieser Unlust stiftenden Trennung dar, wobei das Kind durch die Symbolik des
Spiels (in etwa Spule=Mutter, Faden=Beziehung) nun meint, daB die Mutter letztlich
doch (noch) unter seiner Kontrolle stehe. Aus dem passiven Ausgesetztsein durch die
Trennung von der Mutter entwickelt sich so eine aktive Kontrolle Uiber die Mutter bzw.
die lllusion davon. Die Trennung wird also symbolisch (illusorisch) zuriicknehmbar?.

7 Alle als Zitat gekennzeichneten Formulierungen aus Freups Analyse des ,Fort-Da-Spiels Zusitze in
Klammem von R.F.

& In gewisser Weise kann man hier also auch von einer Art Versteckspielen sprechen.

 Trennung organisiert hier also auch das symbolische Vermégen; .so beginnt das Kind sich auf das
System des konkreten Diskurses seiner Umgebung einzulassen, in dem es mehr oder weniger naherungs-
weise in seinem Fort! und in seinem Da! die Vokabeln reproduziert, die es daraus erhdit" (Lacan 1966, S.
165). Das abwesende Objekt (die Mutter) wird symbolisch substituiert, d.h. das Kind ist in der Lage, sich
eine Vorstellung von der Mutter zu machen und wird so ein Stiick weit unabhiangig von ihrer sinniichen
Wahrmehmung bzw. konkreten Anwesenheit. Diese psychische Fahigkeit, die Evokation eines inneren Bildes
vom (guten) Objekt, setzt allerdings die gentigende vorherige Kontinuitat seiner sinnlichen Wahrmehmung
bzw. Erfahrung bei zwischendurch bewiltigbaren, nicht traumatisch wirkenden Trennungserlebnissen vor-
aus. Wie die neuere psychoanalytische Sduglingsforschung bestitigt, setzt diese Fahigkeit bei den entspre-
chenden Voraussetzungen erst um den 18. Monat herum ein (Dornes 1993). Freups Enkel scheint hierfir
mit seinem ,Fort-Da-Spiel ebenfalls ein Beispiel zu sein fiir die Herausbildung der ,.semiotischen Funktion®
{(PIAGETT u. INHELDER 1966, S. 62). ,Das ,Fort-Da -Spiel weist ebenfalls darauf hin, daB sich das Symbolische,
einmal vom Subjekt verinnerlicht, nicht auf das Lautliche beschrankt. Die symbolische Ordnung iiberzieht
gleichsam seinen ganzen Kosmos, so daB alles Mdgliche Sinn und Bedeutung erhidit und unendiich viele
Substitutionen moglich sind* (Wiomer 1990, S. 48).
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Auf die Fallbeispiele bezogen [a3t sich sagen, dafB8 alle Kinder mehr oder weniger
traumatisierenden Trennungserlebnissen, entsprechenden Phantasien oder Deprivatio-
nen hinsichtlich bedeutsamer Bezugspersonen ausgesetzt waren'®. Thr Versteckspielen
schien ebenfalls ein Versuch zu sein, dieses vergangene bzw. latente Mangelerleben
(symbolisch) in Szene zu setzen, um einerseits fur sich diese Erfahrung im Sinne des
JFort-Da-Spiels' sozusagen ,umzudeuten' (aktive Kontrolle Gber Trennung und Kon-
takt), andererseits aber auch, um auf der Basis der therapeutischen Beziehung eine
korrigierende emotionale Erfahrung zu machen. Der sie suchende Therapeut ermog-
lichte dem Kind durch seine verbindliche Zugewandtheit und Verfligbarkeit auch in
der (findenden) Tat, die vermiBte zwischenmenschliche Bezogenheit zu erleben't,

Auf dem Wege der Ubertragung und Realbeziehung diirfte in diesem Zusammen-
hang dem Therapeuten die Rolle einer bedeutsamen mitterlichen und/oder viterli-
chen Bezugsperson zugekommen sein, die fiir die Herausbildung bzw. Nachbesserung
emotionaler Objektkonstanz wirksam werden konnte.

Aber auch ein Modus der projektiven Identifikation scheint das Geschehen beim
therapeutischen Versteckspielen (mit) organisiert zu haben. Das heit dem (suchenden)
Therapeuten wurde vom Kind ein unangenehmer Teil seines eigenen Erlebens zuge-
wiesen. In diesem dirfte sich eine der Versteckspielszene analoge latente psychische
Realitdt (Erfahrung) des Kindes dem Therapeuten mitgeteilt haben, die in etwa so vor-
gestellt werden kann: Das Kind ist - im Erleben des Getrenntseins - auf der unsicheren
Suche nach (Kontakt zu) einer bedeutsamen Bezugsperson und weiB3 moglicherweise
gar nicht, wo bzw. bei wem es suchen kann bzw. darf, da diese Suche bisher mehr oder

10 n dem Sinne traumatisch, daB sie mehr oder weniger ,.zentrale, existenzielle Verunsicherungen und/ader
gravierende Frustrationen von vitalen (psychischen, R.F} Grundbediirfnissen* erlebten {Mentzos 1984, S. 78);
und dies mag dann zu einer nachhaltigen negativen {pathogenen) Erschiitterung, oder Labilisierung der psychi-
schen Organisation, insbesondere der inneren Objektkonstanz, gefuhrt haben (vgl. Haester 1994, S. 115f).

' Bezogen auf die Anmerkungen in FuBBnote 9 kann vermutet werden, daf} hier auch - im Rahmen einer
wsinnlich-symbolischen Interaktionsform” (Lorenzer 1981, S. 164) - an der Verinnerlichung bzw. Stabilisie-
rung der symbolischen bzw. semiotischen Funktion ,gearbeitet wurde. thre gelungene Etablierung ist Vor-
aussetzung fir die Konsolidierung der Obiektkonstanz: .das Kind mu8 die Fihigkeit entwickelt haben, eine
symbolische Représentanz, d.h. eine Objektreprasentanz (zum Beispiel) der Mutter bilden und diese auch bei
zeitweiliger Abwesenheit der Mutter erinnern zu kénnen, um aus dieser Erinnerung ein Gefiihl der Sicherheit
und der Akzeptierung des voriibergehenden Alleinseins beziehen zu kénnen* (Mertens 1992, S. 56). Die
gelungene Entwicklung der emotionalen Objektkonstanz wird durch folgende Schritte realisiert: Ausrei-
chende Erfahrung des guten Objekts und Verinnerlichung dieser Erfahrung im Rahmen senso-motorischer
Schemata (die nur im Hier-und-Jetzt Bestand haben, vgl. PiAGeT 1966; LicHTENBERG 1983; DorNES 1993) bei
bewiltigbaren Trennungserlebnissen; um den 18. Monat herum allméhliche Uberfithrung der senso-motori-
schen Schemata in symbolische (kognitive) Reprisentanzen, womit die symbolische oder semiotische Funk-
tion moglich wird {und abwesende Objekte vorgestellt werden konnen); dies ist dann die Grundlage fur die
Erméglichung der emotionalen Objektkonstanz (stabile Verkniipfung des inneren Bildes vom Objekt mit
Affekten). Vor diesem Hintergrund wire zu fragen, ob Mikes Lese-Rechtschreib-Schwiche auch als ein Pro-
blem der ausreichenden Verfiigbarkeit der symbolischen bzw. semiotischen Funktion vestanden werden kann.
Sie psychisch entsptechend herauszubilden war ihm vermutlich aufgrund von ,Objektunterreprasentanz - der
nur mangelhaften Erfahrung eines konstanten duBeren guten Objekts - wohl nicht moglich. Unbewidltigte
Trennungserlebnisse und eine verwirrende Familienkonstellation mdgen zudem eine Rolle gespielt haben.
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weniger erfolglos war (was ja hinsichtlich der auBertherapeutischen psychischen Rea-
litdt bei allen drei hier vorgestellten Kindern der Fall gewesen sein diirfte).

Zur Veranschaulichung: Der Therapeut kommt ins (verdunkelte) Zimmer, in dem
niemand zu sehen ist. Natirlich weiB er, daB sich das Kind irgendwo versteckt hilt,
also anwesend ist, und er es frither oder spater finden wird. Ausgehend davon, daB hier
eine latente psychische Realitat (Erfahrung) des Kindes nachgespielt wird, scheint die
empathische Interpretation des Alleinseins (in der Dunkelheit) und Nichtwissens, wo
denn das Kind zu suchen bzw. zu finden ist, ein vom Kind delegiertes traumatisches
Erleben zu offenbaren.

So schien der Therapeut in einer Art Gegentibertragung auf eine analoge Weise das er-
lebt zu haben, was das Kind gegeniiber realen bedeutsamen Beziehungspersonen erlebte.

Diese Dimension beschreibt auch Freup im Zusammenhang mit dem Fort-Da-
Spiel': ,Indem das Kind aus der Passivitdt des Erlebens in die Aktivitit des Spielens
ibergeht, fiigt es einem Spielgefahrten das Unangenehme zu, das ihm selbst wider-
fahren war..."

Das Kind projizierte also auf den Therapeuten sein eigenes leidvolles Erleben - was
fir diesen die Mdglichkeit bedeutete, davon annidhernd emotionale Kenntnis zu erlan-
gen - und aktualisierte so in dessen Person ein eigenes Problem. Zugleich identifizierte
es sich mit dem so psychisch modellierten Therapeuten, weshaib dessen Umgang mit
der Projektion dann so bedeutsam war'2. .

In diesem Kontext kam also dem Therapeuten auf dem Wege der Projektion in ge-
wisser Weise der leidende, regressive (geschadigte) Selbstanteil des Kindes zu, den er
im Sinne MEeLaNiE KLEINS bzw. Bions (1962) containern und verdauen muBte, um ihn
dem Kind letztlich .entgiftet' zuriickgeben zu kénnen. Entsprechend gab der Thera-
peut das Suchen auch keinesfalls auf und versuchte das Kind letztlich auf eine ihm
Sicherheit gebende Weise zu finden, so daB es sich mit dieser progressiven Ich-Titig-
keit des Therapeuten reidentifizieren konnte.

Indem die Kinder ihr Gefundenwerden durch den Therapeuten mehr oder weniger
durch Gerdusche unterstiitzten, quasi in die eigene Hand nahmen, schienen sie sich
fur diese (heilsame) Identifikation auch empfinglich bzw. bedirftig zu zeigen. Sie
machten sich zudem, wie Freup formuliert, ,zu Herren der Situation®, um passiv er-
lebtes Leid aktiv zu tiberwinden.

Auf der Basis der Ubertragungs- und Realbeziehung konnte im Zusammenhang mit
dem Vorgang der projektiven Identifikation so vermutlich ein kurativer strukturbilden-
der ProzeB durch das Versteckspielen therapeutisch katalysiert werden. Wesentlich
dirfte dabei die Stabilisierung der inneren {Selbst-) Objektkonstanz gelungen sein.

Fall- bzw. symptombezogen zeigte sich dies folgendermaBen: Dennis gestortes So-
zialverhalten (insbesondere gegeniiber Lehrern), das als ein Symptom seiner unzurei-
chenden Objektkonstanz gewertet werden konnte (Problem der Milderung aggressiver
Frustrationsaffekte durch ein hinlanglich libidinds besetztes inneres Objekt), besserte
sich soweit, dafB3 er wieder auf die Regelschule gehen konnte. Vor Beginn der Therapie

'2 Dazu siehe auch Kénic (1993, S. 119ff.).
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muBte er eine Schule fiir verhaltensgestérte Kinder besuchen. Sénke zeigte allmahlich
eine groBere Unabhdngigkeit von seiner Mutter und nahm aktiver eine Beziehung zu
seinem Vater auf, seine Tic-Stérung verschwand fast vollig. Mike horte mit dem Klau-
en auf und seine Lese-Rechtschreib-Schwiche besserte sich spiirbar.

Indikator fiir diese progressive Entwicklung (der Objektkonstanz) schien im Zusam-
menhang des Versteckspiels, dal3 die Kinder nun hiufiger die Rolle des Suchenden,
besser Findenden, einnehmen wollten und der Therapeut die des Versteckten iiberneh-
men sollte. Diese aktive Vergewisserung des Findenkonnens (einer bedeutsamen Be-
zugsperson) schien demnach ein Anwenden des mittels Stabilisierung der Objektkon-
stanz therapeutisch gestérkten Ich- sowie Selbstanteils zu bedeuten?3.

Die beschriebene Entwicklung wurde vom Therapeuten, wo es sich anbot, deutend,
wesentlich aber durch das Mitspielen und deutungsfrei im Sinne ZuLuiGers (1967) be-
gleitet's,

Insgesamt getragen von der therapeutischen Beziehung und Interaktion wurde sie
durch das Versteckspielen im Besonderen vorangebracht.

5 Abschlieende Bemerkungen

Haufiges oder ausgiebiges Versteckspielen als eine von Kindern gewihlte therapeutische
Interaktionsform kann ein Hinweis auf nicht bewiitigte bzw. traumatisch wirkende
Trennungserfahrungen sein bzw. ein latentes Nicht-erreichen-Kénnen einer bedeutsa-
men Bezugsperson anzeigen, was zu einer labilen oder unzureichenden emotionalen
Objektkonstanz gefiihrt haben mag's.

Das therapeutische Versteckspiel bietet fiir das so geschidigte Kind eine ,sinnlich
symbolische Interaktionsform® (Lorenzer 1981, S. 155ff.), seine innere Problematik
zum Ausdruck zu bringen und ist in diesem Zusammenhang zugleich ein Reparations-
versuch der defizitdren oder labilisierten Objektkonstanz. Es geht also um die Bewil-
tigung von (Folgen der} Trennungserfahrung.

Auf den Wegen der Ubertragungs-, Realbeziehung und projektiven ldentifikation
kann es im Rahmen des therapeutischen Versteckspiels auch gelingen, die bisher nur
fragmentarisch herausgebildete oder erschiitterte Objektkonstanz auf ein hinreichend
stabiles Niveau zu bringen.

Es gibt sicherlich auch noch andere psychodynamische Maglichkeiten als die hier
dargestellten, die im therapeutischen Versteckspielen (symbolisch) untergebracht und

'3 Im Unterschied zum Ich, das hier als psychische Funktion der Vermittlung zwischen inneren Bediirf-
nissen und duBerer Realitdt verstanden wird, ist mit dem Selbst die ,psychische Person® als Ganzes gemeint
(Loch 1989, S. 37fF.).

4 Ob eher deutend oder deutungsfrei vorgegangen wird, mag einerseits ein Ausdruck fiir die Vorliebe
des Therapeuten bzw. der Therapeutin sein, andererseits sollte diese Frage die psychische Struktur und Ver-
fassung des Kindes berticksichtigen (Ichstabilitit, Nahe bzw. Ferne des unbewuBten Themas zum Bewuft-
sein) und beantworten kénnen, welches Vorgehen der Entwicklung des Kindes am angemessensten ist. So
wurde bei Dennis und Sonke aufgrund bewuBtseinsnaher Konflikte mehr deutend, bei Mike, der groBten-
teils an einem generellen Beziehungsdefizit litt, mehr deutungsfrei mitgespielt.
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aus- bzw. eingelebt werden kdnnen. Anbieten wurden sich hier auch Abgrenzungsbe-
dirfnisse wie ,Hoffentlich findet mich keiner, damit ich endlich mal alleine sein kann
bzw. meine Ruhe habe".'®

Eine weitere Varinate scheint bei stérker beziehungsdeprivierten Kindern manchmal
vorzukommen: Die suchende Person (Therapeut oder ein anderes Kind, wenn es zum
Gruppenspiel kommt) wird aus dem Zimmer geschickt, damit sich im Zimmer versteckt
werden kann. Ohne sich jedoch zu verstecken, stellen solche Kinder sich dann oftmals
in die Nihe der Stelle, die in diesem Falle fiir das Frei- bzw. Anschiagen bestimmt wird.
Wenn die suchende Person dann das Zimmer betritt, schlagen sie sich sogleich frei
(Dennis wihlte diese Variante einige Male).

Méoglicherweise vermeiden diese Kinder so erneut eine gefiirchtete Enttauschung,
nicht gesucht oder gefunden zu werden, das heiBt ihr Verhalten entspricht einer Ab-

15 Symptomatisch mag sich dies dann u.a. in ,Verwahrlosungsreaktionen” (gestortes, mitunter aggressi-
ves Sozialverhalten) (DUnrssen 1960, S. 198) niederschlagen. DaB bei solch einer ,frithen' Stérungsform die
Wege der Symptombildung, also die psychische Verarbeitung dieser Stérungserfahrung, in Richtung Ver-
wahrlosung gehen und nicht in einen psychotischen Modus miinden, liegt nach WinnicotT {1984, S. 168f.)
daran, daB wenigstens ,eine frithe gute (Objekt-, R.F.} Erfahring" gemacht {verinnerlicht) werden konnte,
die allerdings dann ,verloren gegangen ist”. WinnicoTT schreibt:  Gewil besteht eine wesentliche Bedin-
gung darin, daB der Siugling die Fahigkeit entwickelt hat, wahrzunehmen, daB der Grund fiir die Kata-
strophe in einem Versagen der Umwelt liegt. Das - zutreffende - Wissen darum, daB der Grund {...) ein
duBerer und nicht ein innerer ist, ist verantwortlich fiir die Verformung der Personlichkeit und den Drang,
in neuen Umweltbedingungen eine Heilung zu suchen. Der Grad der Ich-Reife, von dem eine Wahreh-
mung dieser Art abhangig ist, ist dafiir verantwortlich, daB sich eine antisoziale Tendenz und nicht eine
psychotische Erkrankung entwickelt”. DaB das Ich bei der Verwahrlosung soweit reifen konnte, mag viel-
leicht daran liegen, daB die gute wie schlechte (mangeinde} Objekterfahrung relativ eindeutig erfahren
worden ist, was dem Ich ein gewisses MaB an Differenzierung und Realititstlichtigkeit beigebracht haben
kénnte. Im Gegensatz dazu scheint wohl gerade bei einer psychotischen Entwicklung die gute und
schiechte Objekterfahrung in einer tendenziell widerspriichlichen, undifferenzierten Art und Weise erfahren
worden zu sein (Clompi 1982; Simon 1984). In sehr grober und sicherlich einem genaueren Verstindnis die-
ser beiden Modi der Traumaverarbeitung nicht geniigenden Vereinfachung, lieBe sich in einer Kurzfassung
formulieren, daB wahrscheintich bei der Verwahrlosung die Versagung (des guten Objekts) eindeutig, bei
der Psychose widerspriichlich verinnerlicht und strukturbildend wirksam geworden ist.

16 So ging es vermutlich bei Sénke zum Teil auch darum, durchs Versteckspielen ein Stick weit seiner
Mutter bzw. einer ,eutrophierten’ inneren QObjektbeziehung symbolisch zu entkommen. Nach der Ausle-
gung Lorenzers {1981, S. 158) beriicksichtigt auch Freup bei seiner Interpretation des ,Fort-Da-Spieles
diese Moglichkeit: ,Das beschriebene Spiel sah Freup als kindliche Inszenierung des Fortgehens und des
Wiederherbeizitierens der Mutter und damit als Schritt von der Passivitit zur Aktivitat, vom Dominiertwer-
den durch die Mutter zur cigenstindigen Selbstverfiigung” (Hervorhebung R.F). Da8 dies vermutlich auch
im Rahmen der therapeutischen Entwicklung bei Sénke der Fall war scheint u.a. das Verschwinden seiner
Tic-Stérung anzuzeigen. Diese, das Aufeinanderfolgen kopfschiltelnder und kopfnickender Bewegungen,
was wie ein schnelles Nacheinander der ,Nein“- und ,Ja"-Geste beeindruckte, wird vermutlich die ambiva-
lente Einstellung gegeniiber seiner Mutter symbolisiert und zum Ausdruck gebracht haben (Zusammen mit
der Abfuhr entsprechender Spannungen iiber die Motorik, vgl. MaxLer 1979). Spitz (1957, S. 67 f,1967, S.
205ff.) zeigt, wie sich diese beiden Gesten, Formen der ersten semantischen Kommunikation, im Zusam-
menhang mit dem Suchen der Brust (Kopfnicken) bzw. mit dem Abwenden von ihr (Kopfschiitteln), also
mit der Zu- bzw. Abwendung in bezug auf die Mutter, herausbilden. Sénkes unbewuBte Ambivalenz
gegeniiber seiner Mutter (Widerspruch zwischen Zu- und Abwendung) mag nun durch den Tic auf eine
sehr regressive Art und Weise (motorisch) zum Ausdruck gebracht worden zu sein.
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wehr der emotionalen (Re-) Aktivierung des traumatisch enttduschten (Objekt-) Bezie-
hungswunsches?’,

DaB das Versteckspielen ein kulturiibergreifendes, Giber Generationen praktiziertes,
beliebtes Alltagsspiel der Kinder ist, mag veranschaulichen, daB es vermutlich auf zen-
trale kindliche Erfahrungen zuriickgeht. ,Man sieht, daB die Kinder alles im Spiel wie-
derholen, was ihnen im Leben groBen Eindruck gemacht hat, daB sie dabei die Stirke
des Eindruckes abreagieren ..." (FReup 1920, S. 226).

Und in der Tat, Verschwinden und Wiederkommen, Suchen und Finden bzw. Ge-
sucht- und Gefundenwerden sind von friihester Lebenszeit an zentrale zwischen-
menschliche und psychisch pragende Erfahrungen. Im Versteckspielen scheinen sie
sich in gewisser Weise widerzuspiegeln. Von daher kdnnte man das Versteckspielen als
,Spiel des (Objekt-/Beziehungser-)Lebens' bezeichnen.

Das jeweils konkrete Thema, das sich im Versteckspielen innerhalb einer Therapie ar-
tikuliert und zur Bearbeitung ansteht, kann sicherlich nur im Zusammenhang von Le-
bensgeschichte, sozialer und psychischer Problematik des Kindes sowie auf der Basis
der therapeutischen Beziehung und Interaktion (Ubertragung, Gegeniibertragung) er-
mittelt werden.

Die Art und Weise wie das Kind ein Versteckspielen inszeniert, ist fir diagnostische
und therapeutische Uberlegungen bedeutsam.
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