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Ubersichten

Zwei Arten der Identifikation mit dem Aggressor —
nach Ferenczi und Anna Freud

Mathias Hirsch

Zusammenfassung

Eine Moglichkeit des Versuchs der psychischen Bewil-
tigung traumatischer Gewalt innerhalb der kindlichen Ent-
wicklung in der Familie, aber auch von politischem Terror,
Folter und KZ-Haft ist die identifikatorische Anerkennung
der tibermifligen Gewalt bzw. dic Unterwerfung unter sic.
Ferexczt hatte diesen Mechanismus fiir sexuellen MiB-
brauch, kérperliche Milhandlung und vorwurfsvolles Ein-
wirken von chronisch kranken Erwachsenen auf ihre Kin-
der als Verinnerlichungsgeschehen der Gewalt beschrieben.
Die Opfer nehmen die Gewalt in sich hinein, identifizieren
sich mit dem Gewaltsystem und bleiben dadurch im Wie-
derholungszwang oft lebenslang Opfer. Anna Freup hatte
denselben Begriff auf nicht derart mifhandelte, Ich-stir-
kere Kinder angewendet, dic in der Lage sind, einen be-
fiirchteten Angriff aggressiv abzuwehren, indem sic dem
Aggressor identifikatorisch zuvorkommen. Die Auffassung
Frrexczis, die eine betrichtliche Erweiterung des psycho-
analytischen Denkens bedeutete, ist fiir das Verstindnis
sowohl von schweren Personlichkeitsstorungen als auch
fiir die Identifikation mit und die Unterwerfung unter Ge-
walt im allgemeinen besonders wertvoll.

1 Der Begniff der Identifikation mit dem Aggressor

Die Einfiihrung dieses gingigen, in Zeiten des wachsen-
den Intercsses fiir eine psychoanalytische Traumatologie,
die traumatisches Aufleres, Objektbeziehung und intrapsy-
chische Reaktion integrieren muf}, hochaktuellen Begriffes
wird meist ANNa FREUD (1936) zugeschrieben (z. B. MoktL-
LtErR 1977; RoHDE-DAcHSER 1979; SANDLER 1983; BLum
1987), die ithn in: ,Das Ich und die Abwehrmechanismen®
als Form der Bewiltigung der Angst von Kindern vor
Autorititspersonen beschrieben hat. Er lifit sich aber in
scinen Anfingen durchaus bereits in Freups Werk aufspii-
ren: Lin erstes Beispiel hat Bruam (1987) gefunden, es
stammt aus der , Traumdeutung® (Freup 1900, S.142 und
S.199). Fretps Bewerbung und die einiger befreundeter
Kollegen um den Professorentitel war aufgrund antisemi-
tischer Einfliisse abgelehnt worden, daraufhin triumte
Freup, einer der Mitbewerber sei kriminell, der andere
cin Schwachkopf, und deutete den Traum selbst (S.199):
»Indem ich die beiden gelehrten und achtenswerten Kol-
legen, weil (Hervorhebung von mir) sic Juden sind, so
schiecht behandele, den cinen, als ob er ein Schwachkopf,
den anderen, als ob er ein Verbrecher wiire, indem ich so

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 45: 198-205 (1996), ISSN 0632-7034
¢ Vandenhoeck & Ruprecht 1996

verfahre, benehme ich mich, als ob ich der Minister wiire,
habe ich mich an die Stelle des Ministers gesetzt. Welch
griindliche Rache an Seiner Exzellenz! Er verweigert, mich
zum Professor extraordinarius zu ernenncn, und ich sctze
mich dafiir im Traum an seine Stelle.“ Das ,weil“ deutet
auf eine Identifikation mit den Hintergriinden der Ableh-
nung hin, die FReup im Traum iibernimmt, und er sctzt
sich in offenbarer Kompensation der erlitienen Kriinkung
an die Stelle des Ministers, also des Aggressors, was er
iiberdies als ,Rache® versteht. In ,Jenseits des Lustprin-
zips“ (1920g) fithrt Freup ein Beispiel fiir die Wendung
von der Passivitdt zur Aktivitat an: Nach einem unange-
nehmen, auch erschreckenden Arztbesuch wiirde ein Kind
dicsen bestimmt zum Gegenstand des nichsten Spiels mit
dem Spielgefihrten machen. ,Indem das Kind aus der Pas-
sivitit des Erlebens in die Aktivitit des Spielens iibergeht,
fugt cs einem Spiclgefihrten das Unangenehme zu, dafl
ihm selbst widerfahren war, und richt sich so an der Person
dieses Stellvertreters.“ (S.15) Auch hier wieder setzt sich
das Opfer an dic Stelle des Titers, und das Moment der
Rache spielt auch eine Rolle. Auf dieses kleine Beispiel
nimmt auch ANna Freup (1936, S.296) Bezug.

In der Konzeption der Uber-Ich-Bildung durch Freup
(z.B. 19304, S.486) spiclt die Identifizierung eine grofie
Rolle, nicht gerade mit einem ,Angreifer” vielleicht, aber
doch mit dem durch die Erzichung als einschrinkend und
strafend erlebten Elternteil, Identifizierung als wichtiges
Moment, seine Liebe, also die Bezichung zu thm, zu er-
halten. 1930 hat LANDAUER in einem Vortrag die Eltern,
die zu einem recht strengen Uber-Ich cines Patienten bei-
getragen haben, doch ziemlich drastisch als traumatisie-
rend beschricben und konnte deshalb - erstmals, soweit
ich weifl - den Begriff der ,Identifikation mit dem Bedro-
her® (LANDAUER 1930, S.197) formulieren als Ausweg aus
der Ambivalenz des Kindes dem strengen, aber doch ge-
licbten Vater gegeniiber. Vor Axya Freun hat Ferenczi
1932 in seinem inzwischen bekannt gewordenen, vermicht-
nisartigen Vortrag ,Sprachverwirrung zwischen den Er-
wachsenen und dem Kind“ (Ferenczi 1933) an dic ur-
spriingliche Verfithrungstheorie Freups ankniipfend dic
Abwehrvorginge der Internalisierung realer traumatischer
Gewalt cindriicklich beschrieben. , Doch dieselbe Angst,
wenn sie einen [[Ghepunkt erveicht, zwingt sie automatisch,
sich dem Willen des Angreifers unterzuordnen, ... sich selbst
ganz wvergessend sich mit dem Angreifer vollauf zu identifi-
zieren“ (S.308), die Opfer reagicren ,,mit dngstlicher Iden-
tifizierung und Introjektion des Bedrohenden oder Angrei-
Sfenden.“ (S.309) Dieser Vortrag lste einen Skandal aus,
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und es gab Bestrebungen, thn zu unterdriicken (JonEs
1953). (Es wurde zwar die deutsche Fassung 1933 abge-
druckt, die englische konnte aber erst 1949 eine offen-
sichtliche informelle Zensur iiberwinden, ein Abdruck er-
folgte jedenfalls bis dahin nicht.) Denn der Vortrag be-
deutete nichts weniger, als dafl Ferenczi ganz von den
Triebkonflikten des Kindes absah. Er beschrieb als primum
movens der Neurosenentstehung den massiven traumati-
schen Angriff eines Erwachsenen auf sein ihn liebendes
Kind und die damit verbundenen Ich- und Uber- Ich-Ver-
inderungen. Nicht mehr das Kind verursachte mit seinen
Konflikten, die aus seinen sexuellen und aggressiven Im-
pulsen entstanden, die Neurose, sondern es war Opfer eines
Erwachsenen, zu dem die Beziehung aufrecht zu erhalten
lebensnotwendig war, der jedoch die Beziehung durch den
Angriff implizit aufkiindigte und obendrein das Opfer in
Verwirrung allein liel. Das war 1932 keine ,Psychoana-
lyse” mehr, deren Gegenstand, um AnnNA Freup (1976)
sinngemifl zu zitieren, nicht das sein konnte, was dem
Ich angetan worden war, sondern das, was es daraus ge-
macht hatte. Daran gemessen wird es wohl auch fiir den
Skandal keine grofle Rolle mehr gespielt haben, dafl Fe-
renczi die Analytiker, sich selbst allerdings eingeschlossen,
der professionellen Hypokrisie, der Heuchelei, der Un-
ehrlichkeit itber die Qualitit der Zuwendung und des Ver-
stindnisses, der Empathie und des Interesses fiir den Pa-
tienten, wodurch eher eine Retraumatisierung als eine Hei-
lung erfolgen wiirde, bezichtigte.

2 Anna Freud 1936

Ein ganz anderes Verstindnis der ,Identifizierung mit
dem Angreifer” verdffentlichte ANNa FreuD drei Jahre spi-
ter, womit sie diesen Mechanismus den bekannten Ab-
wehrformen hinzufiigte (SANDLER 1983, S.587). FERENCZI
wurde nicht zitiert, so dafl man die umfangreiche Liste
der psychoanalytischen Autoren, die FErENCZI ,wie einen
Steinbruch® verwendeten, aber nicht zitierten (CrEMERIUS
1983), um den Namen A. Freups verlingern mufl. Dafl sie
ihn nicht beriicksichtigt hat, kann meines Erachtens nur
daran liegen, dafl gerade seine letzte Arbeit nicht mehr
als psychoanalytisch angesehen wurde.

Anna Freup (1936) verfolgt einen klassischen psycho-
analytischen Ansatz bei ihrer Konzeption der Identifika-
tion mit dem Aggressor: Sie beginnt mit dem Beispiel eines
grimassierenden Jungen, der den Tadel des Lehrers in den
Griff bekommen will, indem er dessen drgerlichen Ge-
sichtsausdruck unbewufit nachahmt, dhnlich wie ein Kind
mit Gespensterangst sich vorstellt, selbst ein Gespenst zu
sein, um seine Angst zu verlieren (das zweite Beispiel
A.Freups). Hier liegt eine Identifikation mit dem Gegen-
iiber, welches angreifen kénnte, vor; in einem weiteren
Beispiel ist es die Identifikation nicht mit der Person, son-
dern mit deren Aggression: Ein Knabe reagiert auf einen
Zahnarztbesuch mit dem blinden Zerstéren von Bindfiden
und Bleistiften; derselbe Junge legt nach einem Zusam-
menprall mit dem Lehrer im Sportunterricht Spielzeugwaf-
fen und -riistung an, um sich mit diesen minnlichen At-

tributen vor dhnlichen Unfillen zu schiitzen. Das Gemein-
same dieser Fille liegt in der Wendung von der Passivitit
zur Aktivitit (bereits FREup 1920 g): ,,Mit der Darstellung
des Angreifers, der Ubernahme seiner Attribute oder seiner
Aggression verwandelt das Kind sich gleichzeitig aus dem
Bedrohten in den Bedroher.“ (A.Freup 1936, S.296).

Die Aggression, der die bisher von Anna FrEUD erwithn-
ten Kinder ausgesetzt waren, ist meines Erachtens ziemlich
geringfiigig: Der Tadel des Lehrers, ein phantasiertes Ge-
spenst, der Zahnarzt und ein kleiner Unfall mit einer Au-
torititsperson. Das Mittel der Bewiltigung der resultie-
renden Angst oder Krinkung ist die Wendung der erlit-
tenen und dann identifikatorisch ausgelebten Aggression
nach auflen gegen den Angreifer zuriick.

In zwei weiteren Beispielen verwandeln die Kinderpa-
tienten die Angst vor Strafe durch Erwachsene in Aggres-
sion: Der eine veranstaltet eine wilde Klingelei an der
Haustiir; wenn das Hausmidchen offnet, iiberhiuft er sie
mit Vorwiirfen, sie habe ihn warten lassen. Der andere
denkt an masturbatorische Unternehmungen, und aus
Angst vor Bestrafung beginnt er, Mutter und Grofimutter
zu schlagen, und ,attackiert die Analytikerin als briillen-
der Lowe” (S.298), schliefflich fangt er an, mit Messern
zu hantieren. A. FReup l4fit es nicht ganz klar werden, wie
grof§ die reale Gefahr der Bestrafung fiir die Onanie ei-
gentlich ist: ,Seinen Erfahrungen nach werden die Erwach-
senen bése, wenn sie solche Handlungen bei einem Kind
entdecken. Man wird angebriillt, mit Ohrfeigen einge-
schiichtert, mit der Rute geschlagen; vielleicht wird einem
auch etwas mit einem Messer abgeschnitten. Die Aktivitit
mittels Gebriill, Rute und Messer dient also der Darstellung
und Vorwegnahme seiner Befiirchtungen.” (S.298) Ange-
briillt-werden und einen Klaps mag er ja real erfahren
haben, aber das Abschneiden ... Es geht jedenfalls auch
hier um den erwarteten Tadel oder die Bestrafung, die,
wie A.FreuD ausfithrt, introjiziert werden und dann ,gegen
dieselben Personen seiner Auflenwelt® (S.298) zuriickge-
wendet werden. Und zwar deshalb, weil in einer Art Zwi-
schenstufe der Uber-Ich-Bildung zwar begriffen wird, daf}
etwas Tadelnswertes geschah, die Fihigkeit zur Selbstkritik
bei den Kindern aber noch nicht vorhanden ist, so daf}
»mit Hilfe eines neuen Abwehrvorgangs der aktive Angriff
auf die Auflenwelt” (S.299) notwendig wird.

In den letzten drei Beispielen sind die attackierten Er-
wachsenen nun gar nicht mehr in irgendeiner Weise Ag-
gressoren; die Jugendlichen reagieren auf eine phantasierte
Kritik der Erwachsenen mit der aggressiv vorgebrachten
projektiven Zuschreibung eben der Eigenschaften, die ei-
gentlich die ihren sind, werfen der Mutter also Neugierde
vor, haben dabei jedoch selbst voyeuristische Geliiste, oder
der Analytikerin Geheimnistuerei, wihrend sie tatsichlich
selbst wichtige Dinge heraushalten. Nun stellen sie sich
die Kritik der Erwachsenen vor, mit der sie sich identifi-
zieren; da aber noch kein entwickeltes Uber-Ich vorhanden
ist, ist das Ich ,intolerant gegen die Auflenwelt, ehe es
streng gegen sich selber wird“ (S.301), es ist ein ,, Vorliufer
und Ersatz des Schuldgefiihls.“ (S.301) ,Die Identifizic-
rung mit dem Angreifer erginzt sich durch ein anderes
Abwehrmittel, durch die Projektion der Schuld® (S.301),
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der ganze Mechanismus setzt sich also aus zwei Kompo-
nenten zusammen: Identifikation und Projektion im Sinne
der Schuldzuweisung.

Eingangs hatte A. FrReup bemerkt, dafl die Identifikation
mit dem Angreifer eher der Regulierung der Konflikte mit
den dufleren Objekten diene als der der Triebiuflerungen.
Sieht man sich das Verhalten der dufleren Objekte einmal
an, so ist es so aggressiv nicht; es sind eher Befiirchtungen
vor Strafe innerhalb eines unsicheren Tastens, wieweit ag-
gressive und libidinose Regungen erlaubt sein werden.
Denn wiiren die Erwachsenen wirkliche Aggressoren, hitte
das Kind wohl keine Chance, seine Aggression derart gegen
diese zu richten, es miifite eine vernichtende Antwort fiirch-
ten. A. FREUD scheint mir eine Zwischenstufe, wie sie sagt,
der Bildung eines durchschnittlichen Uber-Ichs zu beschrei-
ben, es scheint sich um Kinder zu handeln, die ,gute Be-
ziehung(en)® (5.299) zu den Eltern haben und deren Sté-
rungen bestenfalls dem entsprechen, was man Neurose
nennt. Der Handelnde ist immer das Kind, das Ich tut
etwas, die miaflige Aggression der Erwachsenen ist reaktiv,
wenn nicht iiberhaupt nur befiirchtet.

3 Sandor Ferenczi 1933

Ganz anders FeErenczi (1933), der sich vornimmt, dem
exogenen Trauma wieder mehr Gewicht zu geben. Hier
geht es um ,tatsiichliche Vergewaltigungen von Midchen,
die kaum dem Siuglingsalter entwachsen sind, #hnliche
Sexualakte erwachsener Frauen mit Knaben, aber auch for-
cierte Sexualakte homosexuellen Charakters.” (S.308) Dar-
iiber hinaus sind es ,unertrigliche Strafmafinahmen ...,
die spielerischen Vergehungen des Kindes werden durch
die leidenschaftlichen, oft wutschnaubenden Strafsanktio-
nen erst zur Realitit erhoben.” (S.310) Als dritte Form
der traumatischen Einwirkung schildert Ferenczi den
»Lerrorismus des Leidens®, den Terror also, den chronisch
oder hypochondrisch kranke Eltern den Kindern gegen-
iiber ausiiben. Da die Kinder notgedrungen, ,um die ver-
lorene Ruhe und die dazu gehorige Zirtlichkeit wieder
genieflen zu kénnen® (S.312), versuchen, die Defizite und
Konflikte der Familie zu reparieren, ,die Last aller anderen
auf ihre zarten Schultern zu biirden® (S5.312), kann ,eine
thre Leiden klagende Mutter ... sich aus dem Kind eine
lebenslingliche Pflegerin, also eigentlich einen Mutterer-
satz schaffen, die Eigeninteressen des Kindes gar nicht
beriicksichtigend® (S.312). Es sind also uniibersehbar in
Ferenczis Konzeption der Identifikation mit dem Aggres-
sor die Erwachsenen, die handeln, und deren Aggression
im Vergleich zu den Verhiltnissen, die A. Freup beschreibt,
wahrlich destruktiv sind.

Der Kerngedanke Ferenczis ist meines Erachtens, dafl
massive Abwehrmafnahmen der Internalisierung der Ge-
walt notwendig sind, um sich ein geniigend gutes Elternbild
zu erhalten. FERENczI nennt das ,,die frithere Zirtlichkeits-
situation aufrechtzuerhalten.“ (S.309) Denn ,durch die
Identifizierung, sagen wir Introjektion des Angreifers, ver-
schwindet dieser als duflere Realitit und wird intrapsy-
chisch, statt extra.“ (S.308) Das ist das, was FERENCZI

eine ,autoplastische Reaktionsweise® (S.309) nennt, das
Ich muf} verindert werden, das Bose in sich aufnehmen,
damit der Titer, bzw. das Bild von ihm, gut bleiben kann.

Mit einigem guten Willen kann man auch fiir diese Form
der Ich-Verinderung zugunsten eines Liebesobjekts, zu
dem die Beziehung erhalten bleiben muf}, in FrReUDs Werk
Gedanken im Sinne von Vorldufern einer spiteren Theo-
rieentwicklung finden. Einmal spricht Freup (1923b,
S.266) von der Identifizierung mit dem Rivalen, wenn eine
bestehende ,Feindseligkeit nicht zu befriedigen ist.“ Ein
anderes Mal (1917 e, S.435) geht es um das Aufgeben einer
Objektbeziehung nach Krinkung und Enttiuschung, die
Libido wird ins Ich zurtickgezogen, und es erfolgt eine
Identifizierung des Ichs mit dem aufgegebenen Objekt. In
einer Fuflnote zu ,Massenpsychologie und Ich-Analyse®
(1921¢, S.121) hat die Identifizierung mit dem ambivalent
geliebten Objekt zur Folge, dafl die Aggression einge-
schrinkt wird. Und im Zusammenhang mit der Uber-Ich-
Entwicklung (19304, S.486 u. S.489) wird die Aggression,
die dem #ufleren Objekt galt, durch Identifizierung nach
innen verlegt.

Eine alloplastische Reaktion, die den anderen verindern
wiirde im Sinne einer gesunden Abwehr: , Tu’ das nicht,
verandere Dich!“ ist wegen der iiberwiltigenden Gewalt,
der paralysierenden Angst sowie - insbesondere ~ der Kon-
fusion iiber die Beziehungsverhiltnisse, die Verwirrung
iiber die Begriffe der Liebe ~ Erwachsenensexualitit versus
kindlicher Liebe - sowie das Fehlen eines Zeugen, der
relativierend eingreifen kénnte, iiberhaupt nicht méglich.
Stattdessen erfolgen Spaltungsvorginge; einmal entsteht
ein dissoziiertes Introjekt, das der Gewalt entspricht und
wie ein feindliches Uber-Ich die traumatische Situation von
innen perpetuiert, auflerdem erfolgt eine Regression in eine,
wie Ferenczi (1933) es formuliert, ,vortraumatische Se-
ligkeit® (S.311), weiterhin aufgrund ,, traumatischer (patho-
logischer) Progression oder Frithreife® (S.311) das, was
heute mit WinnicorT ,falsches Selbst® genannt wird. Fe-
rRENczI hat auch bereits die Rollenumkehr, die Parentifi-
zierung, benannt: ,Die Angst vor den ... gleichsam ver-
riickten Erwachsenen macht das Kind sozusagen zum
Psychiater® (S.311), dhnlich wie die ,lebenslingliche Pfle-
gerin® (S.312) bel chronisch terroristischen Krankheiten
der Eltern. ,Doch die bedeutsamste Wandlung, die die
angstliche Identifizierung mit dem erwachsenen Partner
im Seelenleben des Kindes hervorruft, ist die Introjektion
des Schuldgefiihls des Erwachsenen.” (S.309)

4 Anna Freud und Ferenczi gegeniibergestellt

Tatsichlich scheinen sich zwei véllig verschiedene Wel-
ten gegeniiberzustehen, obwohl es sich doch um ein und
denselben Terminus technicus handelt. Ich méchte versu-
chen, die beiden Auffassungen der Identifikation mit dem
Angreifer in ihren wesentlichen Verschiedenheiten gegen-
iiberzustellen und zu vergleichen. Beide Autoren sprechen
von Kindern, die, mit Aggression konfrontiert, Méoglich-
keiten der Bewiltigung entwickeln miissen. Beide Autoren
verwenden die Begriffe Identifikation und Introjektion syn-



M. Hirsch: Zwei Arten der Identifikation mit dem Aggressor - nach Ferenczi und Anna Freud

201

onym, wie es der Entwicklungsstand der psychoanalyti-
schen Theorie der 30er Jahre, als Beziehungs- und Inter-
nalisierungsvorginge noch nicht weiter differenziert waren,
nicht anders zulieff. FErenczi (1933, S.308) sagt: ,Identi-
fizierung, sagen wir Introjektion des Angreifers“, und:
yldentifizierung und Introjektion des Bedrohenden oder
Angreifenden® (S.309). ANNA FREUD (SANDLER mit FREUD
1985, S.290) sagt in den Seminaren mit SANDLER iiber
ihr Buch 36 Jahre spiter: ,Wir haben natiirlich die Ter-
mini Identifizierung und Introjektion vollig gleichbedeu-
tend verwendet.“ Damit héren die Gemeinsamkeiten aber
schon auf.

Der gravierendste Unterschied scheint mir in der Qua-
litat der Aggression bzw. der Art des Aggressors zu liegen.
Bei ANNA FRreuD ist es die von den Kindern befiirchtete
Kritik, der Tadel (vielleicht auch einmal wirklich Schlige)
oder aber die phantasierte Kastration aufgrund eigenen
schuldhaften Fehlverhaltens, das sich aus aggressiven und
sexuellen Triebregungen (Masturbation) herleitet. Die von
A.Freup zuerst geschilderten drei Beispiele liegen noch
etwas anders; hier geht die Aggression von den Erwach-
senen aus, der Lehrer oder der Zahnarzt (das Gespenst
klammern wir hier einmal aus), aber das Mafl der Aggres-
sion kann man hier nur als harmlos bezeichnen. Die Ag-
gression dagegen, die FErReNczI meint, ist die einer realen
massiven Traumatisierung innerhalb einer lebensnotwen-
digen Objektbeziehung, die diese zu zerstéren droht. We-
gen der unterschiedlichen Qualitit der Aggression sind je-
weils vollig verschiedene Abwehrmafinahmen erforderlich
bzw. auch nur moglich. Weil die Aggression, die ja zum
Teil lediglich befiirchtet ist (,phantasierter Vorwurf®,
A.Freup 1936, S.300), bei A.Freups Konzept ein derart
geringes Ausmafl hat, kann die Identifizierung darin be-
stehen, daf§ das Kind sie als berechtigt anerkennt (,,Iden-
tifizierung mit der erwarteten Kritik“, SANDLER mit FreuD
1985, S.293), sie nun iibernimmt, sei es im Spiel oder im
Agieren, und selbst so offen aggressiv ist, wie es das vom
~Angreifer erwartet. Das kann es sich leisten, gefiahrdet
es doch nicht die offenbar durchschnittlich guten Bezie-
hungen, die sogar erhalten bleiben, wenn die Aggression
nun gegen die Bezugspersonen selbst gerichtet wird. Im
Gegentell, das Ich des Kindes legt die Ursache, die Schuld
fiir seine Impulse gerade in die Autoritiitsperson, deren
Kritik es fiirchtet. A.Freup (1936, S.3011.) spricht tat-
sichlich von ,,Selbstwahrnehmung der eigenen Schuld“ und
»Wahrnehmung des eigenen Vergehens.“ Die ,Schuld®,
auch Verantwortung, wird erst identifikatorisch anerkannt,
in einem zweiten Schritt aber projektiv nach auflen gewen-
det. SANDLER formuliert im Seminar mit ANNA FrREUD: ,,Aber
Projektion von Schuld ist nicht die Projektion eines Ge-
fithls ..., sondern vielmehr eine Externalisierung von Ver-
antwortlichkeit. Was da geschieht, ist keine Projektion von
schlimmen Schuldgefiihlen, sondern sie werden beseitigt,
indem die Verantwortung dafiir externalisiert wird.“ Durch
die Projektion auf den angenommenen Aggressor findet
nun ein Rollentausch statt: Das Kind verwandelt sich ,,aus
dem Bedrohten in den Bedroher” (A.Freup 1936, S.296).
Das geht nach dem Muster, das FREuD (1920 g) vorgegeben
hatte, durch die Wendung von der Passivitiit zur Aktivitiit.

Das traumatisierte Kind in Ferenczis Konzept dagegen
bleibt passiv, es bleibt Opfer (,lebenslingliche Pflegerin®,
S.312) und hat eben keine Mgglichkeit der offen aggres-
siven Abwehr: ,,Die Kinder fiihlen sich krperlich und mo-
ralisch hilflos, ihre Personlichkeit ist noch zu wenig kon-
solidiert, um auch nur in Gedanken protestieren zu kon-
nen, die iiberwiltigende Kraft und Autoritit des Erwach-
senen macht sie stumm, ja beraubt sie oft der Sinne.”
(S.308) Und das Ausmafl der Gewalt lifit keine offene
Aggression zu.

5 Formen der Internalisierung

An dieser Stelle kann besonders deutlich gesechen werden,
dafl die Qualititen des Begriffs Identifikation oder Iden-
tifizierung ganz verschieden sind. Ferenczi beschreibt ei-
nen Vorgang der gewaltsamen Ich-Grenzen-Uberschrei-
tung, so dafl der Angreifer und seine Aggression sich innen
statt auflen befinden, denn die traumatische Realitit ist
unertriglich, nicht zuletzt, weil durch ihre Anerkennung
die Beziehung zum Titer - zum Vater, zur Mutter - ver-
worfen werden miifite. Das ist ein Vorgang, zu dem heute
der Begriff der Identifikation nicht mehr pallt. Vielmehr
mufl man von Introjektion der Gewalt, von In-sich-Auf-
nehmen, und zwar nach ihrer gewaltsamen fmplantation
von auflen sprechen (Hirscu 1993, 1995). Identifikation
ist eine Verinderung der Selbstreprisentanz durch Uber-
nahme von Objektaspekten, wihrend Introjektion das In-
sich-Aufnehmen von Objektaspekten bedeutet, die erst ein-
mal vom iibrigen Selbst, wie ein ,Begleiter, mit dem (man)
im Dialog stehen kann®“ (SanpLer 1988, S.51f.), nimlich
als Introjekte abgetrennt bleiben. Erst sekundar kann ihre
Assimilation durch Identifikation erfolgen, so dafl die
Schuldgefiihle machende und das Selbstwertgefiihl ernied-
rigende Spannung zwischen Introjekt und Selbst verringert
wird.

Nach dem Konzept Ferenczis gelangt also die Aggres-
sion des Titers, auch der Aggressor selbst in das Selbst
hinein, wihrend es Anna Freup zufolge gerade nicht die
Aggression der Beziehungspersonen ist. SANDLER klért im
Seminar mit ANNA FrReuD spiiter: ,,Ich mochte gerne klar-
gestellt haben, dafl es nicht die elterliche Aggression als
solche ist, die introjiziert wird.” (SANDLER mit FREUD 1985,
S.290) Und noch etwas wird Ferexczi zufolge introjiziert:
Die Schuld des Titers wird tibernommen; FERENczI spricht
von ,Introjektion des Schuldgefiihls des Erwachsenen.”
(S.309) Dadurch wird dieser entlastet, eine Beziehung zu
thm ist weiter méglich. Bei A.Freup dagegen ist es das
Kind, welches seine Schuld (sofern man iiberhaupt davon
sprechen kann; besser wire hier Schuldgefithl) dem ,Ag-
gressor zuschiebt, wie wir gesehen haben. Bei Ferenczi
ist es umgekehrt; SHENGOLD (1989, S.194), ein Autor, der
im Geist Ferenczis denkt, formuliert: ,Der Seelenmérder
schiebt dem Kind die Schuld zu.“ Das Kind ist primar
unschuldig, anders als bei A.Freup, bei der Triebimpulse
des Kindes allzu leicht mit Schuld, nicht einmal nur mit
Schuldgefiihl, in Verbindung gebracht werden.
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Wihrend bei A. Freup die Identifikation, noch dazu ge-
folgt von der Projektion unbequemer, stdrender Inhalte
nach auflen, eine Ich-Stabilisierung bewirkt, kann man sa-
gen, dafl die Traumatisierung entsprechend FERENCZIS
Konzept eine Bedrohung der Ich-Kohirenz bedeutet, was
ich aus Ferenczis Ausdruck ,sich selbst ganz vergessend®
(S.308) ableite. SHENGOLD (1979, 1989) hat als Wesen des
»Seelenmords®, um den es Ferenczi in der Tat gegangen
ist, den Angriff auf das zentrale Identititsgefiihl, die pri-
mire Identitit, genannt. Wesentlich ist es weiterhin, daf§
das Opfer annehmen mufi, dafl der Titer nicht registriert
(SHENGOLD 1979) (im Sinne von wahrhaben will oder
kann), was geschieht; das hat Ferenczi in dem Bild der
»Sprachverwirrung” tiber die beiden Begriffe der Liebe aus-
gedriickt. Das Kind ist seiner Fihigkeit, die Realitit ein-
zuschitzen, beraubt und erhilt keinerlei Hilfe, sie wieder-
zuerlangen, vom Titer nicht und auch von keiner dritten
Person (iiber die Notwendigkeit, einen Zeugen zu haben,
vel. Hirscu 1987).

Ich komme auf die Unterscheidung der Internalisie-
rungsformen zuriick. Identifizierung bezeichnet bei
A.Freup cher eine Anerkennung und nachahmende Uber-
nahme der befiirchteten Aggression des Erwachsenen, wie
SANDLER (SANDLER mit FReup 1985, S. 290) feststellt. Es
ist eine sekunddre ldentifizierung mit dem dufleren Objekt,
ein Vorldufer des Uber-Ich (A. FReup 1936, S.298; SAND-
LER mit FReUD 1985, S.292), und damit eine Ich-Erweite-
rung in einem stabilisierenden Sinne. Bei Ferenczi dagegen
hat die Identifikation, die auf die traumatische Implanta-
tien und die Introjektion der Gewalt folgt, den Charakter
der Ich- Verinderung, der Ich-Schwichung. In seinem Kli-
nischen Tagebuch, das in den Monaten vor dem Wiesba-
dener Kongref§ niedergeschrieben wurde und mit Ausnah-
me einer Eintragung (2.10.32) Ende August abgeschlossen
war (der Kongref§ fand vom 4.-7.September 1932 statt),
und das offenbar eine Material- und Gedankensammlung
fir den Vortrag darstellt, verwendet FErenczi den Begriff
der Unterwerfung, und ich denke, er bezeichnet damit die
Art der archaischen, umfassenden, ich-zerstérenden pri-
mdren Identifikation mit dem traumatischen Introjekt, um
die es geht: ,,Unterwerfe ich mich seinem Willen so voll-
kommen, dafl ich zu existieren aufhore, widersetze ich
mich ihm also nicht, so schenkt er mir vielleicht das Leben.“
(FErRENczI 1985, S.155) Bei A. Freup ist die Identifikation
mit dem dufleren Objekt Vorstufe des Uber-Ich, ,,das Kind
... (macht sich) zum Aggressor, um sich zu schiitzen®
(A.FreuD in SANDLER mit FReUD 1985, S.283), bei FERENCZI
ist und bleibt das Kind das Opfer, um den Titer bzw. die
Beziehung zu ihm zu schiitzen. Die introjizierte Gewalt
wird nun weiter, lebenslang oft, von innen gegen das eigene
Selbst gerichtet - Selbstdestruktion gegen den eigenen Kor-
per, Sucht, entsprechende Partnerwahl, Scheitern am Er-
folg, um nur einige Méglichkeiten zu nennen - einherge-
hend mit Selbstwerterniedrigung und massivem Schuldge-
fithl (vgl. Hirscu 1993), wihrend die Identifizierung mit
dem Angreifer nach A.Freup gerade Schuldgefiihle ver-
hindert.

Interessanterweise kommt man mit einer Zuordnung von
primirer Identifikation und Wendung der Aggression ge-

gen das Selbst bzw. von sekundirer Identifikation und
Wendung nach auflen in der Regel nicht weiter, wenn es
um die Aggression mdannlicher Jugendlicher geht. Einer An-
regung A.StreEck-FiscHERs folgend (personliche Mittei-
lung 1995), nehme ich an, dafl auch die Moglichkeit des
direkten, impulshaften Ausbruchs der introjektartig inter-
nalisierten Gewalt dufleren Objekten gegenitber besteht.
Das wiirde fiir den Typ 1 des Jugendlichen zutreffen, den
Streeck-FiscHErR (1995) vorstellt, dessen Gewaltbereit-
schaft offen und ungehemmt vorliegt (,jederzeit bereit®).
ich denke auch an das Beispiel einer Patientin, eines Opfers
des jahrelangen sexuellen Miflbrauchs durch den Vater,
die in einem unkontrollierten Impulsdurchbruch ihrem un-
gefihr einjihrigen Sohn, der vor ihr nackt auf dem
Wickeltisch lag, mit einem Schliisselbund ins Gesicht
schlug, so daf} er einen Zahn verlor (Hirscu 1987). Es
kann sein, wie auch bei dieser Patientin, dafl die Aggres-
sionsbereitschaft (aufleren Objekten gegeniiber) hinter ei-
ner Fassade der Anpassung verborgen ist; das trifft auch
auf Typ 2 der Jugendlichen zu, deren auf sekundirer Iden-
tifikation beruhende ,,Mimikry“-Verkleidung (STREECK-FI-
scHER 1995) aufgrund besonderer Umstinde von der ver-
borgenen Aggressivitit durchbrochen werden kann.
Streeck-FiscHER lehnt sich hier an die Gedanken GrassERs
(1992) an, der die Ausbildung des ,Falschen Selbst® als
Anpassung an die von der Mutter vorgenommene implan-
tative ,Kolonialisation® ihrer Vorstellungen, wie der Sohn
sein solle, versteht. Dadurch wiirde sowohl das Kind wie
die Mutter von den verborgenen starken Aggressionen ver-
schont, die aber stets in Gefahr seien, sich impulsartig
Ausdruck zu verschaffen. Diese Fassadenbildung verstehe
ich als Ergebnis der sekundiren Identifikation, die unter
Umstinden iiberrannt werden kann durch die aufgrund
der primaren Identifikation, der partiellen Verschmelzung
des Selbst also mit dem Gewalt-Introjekt, nun nach aufien
dringende, bisher verborgene Aggression. Das ist aber zu
unterscheiden von der Titer-Opfer- Umkehr aufgrund ei-
ner sekunddren Identifikation, etwa entsprechend dem
Motto: ,,Mir haben die Priigel nicht geschadet, also priigele
ich auch meine Kinder...", wihrend der Impulsdurchbruch
zu einer Aussage passen wiirde wie: ,,Ich hatte mir so vor-
genommen, meine Kinder nie zu schlagen, so wie ich immer
geschlagen worden bin, aber es passiert mir immer wieder,
ohne daf} ich es kontrollieren kann ..."

6 Reales Trauma auch bei Anna Freud

Es ist interessant zu sehen, wie weit in die Gespriche
von ANNA FREUD mit SANDLER in den Seminaren von
1972/73 die Fortschritte der Theoriebildung der Psycho-
analyse einflieflen. Inzwischen waren Identifikation und
Introjektion begrifflich geschieden worden (SanpLer 1988,
S.51f.) und die Uber-Ich-Bildung wurde als Ablauf von
Introjektion elterlicher Normen und ihrer anschliefenden
Assimilation durch Identifikation verstanden (SANDLER
1960), und gerade SanpLER hatte einiges zu dieser Be-
griffsklarung beigetragen. In den Seminaren versucht Sanp-
LER dementsprechend auch mehrfach von A.Freup zu er-
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fahren, wieweit sie die Uber-Ich-Bildung im Zusammen-
hang mit der Identifikation mit dem Angreifer schon vor-
angeschritten sieht, wie weit ,,das Gewissen von der Person
als Teil ihrer selbst erfahren wird, oder als eine innere
Stimme, die in bestimmter Weise von ihr unabhingig ist,
ihr fremd ist.“ (1988, S.286) D.h. ersteres wire identifi-
katorisch assimiliert, letzteres noch introjektartig. SANDLER
meint: ,,Identifizierung mit dem Angreifer kann sich auch
in der Form von Identifizierung mit dem Uber-Ich-Intro-
jekt zeigen. Man kann mit ihm und mit seiner Angst vor
ihm sehr wohl so umgehen, indem man sich gegen andere
wendet und sie attackiert.“ (S.285) Aber A. Freup will ihm
nicht so recht folgen und bleibt bei der Auffassung, dafl
die Vorstufe des Uber-Ich projiziert wird.

Aber in den Seminaren von 1972/73 kann auch ANNa
FreuD nicht immer an dem klassischen Konzept festhalten,
sondern mufl die Méglichkeit des realen Traumas und ei-
nen Zusammenhang mit der Identifikation mit dem Ag-
gressor anerkennen. Sie erwihnt nun den Fall eines extrem
aggressiven Jungen, dessen Vater brutal aggressiv zur Mut-
ter und zum Jungen selbst war, ,wo wir meinen, es sei
eine Reaktion auf oder eine Identifizierung mit der Ag-
gression seines Vaters ... Was ist es nun? Ist es das Ver-
halten des Vaters, das die eigene Aggression des Kindes
weckt, so daf} es dann diese gewalttitigen Handlungen
begeht? Oder erweckt der Vater in dem Jungen ein solches
Ausmafl von Angst, dafl es nur noch durch Mobilisierung
der eigenen Aggression bewiltigt werden kann? Das sind
ganz schwierige Fragen.“ (SANDLER mit FReup 1985, S.291)
Eine Maéglichkeit fiir A. FReUD wiire schon 1936 gegeben,
schwere Selbstdestruktion durch den von ihr beschriebenen
Abwehrmechanismus der Wendung gegen das eigene
Selbst, den sie aber nicht mit der ,Identifikation mit dem
Aggressor” verbindet, theoretisch zu fassen. In dem ent-
sprechenden Kapitel beschreibt sie den Fall eines Mid-
chens, bei dem starker Neid auf den Penis des Bruders
und Eifersucht wegen der zahlreichen Schwangerschaften
der Mutter zu erheblicher Aggression fithren, die das Mid-
chen, um die Liebe der Mutter nicht zu verlieren, gegen
sich selbst wendet. ,Ihr Ich empfindet Entlastung vom
Schuldgefiihl. Sie ist aus einem schlimmen Kind, das sich
baser Getiihle gegen die Person seiner Umgebung schuldig
macht, zu einem gequilten, benachteiligten, verfolgten
Kind geworden.” (A.Freup 1936, S.236) Der Ursprung
der Aggression liegt aber auch hier beim Kind, bei seinem
Neid, seiner Eifersucht. 36 Jahre spiter aber denkt
A.Freup an einen édhnlichen Fall und kann den dufieren
Einfluf viel eher mitdenken: ,Dieses Kind hatte auch ein
geringes Selbstwertgefiihl, weil es ungeliebt war, weil es
in den Augen der Eltern ein entwertetes Objekt war. Die
Mutter wollte einen Jungen, aber sie ist ein Midchen, und
so weiter. Zu diesem Gefiihlshintergrund von Entwertung
und geringem Selbstwertgefiihl, der aus der Vergangenheit
stammt, kommt nun die Aggression hinzu, die von Rechts
wegen nach auflen auf die Personen gerichtet sein miifite,
die sie herabsetzen, enttiuschen und zu wenig lieben. Wenn
wir dann das Endergebnis vor uns haben, ist es schwer zu
sagen, was davon aus dem Gefithl der Herabsetzung
stammt, das sich aus ihrer Identifizierung mit dem Bild

herleitet, das die Eltern von ihr haben, und was danach
durch die auf das Selbst abgelenkte Aggression hinzuge-
kommen ist.“ (SANDLER mit FReuD 1985, S. 153 f.) Die Wen-
dung der Aggression gegen das eigene Selbst, die eigent-
lich die Liebesobjekte verdient hitten, stellt also eine
gewisse Nihe zum Konzept Ferenczis her. Und auch
umgekehrt gibt es im Falle schwerer traumatischer Ge-
walt eine Anniherung der Konzepte: Es kann cine sekun-
dare Identifikation mit dem Aggressor erfolgen, die cher
A.Freups Konzept entspricht, durch welche das Opfer spi-
ter die einmal erlittene Gewalt gegen Schwiichere richtet,
wieder nach dem Motto: ,Mir haben die Priigel nicht ge-
schadet ...“

7 ,Identifikation mit dem Opfer® oder besser:
Zwei Arten der Identifikation mit dem Aggressor

Eine andere Méglichkeit, an ANNA FrReups Konzept fest-
zuhalten und gleichwohl schwere #uflere Traumata anzu-
erkennen, wire die Annahme einer Identifikation mit dem
Opfer. Die Identifikation mit dem Aggressor, die FERENCZI
meint, das Unterwerfen und die identifikatorische Uber-
nahme des Gewaltsystems, so daf§ ein Teil des Selbst fort-
wihrend einen anderen schidigt, nennt Brum Identifika-
tion mit dem Opfer, die auch spiter immer wieder Mif-
handlungen durch andere herausfordere. Auch Wurmser
(1987, S.46) sieht die Identifikation mit dem Opfer als
Spiegelbild zur Identifikation mit dem Aggressor, verbun-
den mit der Wendung gegen die eigene Person. Brum
(1987) dagegen versteht Identifikation mit dem Aggressor
im Zusammenhang mit Miffhandlung als Wiederholung der
Gewalt in der nichsten Generation, als Wendung also der
einmal erlittenen Aggression nach auflen, aber auf den
Schwicheren, das eigene Kind. Meines Erachtens ist der
Begriff einer Identifikation mit dem Opfer ungliicklich und
fast eine Verlegenheitslésung, um Ferenczi nicht nennen
zu miissen, denn wo ist das Opfer, mit dem jemand, wenn
er sich selbst beschadigt, sich identifiziert? Er selbst ist
doch Opfer gewesen, als er als Kind traumatischer Gewalt
ausgesetzt war.

Meines Erachtens bedarf es einer Konstruktion der Iden-
tifikation mit dem Opfer auch nicht, wenn man zwei For-
men der Identifikation annimmt: eine primire verschmer-
zende und eine sekundire, das Ich abgrenzende. SanpLER
(in: GEeRrTs u. RECHARDT 1978, S. 366), der ja mit A. FREUDS
Konzept durchaus konform ist, hatte selbst eine Form der
Identifikation mit dem Aggressor abgegrenzt, die in akuten
Situationen massiver Traumatisierung auftritt. In einer
»automatischen primiren Identifikation im Moment des
Traumas® gehen die Selbst-Objekt-Grenzen verloren. D. h.
im akuten Trauma sind Titer und Opfer nicht mehr un-
terschieden. In der Diskussion des Vortrags Ferenczis
spricht Cremerius (1983, S.993) von der ,Identifikation
mit dem Angreifer, vor allem in der frithen Form der In-
ternalisierung.” Das ist zwar etwas unscharf ausgedriickt,
meint aber die Selbstgrenzen aufhebende Uberwiltigung
durch den Titer bzw. das regressive Sich- sclbst-Aufgeben
angesichts des Traumas. Die primire Identifikation ist cben
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gekennzeichnet durch das Fehlen oder wenigstens die grofle
Durchlissigkeit der Ich- oder Selbst-Grenzen. MULLER-
Pozzi (1988, S.75) spricht von ,globaler Identifikation®
in ,Abhebung von den selektiven partiellen Identifizierun-
gen, die dem Ich Stirke und dem Selbst Charakter geben.”
Damit sind meines Erachtens Beschreibungen der verschie-
denen Qualititen der Identifikation gegeben, die sich voll-
standig auf die verschiedenen Arten der Identifikation mit
dem Aggressor nach ANna FrReup bzw. FErenczi anwenden
lassen. Der erstere entspricht dem Charakter der sekun-
diren, Ich-stirkenden und -erweiternden Identifikation mit
dem #ufleren Objekt, letztere dagegen ist eine Identifika-
tion mit dem malignen traumatischen Introjekt und hat
den Charakter der primiren, verschmelzenden Identifika-
tion. Oben haben wir bereits beide Formen auf verschiedene
Typen der Aggressionsbereitschaft von ménnlichen Jugend-
lichen angewendet.

8 Zwei kleine Fallbeispiele

Zum Schluff méchte ich zwei kleine Fallbeispiele, jeweils
einmal A la Ferenczi und einmal a la ANNA Freup vor-
stellen:

Eine Patientin iiberweist der Mutter jeden Monat einen
betrichtlichen Geldbetrag; sie hat starke Schuldgefiihle,
sie alleingelassen zu haben. Sie fiihlt sich auflerdem ver-
pflichtet, sich um die Schwester zu kiimmern, materiell
und mit Gesprichen, weil es ihr so schlecht geht. Als Kind
hat ihr die Mutter immer vorgeworfen, daf} sie schuld an
ithrem Ungliick sei, denn wegen der Schwangerschaft mit
ihr habe sie heiraten miissen und sich auch spiter nicht
von dem alkoholischen Ehemann trennen konnen. Be-
schimpfungen und Priigel warén an der Tagesordnung,
wihrend die viel spiter geborene Schwester immer bevor-
zugt wurde. Hiitte sich die Patientin mit der Mutter ent-
sprechend A.Freup identifizieren kdnnen, wiirde sie heute
sagen: ,Du hast mir damals nichts gegeben, deshalb gebe
ich dir heute auch nichts. Du hast mich damals gepriigelt,
nun bin ich auch aggressiv zu dir!” Sie hat aber eher eine
Haltung, als ob sie sagen wiirde: ,Ich war damals so
schlecht, dafl ich die Priigel verdient hatte; eigentlich hat-
test du viel zu geben, aber es lag an mir, dafl ich es nicht
bekommen habe. Um meine Schuld wiedergutzumachen,
gebe ich dir Geld und kiimmere mich.“ Allerdings war das
nicht alles; die Patientin zog auch einen betrichtlichen
Gewinn aus dem Gefiihl, eine bessere ,Mutter” zu sein
als die eigene damals.

Ein weiteres Beispiel: Ein Junge wurde von seinem Vater
immer schwer gepriigelt, damit einmal ein ,,richtiger Mann“
aus thm wiirde. Zur Strafe fiir kleine Vergehen muflte er
auf Holzscheiten knien, oft mufite er hungrig in sein un-
geheiztes Zimmer friihzeitig schlafen gehen. In der Ado-
leszenz wuchsen ihm die Hinde, wurden so groff, wie
Vaters Hinde waren. Er hafite seine Hiande, hitte sie am
liebsten abgeschnitten, verletzte sich dauernd an ihnen -
das ist Identifikation mit dem Aggressor a la FERENCZL
Hitte er die Ich-Stirke besessen, die den Kindern aus
Anna Freups Arbeit zur Verfiigung stand, hitte er gesagt:

»Warte, Alter, wenn Du noch einmal zuschisgst, schlage
ich zuriick!“ Oder er hitte andere Kinder geschlagen. Und
er hitte das Holzscheit genommen und es dem Vater an
den Kopf geworfen! Das hat er aber nicht getan, sondern
er driickte im Gegenteil, wenn er sich am Knie verletzt
hatte, noch kleine Steinchen hinein, damit es richtig weh
tat. Und er deckte sich in seinem kalten Zimmer mit Absicht
nicht zu, sondern dachte, Vater soll ’mal sehen, daff ich
ein richtiger Mann werde, ich bleibe die ganze Nacht auf-
gedeckt! Wire es nach ANNA FREUD gegangen, hitte er
dem kleinen Bruder das Abendbrot weggenommen und die
Bettdecke dazu. Oder er hitte den Vater so lange be-
schimpft, bis er sein Essen bekommen hitte. Aber der Vater
war michtiger, der Junge hatte keine Chance.

9 Schluffbemerkung

Fiir zwei grofle Bereiche menschlichen Leidens hat sich
das Konzept Ferenczi meines Erachtens aus heutiger Sicht
als sehr niitzlich erwiesen: Einmal fiir die psychoanalytische
Traumaforschung, insbesondere was die psychischen Me-
chanismen und die Folgen von Folter und KZ-Haft, aber
auch was die intrafamilizren Traumata betrifft, und zum
anderen fiir den Bereich der Persénlichkeitsstérungen, fiir
deren Genese heute zunehmend reale Traumata angenom-
men werden miissen. Aber auch ANNA Freups Konzept
behilt durchaus seine Berechtigung als Abwehr nicht allzu
grofler Angst in Form einer sekundiren Identifikation.

Summary

Two different Kinds of ,Identification with the Aggressor®
- following Ferenczi and Anna Frend

Severe traumatic aggression in the intrafamilial devel-
opment, as in political persecution, torture and concentra-
tion camp terror, can be psychically coped with the iden-
tificatory acception of and submission to the overwhelming
power. FErenczi first described this mechanism as a result
of sexual abuse, physical mistreatment and the terrorism
of chronicly ill parents against their children. The victim
introjects the terror, identifies himself with it and so re-
mains victim throughout his life by repetition compulsion.
ANNA Freup has used the term ,identification with the
aggressor’ in the case of children showing more ego-
strength, which are able to defend aggresively a feared
attack by identification with it. FErenczis discoveries sig-
nify an important extension of psychoanalytic theory espe-
cially for the understanding of severe personality disorders
and the internalization process of traumatic power.
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