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Satow® Depression Scale (SDS,

Prénom :

Date de naissance :

Date du test :

Instructions

Francais)

Nom de famille :

Genre : masculin O
autre (0]

Emplacement :

femelle O

Dans quelle mesure les affirmations suivantes s’appliquent-elles a vous? Répondez aussi

ouvertement et honnétement que possible. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Faites

attention a ne laisser aucune déclaration de coté.

1. Je suis juste triste.

2. Je réfléchis souvent a ma vie.

3. Je ne peux plus me résoudre a faire quoi que ce soit.

4. Je ne dors pas bien.

5. Les choses que j'appréciais beaucoup ne m’intéressent plus.

6. Je souffre souvent de pressions au ventre ou de douleurs

abdominales.
7. Je me sens souvent sans valeur.
8. Je ne peux plus vraiment étre heureux de q

9. Je n'ai plus confiance en moi.

10. J'ai souvent lI'impression d'avoir une boule dans la gorge.

11. Je m'en veux beaucoup.

12. Je me réveille trop tot le matin et je n'arrive pas a me

rendormir.
13. Je ne vois aucune issue a ma situation.

14. Tout cela me semble tellement désespéré

Fortement en
désaccord

O O 0o o o o

uoi que ce soit.

O O O O O O

o

. 0]

15. Je me replie souvent sur moi-méme, puis je suis tellement (0]

absorbé que je ne remarque plus rien.

16. Je n'ai plus envie de faire quoi que ce soit.
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Plutot pas vrai

O O O o o o

O O O O O O

o

o 00 o0 o o S’ applique

O O O o o o

o O

plutot

Tout a fait

O O O 0 o o

©O O 0O o o o

o O

exact
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Satow® Depression Scale Short Form (SDS-SF, Francais)

Prénom : Nom de famille :

Date de naissance: Genre : masculin O femelle O
autre O

Datedutest: Emplacement :

Instructions

Dans quelle mesure les affirmations suivantes s’appliquent-elles a vous? Répondez aussi
ouvertement et honnétement que possible. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Faites
attention a ne laisser aucune déclaration de coté.
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1. Je suis juste triste 0] 0 0] 0
2. Je ne peux plus me résoudre a faire quoi que ce 0 (0] (0]
soit.
3. Je me sens souvent sans valeur. 0] 0o 0] 0o
4. Je ne vois aucune issue a ma situation. 0] (0] 0] (0]
5. Tout cela me semble tellement désespéré. 0] 0] 0] 0]
6. Je n'ai plus envie de faire quoi que ce soit. 0] 0] 0] (0]
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