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1. Vorbemerkungen

Die vorliegende Arbeit ist im Rahmen des Forschungsprojektes
"Entwicklung interpersonaler Verantwortlichkeit und interperso-
naler Schuld” (vgl. MONTADA 1981) entstanden.

Die Arbeit besteht aus drei Teilen: Im ersten Teil (Punkt 2
und 3) wird die Rekrutierung der Ausgangsstichprobe fur die Un-
tersuchung zur interpersonalen Verantwortlichkeit erwachsener
Tochter i1hren Muttern gegenuber (vgl. auch DALBERT 1982) doku-
mentiert. Im zweiten Teil (Punkt 4) werden die Instrumente, die
fir diese Untersuchung konstruiert oder in modifizierter Form von
anderen Autoren uUbernommen wurden, vorgestellt. Die Instrumente
selbst - so wie sie den Versuchspersonen vorgelegt werden sollen
- sind im Anhang enthalten. Die Begrindungen fur die Wahl der
Variablen, die mit den Instrumenten erfalit werden sollen, hat
DALBERT (1982) gegeben. Im dritten Teil (Punkt 5) wird der Plan
fir die Untersuchung, die langsschnittlich angelegt ist, vor-
gestellt.

Da die Arbeit in erster Linie Dokumentationszwecken dienen
soll, bleiben theoretische Begrindungen fur die getroffenen Ent-
scheidungen auf ein Minimum beschrankt. Die Fragen, die mit der
vorliegenden Untersuchung geklart werden sollen und spezifische,
mit den Daten zu testende Hypothesen, sind an anderer Stelle
ausfuhrlich zusammengestellt (DALBERT 1982, MONTADA 1981, MON-
TADA, DALBERT & SCHMITT 1982) .

2. Populationsdefinition

Empirische sozialwissenschaftliche Untersuchungen, die nicht-
experimentell angelegt sind, bieten grundsatzlich zwei Moéglich-
keiten, Zusammenh&nge zwischen Variablen im Sinne der Kovaria-
tion aufzudecken: (@) durch den Vergleich gemeinsam beobachteter
Veranderungen innerhalb der Merkmalstrager (z.B. Person) Uber die
Zeit bezuglich mehrerer Merkmale (Zusammenhange intra-
individueller Veradnderungen) und (b) durch den Vergleich von
Unterschieden zwischen Merkmalstragern beziuglich mehrerer Merk-
male zu einem Zeitpunkt (Zusammenhange interindividueller Unter-
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schiede) . Entwicklungspsychologische Untersuchungen wie die
geplante bedienen sich oft beider Strategien gleichzeitig. Die
Strategie (b) setzt voraus, dall es bezuglich der interessierenden
Merkmale in der Population der Merkmalstrager Varianz gibt.
Angenommen es gibt diese Varianz, konnen Zusammenhange zwischen
interindividuellen Unterschieden nur aufgedeckt werden, wenn sie
auch 1n der untersuchten Stichprobe beobachtet werden koénnen. Aus
diesem Grund muf3 entweder eine reprasentative Stichprobe aus der
Population gezogen werden, damit die iInteressierenden
Variablenzusammenhange Uber korrelative Verfahren oder mittels
nachtraglicher Gruppenbildung Uber das Aufzeigen von
Gruppenunterschieden analysiert werden koénnen, oder eine Stich-
probe mu? von vornherein so stratifiziert gezogen werden, dall die
Variation wichtiger Merkmale geleistet ist. Die Strategie der
stratifizierten Stichprobenziehung ist 6konomisch und eignet sich
besonders dann, wenn diese wichtigen Merkmale (sie dienen bei

der Stichprobenziehung als Auswahlkriterien) iIn der
Grundgesamtheit objektiv und unaufwendig beobachtbar sind. Diese
Strategie wurde hier gewdhlt.

Da in der Stichprobe fiur die geplante Untersuchung die Va-
riation der Variablen geographische Region, Alter der Mutter und
Familienstand der Tochter sichergestellt und kontrolliert werden
soll, 14kt sich die Population, aus der die Stichprobe gezogen
wurde, nach diesen drei Merkmalen kreuzklassifiziert beschreiben.

2.1 Geographische Region

Es ist unbestritten, dall die soziologische und psychologische
Familienstruktur (z.B. Wohnsituation, Interaktionsverhalten)
Stadt-Land-Differenzen aufweist. Ungeklart ist aber, ob und wie
sich diese Unterschiede niederschlagen auf Verantwortlichkeits-
normen erwachsener Tochter ihren Muttern gegenuber und deren
Folgen. Empirische Untersuchungen zu dieser Frage sind sparlich
(vgl. SCHMITT & GEHLE 19 73). Die geplante Untersuchung soll einen
Beitrag zur Klarung dieser Frage leisten. Deshalb wurden zwei
Teilpopulationen definiert, eine Stadt- und eine Landpopulation.
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Die Stadtpopulation umfallt alle Frauen eines bestimmten
Alters und Familienstandes (siehe unten) aus den Planungsberei-
chen 1, 4 und 5 der Stadt Trier. Die Landpopulation umfalt alle
verheirateten und alle ledigen Frauen der Alterskohorten 1, 2
und 3 (siehe unten) aus den Verbandsgemeinden Schweich, Trier-
Land und Ruwer, die seit 1970 oder langer dort wohnhaft sind
(dadurch sollen Neuzuwanderer aus stadtischen Wohngebieten aus-
geschlossen werden) und alle ledigen Frauen der Alterskohorten 2
und 3 aus den Verbandsgemeinden Hermeskeil, Saarburg und Konz,
die dort seit 19 70 wohnhaft sind.

2.2 Alter

Es hangt ganz wesentlich vom Alter der Mutter ab, welche
Bedurfnisse und Winsche sie hat. So steigt beispielsweise die
Wahrscheinlichkeit des Bedurfnisses nach Trost wegen Verlust
des Lebensgefahrten mit dem Alter der Mutter. Ahnlich verhalt es
sich mit Bedurfnissen nach spezifischen Hilfen, z.B. bei
Krankheit gepflegt zu werden. Da Verantwortlichkeitsnormen einer
erwachsenen Tochter i1hrer Mutter gegenitber immer dann aktuell
werden, wenn die Tochter bei i1hrer Mutter an sie gerichtete Be-
dirfnisse oder Wiunsche wahrnimmt, oder die Mutter konkret die
Tochter um Hilfe bittet, ist zu erwarten, dall eine Abhangigkeit
sowohl dieser Normen als auch ihrer Folgen vom Alter der Mutter
beobachtet werden kann.

Diese vermutete Abhangigkeit ist bisher nicht systematisch
empirisch untersucht worden. Die geplante Untersuchung soll
diese Erkenntnislicke reduzieren helfen.

Da es (aus organisatorisch-technischen Grinden) zu aufwendig
gewesen wéare, zur Definition der Tochterpopulation das Alter der
Mitter heranzuziehen und da ferner das Alter der Tochter hoch
mit dem der Mutter korreliert ist, wurde das Alter der Tochter
zur Bestimmung von drei Teilpopulationen herangezogen:

Die Alterspopulation 1 umfalt alle Frauen der Geburtsjahr-
gange 1957 - 62, die gleichzeitig zu einer der beiden oben de-
finierten Populationen (Stadt/Land) gehdren und entweder ver-
heiratet oder ledig sind (siehe unten). Diese Frauen sind
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zum ersten Untersuchungszeitpunkt (vgl. Punkt 5 dieser Arbeit) 20
- 25 Jahre alt. Bevolkerungsstatistische Daten lassen erwarten,
dall die meisten Mutter dieser Frauen 25 Jahre alter, d.h. zum 1.
Untersuchungszeitpunkt 45 - 50 Jahre alt sind.

Die Alterspopulation 2 umfal3t alle Frauen der Geburtsjahr-
gange 1947 - 52, die gleichzeitig die beiden anderen Kriterien
zur Populationsdefinition (bestimmter Wohnort, siehe oben; be-
stimmter Familienstand, siehe unten) erfullen. Diese Frauen sind
zum 1. Untersuchungszeitpunkt zwischen 30 und 35 Jahre alt, und
es wird erwartet, dal3 die meisten threr Mitter (kriegsbedingt)
nicht 25, sondern 29 Jahre alter, d.h. zum 1. Untersuchungs-
Zeitpunkt zwischen 59 und 64 Jahre alt sind.2

Die Alterspopulation 3 umfal3t alle Frauen der Geburtsjahr-
gange 1929 - 34, die gleichzeitig die beiden anderen Kriterien
zur Populationsdefinition erfiullen. Diese Frauen sind zum 1. Un-
tersuchungszeitpunkt 48 - 53 Jahre alt. Geht man davon aus, dald
die meisten ithrer Mutter 25 Jahre &alter sind, sind die Mutter
zwischen 73 und 78 Jahre alt.

Aus dieser Wahl der Alterskohorten ergibt sich zwar ein un-
gleicher Altersunterschied zwischen Kohorte 1 und 2 (zehn Jahre)
und Kohorte 2 und 3 (18 Jahre), aber es wird ein etwa gleich
grolRer Altersunterschied fur die Mutter dieser drei Kohorten
erwartet (14 Jahre).

2.3 Familienstand

Eine dritte Variable, deren Einflul auf die Verantwortlich-
keitsnormen erwachsener Tochter fur ihre Mutter und die Folgen
dieser Normen untersucht werden soll, ist der Familienstand.
Diese Variable ist z.B. unter dem Gesichtspunkt der Kosten der
Hilfeleistungen, die der Tochter entstehen, interessant. Eine

vgl. z.B. Statistisches Jahrbuch fir die Bundesrepublik
Deutschland 1960.

vgl. z.B. Statistisches Jahrbuch fur die Bundesrepublik
Deutschland 1952; vgl. auch PFEIL (1968).
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verheiratete Tochter, die selbst eine Familie zu versorgen hat,
wird in der Regel weniger Ressourcen (zumindest Ressourcen be-
stimmter Art wie z.B. Zeit) fur solche Hilfeleistungen haben
als eine ledige Tochter, die durch keine Verantwortung gegen-
Uber der eigenen Familie belastet ist.

Eine Population umfallt alle ledigen Frauen, die auch die
beiden anderen Kriterien zur Populationsdefinition (bestimmter
Wohnort, bestimmtes Alter, siehe oben) erfiullen. Eine weitere
Population umfallt alle verheirateten Frauen, die auch den beiden
anderen Auswahlkriterien genugen.

3. Stichprobenziehung

Zunachst wurde fur jede der 12 Zellen (2 geographische Re-
gionen x 3 Alterskohorten x 2 Familienstande) die GrofRe der Po-
pulation vom Einwohnermeldeamt Trier festgestellt. Den Zellen
wird folgende Bezeichnung gegeben:

11 1 | Stadt, Alterskohorte 1, verheiratet

11 2 | Stadt, Alterskohorte 1, ledig

12 1| Stadt, Alterskohorte 2, i

12 2| verheiratet Iedlg_

13 1| Stadt, Alterskohorte 2, Verheiratet

13 2 | Stadt, Alterskohorte 3, 1€dig

21 1 | Stadt, Alterskohorte 3,

21 2 | Land, Alterskohorte 1, verheiratet

22 1 | Land, Alterskohorte 1, ledig

2 2 2 | Land, Alterskohorte 2, verheiratet

2 3 1 | Land, Alterskohorte 2, ledig

2 3 2 | Land, Alterskohorte 3, verheiratet
Land, Alterskohorte 3, ledig

Je nach GroRe der Grundgesamtheit wurde fur die Ausgangs-
stichprobe jede, jede zweite, ..., jede n-te Person gezogen.
Angezielte GrofRRe der Ausgangsstichprobe war N = 4.200, d.h. n; =
N = ... = np - 350 FUr die Teilstichproben. Die angezielte
Grole der Ausgangsstichprobe ergibt sich aus der erwarteten

Wi[fdanken Herrn Dipl.-Ing. Dietze herzlich fur seine
Hilfe.
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drop out-Rate von 92% Uber den gesamten Untersuchungszeitraum,
beginnend mit dem Erstanschreiben an die Probanden (vgl. Punkt 5),
und aus der angezielten mittleren Teilstichprobengrofie von ni = ny
= ... = np - 28, die sich selbst wieder aus Datenanalyse-
erwagungen ergibt.

Die mit diesem Verfahren erzielten tatsachlichen Teilstich-
probengroflen fur den ersten Untersuchungszeitpunkt (vgl. Punkt 5)
betragen:

11 1| 34
11 2| 35
12 1| 39
12 2| 34
13 1| 406
13 2| 298
21 1| 36
21 2| 36
22 1| 35
22 2| 30
23 1| 36
23 2| 266

Damit umfallt die Ausgangsstichprobe N = 4_155.

4. Erhebungsinstrumente

Die Erhebungsinstrumente sollen hier nur kurz vorgestellt wer-
den. Es wird unterschieden zwischen Instrumenten, mit denen die
sogenannten Kernvariablen erfallt werden sollen und Instrumenten,
mit denen Kovariate erfallt werden sollen. Die Instrumente sind -
inklusive Instruktion - in der Reihenfolge, In der sie unter den
Punkten 4.1 und 4.2 vorgestellt werden, im Anhang zusammen-
gestellt.

Diese Erwartung Uber die HOhe des drop out stitzt sich auf
informelle Gesprache mit Kollegen, die vergleichbar lange
und arbeitsintensive Langsschnittbefragungen durchgefihrt
haben.

Die Instrumente sind in der Version, iIn der sie fur den er-
sten Untersuchungszeitraum vorgegeben werden (vgl. Punkt 5),
angehangt. Moglicherweise werden sie nach den ersten Skalen-
analysen fur die Untersuchungszeitraume 2 und 3 modifiziert.
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4.1 Instrumente zur Erfassung der Kernvariablen

Alle Kernvariablen beziehen sich auf 34 Bedurfnisse oder
Winsche von Muttern oder auf eine Auswahl von funf Bedurfnissen
oder Winschen aus diesen 34. Diese 34 Bedurfnisse oder Winsche
wurden (@) nach dem Kriterium ihrer eingeschatzten Wichtigkeit
fir die Tochter-Mutter-Beziehung und (b) nach dem Kriterium ihrer
eingeschatzten oder aus anderen Untersuchungen (z.B. SEELBACH 19
76) bekannten Reprasentativitat aus einer Liste mit 73 Be-
darfnissen/Winschen ausgewahlt. Es wurden (c) ferner nur Bedurf-
nisse oder Winsche bericksichtigt, die entweder uUberdauernd sind
(und moglicherweise bereits lange vor der Untersuchung entstanden)
oder durch eiln Ereignis vor oder wahrend der Untersuchung ausge-
16st wurden/werden und dann andauern. Ereignisbezogene Bedurf -
nisse, die nur kurze Zeit andauern, sind fur eine langsschnitt-
liche Handlungsanalyse, wie sie geplant ist, ungeeignet und wur-
den nicht aus der urspriunglichen Liste in die endgultige Uber-
nommen. Die urspriungliche Liste der 73 Bedurfnisse/Winsche war
das Ergebnis eigener Uberlegungen der Autoren und einer syste-
matischen Sichtung der einschlagigen Literatur zu intrafamiliaren
Hilfeleistungen (vgl. SCHMITT & GEHLE 1983) .

El 1 = Einstellungen

Mit diesem ersten Instrument sollen die Einstellungen der
Probanden zu 34 Aktivitaten/Hilfeleistungen einer erwachsenen
Tochter gegenuber ithrer Mutter erfall3t werden. Die Aktivitaten/
Hilfeleistungen sind bezogen auf die 34 Bedurfnisse/Winsche (vgl.
das Instrument BL 1) formuliert. Der Einstellungsgegenstand ist
aber insofern allgemein gehalten, als die Aktivitaten/Hilfe-
leistungen nicht auf die eigene Person und die eigene Mutter der
Probandin bezogen werden (vgl. auch die Instruktion zu EI 1 im
Anhang) . Die Einstellung wird operationalisiert als Einschatzung
der Probandin, wie richtig es ist, dall eine erwachsene Tochter die
jJeweilige Aktivitat ausfihrt.

PN 1 = Personale Normen

Mit diesem Instrument sollen die personalen Normen der Pro-
banden zu denselben 34 Aktivitaten/Hilfeleistungen gegenitber der
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eigenen Mutter erfallt werden. Die personalen Normen werden ope-
rationalisiert als Einschatzung, wie sehr sich die Probandin
prinzipiell (d.h. unabhdngig davon, ob sie das zugeordnete Be-
darfnis oder den zugeordneten Wunsch bei ihrer Mutter aktuell
wahrnimmt oder nicht) zu der jeweiligen Aktivitat verpflichtet
fuhlt.

VE 1 = Verhaltenserfahrung

Mit diesem Instrument soll erfall3t werden, wie oft die Pro-
bandin in der Vergangenheit bereits jede der 34 Aktivitaten
ausgeubt hat.

BL 1 = Bedurfnisliste

Mit diesem Instrument soll erfalt werden, welche der 34 auf-
gefuhrten Winsche und Bedurfnisse die Probandin zur Zeit bei
ithrer Mutter wahrnimmt und als wie ausgepragt sie sie einschatzt.
Zusatzlich hat die Probandin die Moglichkeit, ein 35. Bedurfnis
(oder einen Wunsch), das (der) nicht in der Liste enthalten ist,
aber von der Probandin bei ithrer Mutter als zur Zeit bedeutsam
wahrgenommen wird, einzutragen und einzuschatzen, wie ausgepragt
es (er) in ihren Augen ist. SchlieBlich soll die Probandin eine
Gesamtbilanz der Lage ihrer Mutter ziehen und angeben, wie zu-
frieden i1hre Mutter zur Zeit mit threr Lebenslage ist. Mit die-
ser Frage soll global die wahrgenommene Lebenszufriedenheit der
Mutter erhoben werden.

BA 1 = Bedirfnisauswahl

Hier sollen die Probanden zur weiteren Befragung eine Auswahl
von funf Bedurfnissen oder Winschen aus der Liste der 34 (bzw.
35, siehe BL 1) Bedurfnisse oder Winsche treffen. Auswahl-
kriterium soll die eingeschatzte Zentralitat des Bedurfnisses
oder Wunsches fur die Mutter sein. Operationalisiert wird die
Zentralitédt durch die Anweisung, die Bedurfnisse/Winsche auszu-
wahlen, die die Mutter in der n&chsten Zeit vermutlich am mei-
sten beschaftigen werden.



Rote Karte 1

Die Probandin soll die ausgewahlten Bedurfnisse in die Rote
Karte eintragen. Diese Rote Karte wird der Probandin als Erin-
nerungsstiutze zu den weiteren Untersuchungszeitpunkten zusammen
mit den Erhebungsinstrumenten, die sich auf die ausgewahlten funf
Bedurfnisse/Winsche beziehen, zugeschickt werden.

BM 1 = Beeintrachtigung der Mutter

Mit diesem Instrument soll erfallt werden, wie sehr sich in den
Augen der Probandin die Mutter durch jedes/jeden der funf
ausgewahlten Bedurfnisse/Winsche beeintrachtigt fuhlt, wenn dem
Bedurfnis nicht nachgekommen wird bzw. der Wunsch nicht erfullt
wird. Die Operationalisierung geschieht durch die Frage danach,
wie stark die Mutter leidet.

BB 1 = Berechtigung der Bedurfnisse

Mit diesem Instrument soll erfal3t werden, fur wie berechtigt
die Probandin jeden/jedes der funf Winsche/Bedirfnisse ihrer
Mutter halt.

VN 1 = Verantwortung fur die Notlage

Mit diesem Instrument soll erfal’t werden, wie sehr die Pro-
bandin die Mutter fur die Existenz jedes/jeden der funf Bedurf-
nisse/Wunsche fur verantwortlich halt. Operationalisiert wird
diese Variable durch die Frage, ob die Mutter den Wunsch/das
Bedirfnis nicht zu haben brauchte, wenn sie sich in der Vergan-
genheit anders verhalten hatte.

VU 1 = Verantwortlichkeitsibernahme

Mit diesem Instrument soll erfallt werden, wie sehr die Pro-
bandin fir jedes der funf Bedurfnisse/jeden Wunsch (bzw. fir de-
ren Erfullung) Verantwortung ubernehmen will. Verantwortlichkeits-
Ubernahme wird operationalisiert mit der Frage danach, (a) wie
sehr die Probandin dem Bedurfnis/Wunsch ihrer Mutter nachkommen
will und (b) wie sicher sie sich dessen ist.
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SA 1 = Schuldantizipation

Mit diesem Instrument soll fur jedes/jeden der funf ausge-
wahlten Bedurfnisse/Winsche erfallt werden, wie sehr die Proban-
din Schuldgefuhle antizipiert, wenn sie dem Bedurfnis/Wunsch
nicht nachkommen wird. Die Operationalisierung der Schuldanti-
zipation geschieht durch die Frage, wie sehr die Probandin ein
schlechtes Gewissen haben wird, wenn sie dem jeweiligen Wunsch/
Bedurfnis nicht nachkommt.

ST 1 = Strafantizipation

Mit diesem Instrument soll fir jedes/jeden der funf Bedurf-
nisse/Wunsche erfallt werden, wie sehr die Probandin "Strafe"
antizipiert, wenn sie dem Bedurfnis/Wunsch ihrer Mutter nicht
nachkommen wird. Das Instrument erfallt "Strafe"™ iIn der einge-
schrankten Bedeutung "antizipierte Enttaduschung der Mutter™.

SC 1 = Schamantizipation

Mit diesem Instrument soll fur jedes/jeden der funf Bedurf-
nisse/Winsche erfallt werden, in welchem Mal3e die Probandin Scham
antizipiert, wenn sie dem Bedurfnis/Wunsch der Mutter nicht nach-
kommen wird. In Anlehnung an die Schuld-Scham Differenzierung
von MONTADA (1981) wird Scham operationalisiert als emotionale
Reaktion auf negative Bewertung des eigenen Verhaltens durch
signifikante andere; die Probandin wird gefragt, wie richtig
bzw. falsch 1hre besten Freunde und Freundinnen es finden wer-
den, wenn sie dem jeweiligen Bedurfnis/Wunsch der Mutter nicht
nachkommen wird.

FM 1 = Fahigkeiten und Moglichkeiten

Mit diesem Instrument soll bedurfnis- bzw. wunschspezifisch
erfallt werden, als wie gut die Probandin ihre eigenen Fahigkeiten
und Moglichkeiten einschatzt, jedem der funf Bedirfnisse/
Winsche i1hrer Mutter nachzukommen.

KO 1 = Kosten

Mit diesem Instrument soll fur jedes/jeden der funf Bedurf-
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nisse/Winsche erfallt werden, wieviele Kosten der Probandin in
thren Augen entstehen werden, wenn sie dem Bedurfnis/Wunsch ihrer
Mutter nachkommen wird. Kosten werden definiert als finanzielle,
zeitliche und andere Belastungen (wie die Vernachlassigung an-
derer Pflichten, Einschrankungen in Freizeit, Hobby oder die
Vernachl&ssigung von Freunden oder der eigenen Familie).

HB 1 = Handlungsbewertung

Mit diesem Instrument soll erfal3t werden, (a) inwieweit die
Probandin jedem der funf Bedurfnisse/Winsche ihrer Mutter nach-
gekommen ist, (b) wie aufwendig es fur die Probandin war, dies zu
tun - falls sie etwas unternommen hat - und (c) ob die Probandin
das, was sie sich Im Zusammenhang mit dem jeweiligen Bedurf-
nis/Wunsch der Mutter vorgenommen hat, erreicht hat oder nicht
und wenn ja, wie sehr.

EB 1 = Emotionale Bewertung

Mit diesem Instrument soll fur jedes/jeden der funf Bedurf-
nisse/Wunsche erfal3t werden, wie sich die Probandin fuhlt, wenn
sie daran denkt, was sie Im Zusammenhang mit dem jeweiligen Be-
darfnis/Wunsch ihrer Mutter unternommen oder unterlassen hat. Die
Gefuhlsindikatoren werden in Form folgender Selbstbeschreibungen
erhoben:

- bin gliucklich

- bin traurig

- bin zufrieden

- bin argerlich

- habe Schuldgefuhle
- bin stolz

- bin witend

- bin erleichtert

- schame mich

- bin enttauscht

- habe ein schlechtes Gewissen

/M 1 = Zufriedenheit der Mutter

Mit diesem Instrument soll erfal3t werden, welche gefiuhlsmali-
gen Reaktionen (Bewertungen) die Mutter der Probandin auf das,
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was ithre Tochter im Zusammenhang mit jedem der funf Bedirfnisse
oder Winsche unternommen oder unterlassen hat, in den Augen der
Tochter zeigt. Die Gefuhlsindikatoren/Bewertungsindikatoren
werden 1n Form folgender Fremdbeschreibungen erhoben:

- Ist zufrieden mit mir

- ist enttduscht Uber mich

- ist stolz auf mich

- ist wutend auf mich

- ist glucklich dber mich

- ist argerlich uber mich

- ist verlegen mir gegenuber

BF 1 = Bewertung durch Freunde

Mit diesem Instrument soll die soziale Sanktionierung dessen,
was die Probandin im Zusammenhang mit jedem der funf Be-
diarfnisse/Wunsche threr Mutter unternommen bzw. unterlassen hat,
erfallt werden. Dies geschieht Uber die Frage danach, wie richtig
die besten Freunde und Freundinnen der Probandin ithr Verhalten
in thren Augen finden.

SR 1 = Schuldreduktion

Mit diesem Instrument sollen zwei Strategien der Schuldre-
duktion der Probandin erfallt werden, (a) Kompensation durch er-
hohte Bereitschaft in jungster Vergangenheit (in letzter Zeit),
sich um die eigene Mutter zu kimmern und (b) gute Vorsatze fir
die unmittelbare Zukunft (in nachster Zeit), sich verstarkt um
die eigene Mutter zu kimmern.

VR 1 = Verantwortlichkeitsreduktion

Mit diesem Instrument soll eine Strategie der retrospektiven
Verantwortlichkeitsabwehr erfalit werden. Als Operationalisierung
wird die Frage gewahlt, ob die Probandin glaubt, jedes/jeden der
funf Bedurfnisse/Winsche der Mutter zum Zeitpunkt, zu dem die
Probandin sie aus der Liste der 34 Bedurfnisse/Winsche als die
zentralsten auswahlte, Uberschatzt, unterschéatzt oder richtig
eingeschatzt zu haben.
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SP 1 = Schuldpravention

Mit diesem Instrument soll eine Strategie der Schuldpraven-
tion erfallt werden, indem die Probandin gefragt wird, ob sie,
wirde sie jedes/jeden der funf Bedurfnisse/Winsche (heute) er-
neut feststellen, ihm mehr oder weniger nachkommen wirde.

Alle Instrumente, die hier noch einmal mit ihrer Bezeichnung
aufgefuhrt werden, wurden von den Autoren konstruiert.

El 1 = Einstellungen

PN 1 = Personale Normen

VE 1 = Verhaltenserfahrung
BL 1 = Bedurfnisliste

BA 1 = Bedurfnisauswahl

Rote Karte 1

BM 1 = Beeintrachtigung der Mutter
BB 1 = Berechtigung der Bedurfnisse
VN 1 = Verantwortung fur die Notlage
VU 1 = Verantwortlichkeitsibernahme
SA 1 = Schuldantizipation

ST 1 = Strafantizipation

SC 1 = Schamantizipation

FM 1 = Fahigkeiten und Moéglichkeiten
KO 1 = Kosten

HB 1 = Handlungsbewertung

EB 1 = Emotionale Bewertung

ZM 1 = Zufriedenheit der Mutter

BF 1 = Bewertung durch Freunde

SR 1 = Schuldreduktion

VR 1 = Verantwortlichkeitsreduktion
SP 1 = Schuldpravention

4.2 Instrumente zur Erfassung der Kovariate

Die Variablen, die hier als Kovariate bezeichnet werden und
mit den Instrumenten, die hier vorgestellt werden und im Anhang
zusammengestellt sind, erfal3t werden sollen, haben unterschied-
lichen Status:
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(D Einige der Instrumente dienen zur Erfassung von Kontroll
variablen (CM 1 soll soziale Erwinschtheit als Personmerkmal
erfassen; 1K 1 soll in Kombination mit IK 2 Akquieszenz (Ja-
sage-Tendenz) erfassen.

(@ Andere Instrumente dienen zur Erfassung von Kovariaten im
klassischen Sinn, die dann bendtigt werden, wenn beispielsweise
der Effekt einer unabhangigen Variable auf die um den Effekt
des Kovariats bereinigte abhangige Variable interessiert.

Rein technisch werden natirlich auch Kontrollvariablen wie
Kovariate behandelt. Der Unterschied ist konzeptuell: Die Kon-
trollvariable soll Stoéreinfliusse im Sinne der Fehlervarianz bin-
den, das Kovariat soll konzeptuell valide, aber fir die Zusammen-
hangsanalyse irrelevante oder stdorende Kriteriums- oder Pradik-
torvarianz (Je nach Fragestellung) binden. Kovariate in diesem
Sinn sind US 1, VA 1, EM 1 und FK 1.

(3 Diese Kovariate konnen auch den Status von Moderatorvariablen
einnehmen, wenn z_.B. ein Variablenzusammenhang einen beschrank
ten Gultigkeitsbereich hat und dieser durch die Auspragung auf
der Moderatorvariable abgesteckt wird (vgl. SCHMITT 1982a). Bel
spielsweise mag zwischen BM 1 und HB 1 (siehe oben) nur fir Pro
banden mit ausgepragter Empathie (EM 1) eine positive Korrela
tion bestehen, nicht aber fur Probanden mit gering ausgepragter
Empathie.

DV 1 = Demographische Variablen

Mit diesem Fragebogen, der den Probanden als erstes Instrument
zugeschickt werden soll, werden die wichtigsten demographischen
Eigenschaften der Probandin erfallt. Viele der Merkmale sind von
inhaltlichem Interesse, z.B. das Alter der Mutter, die
Wohnsituation der Mutter, die Anzahl eigener Geschwister, die
Anzahl eigener Kinder etc.

Mit dem Fragebogen wird auch die Anschrift der Probandin, ihr
Alter und ihr Familienstand erfalt. Diese Informationen sind fir
die Zuordnung der Probanden zu den Teilstichproben (vgl. Punkt 2)
notwendig, da aus datenschutztechnischen Grinden vom Einwohneramt
nur die Adressen der Probanden, nicht aber die fir die Zuordnung
bendtigten Selektionsinformationen (Familienstand, Alter) zur
Verfigung gestellt werden.
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US 1 = Ubergeordnete Sollsetzungen

Mit diesem Instrument sollen Sollsetzungen der Probandin
erfallt werden, die nicht bedurfnisspezifisch als personale Nor-
men aufscheinen, aber ebenso wie personale Normen Verantwort-
lichkeitsiubernahme und Hilfehandeln motivieren konnen. Wenn
eine Tochter ithrer Mutter einen Wunsch erfillt, so mag sie es
tun, auch ohne sich dazu verpflichtet zu fiuhlen, weil sie z.B.
einen Konflikt vermeiden will.

Das Instrument, das von den Autoren konstruiert wurde, um-
falt funf konzeptuell unterschiedliche Dimensionen:

(D Beziehungsorientierung (ltems 1, 6, 11)

(@ Reziprozitat (ltems 2, 7, 12)

@ Konfliktvermeidiung (ltems 3, 8, 13)

(4 Strategische Uberlegungen (ltems 4, 9, 14)
(®) Fremdbild (ltems 5, 10, 15)

VA 1 = Verantwortlichkeitsabwehr

Mit diesem Instrument soll die allgemeine Tendenz der Pro-
bandin, interpersonale Verantwortlichkeit abzuwehren, erfallt wer-
den. Verantwortlichkeit bezieht sich hier nicht auf die eigene
Mutter und nicht auf ein spezifisches Bedirfnis, sondern auf alte
Menschen im allgemeinen.

Das Instrument, das von den Autoren konstruiert wurde, gliedert
sich in drei konzeptuell unterscheidbare Dimensionen:

(O Perzipierte Bedurfnisse (ltems 1, 4, 7, 10)
(2 Verantwortung fur die Notlage (ltems 2, 5, 8, 11)
(@ Verfugbarkeit von Mitteln (Items 3, 6, 9, 12)

EM 1 = Empathie

Mit diesem Instrument, das von SCHMITT (1982b) als Ergebnis
eines Expertenratings der lItems dreier Empathieskalen vorge-
schlagen wurde, soll die Empathie der Probandin erfallt werden.

IK 1 = Interne Konsistenz

Mit diesem Instrument, das von den Autoren konstruiert wurde,
soll (a) das Konsistenzbedirfnis und (b) die von der Probandin
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selbst eingeschatzte Konsistenz der eigenen Einstellungen einer-
seits und zwischen Einstellungen und Verhalten andererseits er-
fallt werden.

Das Instrument lalkt sich entsprechend in vier konzeptuell
unterscheidbare Dimensionen gliedern:

(D Angezielte Konsistenz der eigenen Einstellungen
(ltems 2, 6, 10, 14)

(@ Eingeschatzte Konsistenz der eigenen Einstellungen
(ltems 4, 8, 12, 16)

(3 Angezielte Konsistenz zwischen Einstellungen und Verhalten
(ltems 1, 5, 9, 13)

(®) Eingeschéatzte Konsistenz zwischen Einstellungen und Ver
halten (ltems 3, 7, 11, 15)

Die Items dieses Instrumentes sind alle positiv gepolt. Pa-
rallel dazu wurde ein Instrument IK 2 entwickelt, das dieselben
Items, aber negativ gepolt, enthdlt. Wie aus Punkt 5 dieser
Arbeit zu sehen ist, soll IK 2 im 2. Untersuchungszeitraum ein-
gesetzt werden. Da es, um mit IK 1 vergleichbar zu sein, nicht
verandert wird, befindet es sich nach IK 1 im Anhang.

Die MeRwertdifferenzen aus IK 1 und 1K 2 sollen als eines
von mehreren MalRen zur Kontrolle der Akquieszenz dienen.

CM 1 = Soziale Erwinschtheit (CROWNE & MARLOWE)

Zur Kontrolle der Tendenz zur sozialen Erwinschtheit wird die
von LUCK & TIMAEUS (1969) ins Deutsche ubertragene Skala von
CROWNE & MARLOWE (1960) eingesetzt. Das Format des Instrumentes
wurde allerdings an das der anderen Instrumente angepalit.

FK 1 = Familienklima

Das Instrument zur Erfassung des Familienklimas wurde zu-
sammengestellt aus
der Skala "Zusammenhalt™ (ltems 1, 4, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24)
und der Skala "Kontrolle"™ (ltems 2, 5, 7, 10, 13, 16, 19, 22) der
Familienklima-Skalen von ENGFER, SCHNEEWIND & HINDERER (1977)
sowie aus der Skala "Beziehungsgite™ von KREUZER (1982).
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Hier noch einmal alle Instrumente, die zur Erfassung der
Kovariate dienen sollen, auf einen Blick:

DV 1 = Demographische Variablen

US 1 = Ubergeordnete Sollsetzungen

VA 1 = Verantwortlichkeitsabwehr

EM 1 = Empathie

IK 1 = Interne Konsistenz (positiv gepolt)

IK 2 = Interne Konsistenz (nhegativ gepolt)
CM 1 = Soziale Erwunschtheit (CROWNE & MARLOWE)
FK 1 = Familienklima

5. Untersuchungsplan

Die Untersuchung ist langsschnittlich angelegt. Die Grinde
dafur sind andernorts ausgefuhrt (MONTADA 1981). Die Untersu-
chung soll drei Untersuchungszeitraume (Ul, U2, U3) umfassen.
Jeder Untersuchungszeitraum soll sich in sechs Untersuchungs-
zeitpunkte (T1, T2, T3, T4, T5, T6) unterteilen. Zu jedem Un-
tersuchungszeitpunkt wird jeder Probandin das Fragebogenmate-
rial zusammen mit einem Begleitschreiben und einem Ricksende-
freitumschlag zugeschickt.

Die folgende Auflistung gibt wieder, zu welchem Untersuchungs-
Zeitpunkt innerhalb welches Untersuchungszeitraumes welche In-
strumente vorgegeben werden und wie grofl3 die Zeitabstande zwi-
schen den einzelnen Untersuchungszeitpunkten geplant sind. Die
Instrumente sollen zu einem Untersuchungszeitpunkt in der auf-
gefuhrten Reithenfolge (zeilenweise von links nach rechts) von
der Probandin bearbeitet werden. Zu diesem Zweck sind die In-
strumente in dieser Reithenfolge zusammengeheftet und die Pro-
banden werden im jeweiligen Begleitschreiben gebeten, die Rei-
henfolge beil der Bearbeitung einzuhalten.

In der Aufstellung unten steht U fur Untersuchungszeitraum, T
fir Untersuchungszeitpunkt; die Bezeichnung der Instrumente
entspricht der unter 4.1 und 4.2 dieser Arbeit; Kovariate sind
unterstrichen.
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Instrumente zeitlicher Abstand
U1 ™ : DV 1
5 Wochen
T2: EI 1, PN 1, VE 1, Us 1, vA 1
4 Wochen
T3: BL 1, BA 1, Rote Karte 1, BM 1,
BB 1, VN1, EM 1, IK 1
T 3 Wochen
T4: vy 1, sa 1, 871, sC 1, FM 1,
kKO 1, 1
3 Wochen
T5: HB 1, EB 1, ZM 1, BF 1
4 Wochen
T6: SR 1, VR 1, 8P 1, FK 1
U2 TM™: DV 2
5 Wochen
T2: EI 2, PN 2, VE 2, s 2, VA 2
4 Wochen
T3: BL 2, BA 2, Rote Karte 2, BM 2,
BB 2, VN 2, EM 2, IK 2
3 Wochen
T4: Vvi§ 2, SA 2, ST 2, SC 2, FM 2,
KO 2, CM 2
3 Wochen
T5: HB 2, EB 2, ZM 2, BF 2
4 Wochen
T6: SR 2, VR 2, SP 2, FK 2
U3 T™: DV 3
- 5 Wochen
T2: EI 3, PN 3, VE 3, tis 3, vAa 3
4 Wochen
T3: BL 3, BA 3, Rote Karte 3, BM 3,
BB 3, VN 3, EM 3, IK 3
3 Wochen
T4: VU 3, saA 3, ST 3, SC 3, FM 3,
KO 3, CM 3
3 Wochen
T5: HB 3, EB 3, ZM 3, BF 3
4 Wochen

T6: SR 3, VR 3, SP 3, FK 3

Der Untersuchungszeitraum U1 soll am 1. September 1982 mit
T1 beginnen und am 12. Januar 1983 mit T6é enden. U2 soll Mitte
Mai 1983 mit T1 beginnen und Ende September 1983 mit T6 enden.
U3 soll Anfang Februar 1984 mit T1 beginnen und Mitte Juni 1984
mit T6 enden.
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B halt} aufnlmmt, wenn dlese es mochte.';;fj=;_.

4H“”j7235”«-- 1hre Mutter in lhre Famxlle {ihren Haushalt)

L aufnimmt, wenn dlese as. mochte-‘  _.~

.:i;24j?,..,1hrer Mutter vlel ven 51ch erzéhlt_ RO

i fHZSIf... finanz;elle HLlfe von 1hrer Mutter annlmmt, o
07 wenn ‘@i€ Mutter ihr gerne “unter dle Arme__.g3‘“

grelfen méchte.l 

wenn dlese ihr gerne helfen mochte.xu~f;

w¢:E;27jf_..;hei der Erzxehung 1ﬂrer Klnder die MELBUDQ
2 : ihrer mutter berucksxchtlgt--q-“

.ﬁﬂi5?8) ... sxch in beruflxchen Angelegenheiten mlt,lhrer ;

' Mutter bespricht._j[ S

':LEQQif.,;<heiratet (anatatt Ln fr21er Partnerschaft z ﬁ3v'.

leben);: wenn dies_;hrer Mutter sehr wichtlg
131;__:. ; . . . . B

‘:QZQOQQ...'ln rellglésen Fraqen Rﬁcks;cht auf 1hre Mutter:?f

nimmt (2.8, klrchllch helraten,_regelméﬁlger
Klrchgang) - ' . .

”1:;;31)'... auf dle polltischen Anszchten ihrer Mutter

Rﬁcks;cht nlmmt.‘_jg;'

ter orlentlert.h3j4;

3 {$3)%.., in- lhrem Auﬁeren (KleLdung, Frlsur) auf den )ﬂ

Geschmack 1hrer Mutter RuCkSlCht nlmmt.__

f5f34ff..._auch solche Verhaltenswelsen‘hnd Elnstellun—-;ffi
o gen ihrer- Mutter tolerlert. fur dLe sie keln': -

' f” Verstandnls hat._;.]”

2 ~;... vcn zhrer Mutter Hilfe im Haushalt annlmmt, P

"'... sich bei Anschaffungen (z B Auto, Wohnunqs-F f;
' eznr;chtung} an den Vorstellungen ihrer: Mut-:‘

keinen ?{7
Fall '




Erklarung .

“Sle haben im vorherigen Fragebogen Ihre Me1nung 2u zahlrelchen

Mdglichkeiten geéuﬁert, w1e elne erwachsene Tochter etwas fir 1hre 1

"1Mutter “tun kann. MbgllcherWE1se fanden elnlge oder mehrere Aussa-.

"';gen Ihre Zustlmmung. Das heLBt aber noch nicht, daB Sie persénllch{ _
2$ich pr1nzlplell verpfllchtet fuhlen, selbst so zu handeln. Schlleﬁ—

 111ch kann man nlcht ‘aus allem, was man’ gut oder: schoén flndet, eine = -
’=personliche Verpflichtung ableiten. Uns lntere351ert jetzt, Zu wel—

.. cher der aufgefﬁhrten Mogllchkelten Sie SlCh prxnziplell verpfllch— o
w"tet fuhlen. Sie konnen Ihre. Meinung w1edergeben, 1ndem SLe elne

¢

Zahl zwzschen 1 und 6 ankreuzen.r
'heiﬁt stimmt genau

heift: stimmt weitgehend °
heiBft: stimmt ein wenig
‘heiBt: stimmt eher nicht
‘heiBt: stimmt weitgehend nicht
‘heiBt: stimmt Gberhaupt nicht .

B W e

, Ein Beisplel

7’“Pr1nzlplell fﬁhle ich mich verpfl;chtet, melne Muttex th zu beschenken
e Wenn dlese Aussaqe fur Sle weltgehend stlmmt. kreuzen Sie bltte dle 2 an._- o

'stuwnt_;- e :
-'stmmt . . : ,haup‘t : | -
genau A ‘nicht

){ 3 '4 :-;_6ﬁl-
Wenn dlese Aussage fur Sie eher nlcht stlmmt, kreuzen Sxe bitte dle 4 an.

S _3'f3-.)(7_5 6

Noch zwel Bitten'

'if- Lassen Sle bltte kelne der Aussagen unbeantwortet.;_ L
- Be1 1rrtum11chem Ankreuzen machen Sie bitte elnen Kreis um. dle
' ungultlge Antwort und kreuzen Sie: d1e gdltige Antwort an. '

o ® X
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| erinaipiell fohle ichmich verpflichtet ...

°me1ne Mutter reqelmaﬁlg anzurufen, bzw. o : 1

Lhr eft Zu schr91ben._

Y

,melne Mutter regelmaﬁlg zu besuchen.‘ R R

meine Mutter ab und an zu lanqeren Besuchs~ I

aufenthalten elnzuladen.

‘e regeLmaBig eingn T91l meiner Frexzext ge- . ',15
‘meinsam mlt meiner Mutter zu gestalten {z B. '
_gemelnsame Abende Wochenende, Ausfluge etc Y.

*fFest— und Fexertage gemeinsam mlt meiner. . t,il ;

‘ -KMutter zZu verbrlngen

‘meine Kin@er re¢ht-héufig'meiﬁe'Muttef besu~ 1

-, chen zu lassen,-wenn3sie‘es wﬁnscht.

------

meine Mutter pei schrlftllchen Angelegenhelten_ a

(z.B. Ausfillen von Formularen) zu unter~
fstutZen, wenn sie damlt Schw;erlgkelten hat.

' meine.uuttex bel Arztbesuchen zu'unterstﬁtzan. 1

‘meiner Mutter belm Einkaufen zu helfen, wenn AT S S
fsie alle;ne nur schwer zurechtkommt._ s

!

Hmelnex Mutter be; schweren Hausarbeiten (z B, t¢ 1E'

Hausputz) zu helfen, i_

-:melner Mutter*xm Garten zu helfen.;f S o :li ui'

- meine Mutter zu pflegen, wenn 51e Voruber---‘ff‘.1
'gehend krank Lst -__ ST ey

'jmexne Mutter 44 pflegen, -wenn sie dauerhaft R

bettlagerlg 1st, auch wefin - es groBe Opfer\

E bedeutet. .

imlr die SQrgen meznex Mutter anzuhoren. IR S B

'fmit meiner Mutter dber 1hre Ehe™ bzw. . Part- _ {{ r'J1:

- nerschaftsprobleme zu 5prechen, wenr 51e

ﬁ;es Wunscht.

I :

imexne Mutter bEl Ausemnandersetzunqen mlt Fa- 1

mxlienangehérlgen oder’ Verwandten zu unter--

[_”stutzen,.wenn ich Elnde. daB 51e im Recht ist.-

‘melner Mutter belzustehen, wenn 31e Angst vcr 1.

e1ner Krankheit hat..

melner Mutter z2n helfen. mit einer korperll— , 1'7
. chen Beeintrichtigung (z.B. Geh--oder Sehbe—n" B

Jf:hlnderung) fertxg zu werden.

Cstimmt L
:genau .

S haupt |
nicht |




 Prinzipiell fihle ich mich verpflichtet :..
19
e} TN
o .
22) L
23)
" halt) aufzunehmen. wenn sie-es mochte._

1 2sy

. 26)

.
28
L 29)
'{_; gqi.\n
apy
32)
ﬂ_33)_a

34)

...kmelner Mutter belzustehen, wenn sie Angst-"

nf'stimﬁt'_. ':”"
~genau-

- melner Kinder zu berﬂcksxchtlgen.;;-

vor dem Verlust eines 1hr nahestehenden

"Menschen hat.

melner Mutter zu'helfen, iber den Verlust
.-eines ihr nahestehenden Menschen hlnweg- L
_zukommen.:: .

mich prlvat cder beruflxch elnzuschranken, o
um in der N&he (z.B. im selben Ort) meiner

. _Mutter zu leben, ‘wenn sie es mcchte.

. meine Mutter in mein Haus. (bel getrenﬁtém.HauéQ

-halt) aufzunehmen1 wenn sie es mdchte.
,melne Mutter Ln melne Famllle {melnen Haus~'

me;ner_Mutter_viel von m;r_zu erzdhlen.

flnanéiéile Hilfe von meiher ‘Mutter anzuneh-

‘men, wenn sie mir gerne unter dxe Arme

gremfen méchte.

"von me;ner ﬂutter Hilfe im- Haushalt &nzunehmen,.
- wenn 51e mir gerne helfen mochte. '

die Meinung me;nqr Mutter bei. der Erz;ehunq

4
>| i
1

: 'mich 1n,berufllchen Angelegenhexten mlt mel*
: ner Mutter zZu hesprechen. . ‘

. zu heiraten (ansthtt in freier Partnerschaft

zu. leben), wenn dies meiner Mutter sehr wlch-

o tig. Lst.

in. feligia$en’Frageh RﬁckSicht auf meine Mut-
teér zu nehmen (z.B. klrchlich helraten, regel—

maﬁlger Kirchgang)

“auf die’ pOlltlSChEn Ans;chten:melner Mutter"'

'RuckSLCht zu nehmen.:__-

‘mich bei Anschaffungen (z B. Auto, Wohnungs-u :
ﬂ.-e1nrlchtung) ‘an den. Vorstellungen melner Mut- -
'_ter zu crlentieren. '

. in meinem Auﬁe:en'(z B..Kleldung, Frisur) auf -
~ - den Geschmack meiner Mutter Rucks;cht zZu. neh-'
a men. T : : .

: auch'solche'vérhaitensweLSen und Einstellungen
. meiner Mutter zu tolerleren, fﬁr-die ich kein

Versténdnls habe- -

Cstimmt{
diber~ oo
- hagpt |
- nicht




",:sich prlnzipiell verpflichtet fuhlen, ganz bestlmmte Dinge -

Erkldrung =~

‘Sie haben'imuvothérigen'Ffagebogen angégebén,-Wie”éehf Sié'f..;

o oEtr Thre Mutter zu tun. Manche der angesprochenen Tﬁtigke1~
'1fiten haben Sie,ln der Verganqenhelt sicher schon ausgefﬁhrt,
"_{andere v1elleicht noch nie. Wir mﬁchten jetzt gerne von Ihnen
- wissen, wie oft Sle die auf den nachSten 2 Seiten aufgefuhr— _
¥f ten Tatigkeiten in. der Vergangenhext - das heiﬁt bis heute‘- 

1 haben, kreuzen Sie bitte die 2 an.

 ”schon ausgefﬁhrt haben. Bltte machen Sie Ihre Angaben, indem
"Sle eine Zahl zwischen 1 ‘und 6 ankreuzen.. o '

) 1 he;ﬂt. .stand.l.g
© 2 heiBt: sehr oft

-3 heift: oft

4 heiBt: ma.nchmal e

5 heiBt: selten T I
6 he:.Bt nie . oo ,

Ein Beispiel-

-=;"In der Vergangenheit - das heise bis heute - habe'ich ...

' standig : -nie . .- - “-,___,- ;}

vee meiner Mutte.r G’eschenké gemacht .

A

-Henn Sie Ihrer mttez in der Vergangenhelt nur selten Geschenke gemacht
. haben. kreuzen ‘Sie bitte d:.e S an. . . .

We!m Sie Ihrer Mutter in der Vergangenheit ‘sehr oft Geschenke qemacht L

)zf 3 __4 ﬁ 5’1:5 *:

Noch zwe; Bitten-

 ' Lassen Sie bitte keine der Aussagen unbeantwortet.: "

E_'Bel irrtﬁmlichem Ankreuzen machen Sie bitte einen Kreis um dle .
: ungﬁltige Antwo:t und kreuzen Sle die gultige Antwort an.'.w g

-L;GSDi2 :?  ? 3$f %:j ?aud
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"ftelefonlschen oder brleflxchen Kontakt
. Zu meiner Mutter gahabt._

'melne-Mutter besucht,'

mexne Mutter zu l&ngeren Besuchsauf- '

:_ enthalten eingeladen.-r

einen Tell mexner Freizext gemeinsam mlt
me;ner Mutter gestaltet {z.B. gemelnsame

:Abende, Wochenende, Ausfluge etc. ).:

Fest- und Felertaqe gemexnsam mxt mexnar

_Mutter verbracht.

meine ‘Mutter bei schriftllchen Angeleqen-*

heiten {z.B. Ausfﬁllen von Formularen)

_ uniterstitzt, wenn dlese damlt SchW1erig— “

ke;ten hatte.

_ me;ner Mntter belm E;nkaufen geholfen.

-.meiner Mutter bei schweren Hausarbelten N

(z B. Eausputz)-geholfen. '

-'melner Mutter im Garten geholfen.

‘]_melne Mutter gepflegt. we11 sie vorﬁber-
‘gehend. krank war.: .

',_meine Mutter gepflegt, WEll sie dauer—'
_7haft bettlagerig war.. :

~

7;m1r-dxe.Sorgen“melner>Mufter'thehért:,

'mlt meiner Muttar ﬁber lhre Ehe- bzw.u"
,Partnerschaftsprobleme gesprochen. '

umexne Mutter be1 Auseinandexsetzungen R
smit Famllienangehérlgen oder Verwandten _
f_unterstﬁtzt.- : -

fmeiner Mutter bei ihrer Anqst vor elner.
- Krankhext beigestanden. -

_me;ne Kznder mexne Mntter besuchen 1assen.

-; meine Mutter bei Arztbesuchen unterstﬁtzt.=




‘In der Vefqangénheit'f,déé'ﬁgiﬁf bis héqtegé habe ich ...

- standig
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1

nie

'meiner Mutter geholfen. mlt Lhrer kérper—l--
" Lichen Beeintrachtigung: (z.B. Geh~ oder
-:__Sthehxnderung} fertig 2u werden.

. meiner uutter beigestanden, well sie R
..+ Angst vor dem Verlust eines 1hr nahe- '
- -stehenden Henschen ‘hatte. -

j.mezner Mutter geholfen, uber den Ver-*
© "lust eines ihr nahestehenden Menséhen
-hxnwegzukommen, ;',; ‘ _ I

' ;mich privat oder berufllch eingeschrsnkt, R
‘um in der Nihe - meiner Mutter (z B. 1m P '

elben Ort) zu " leberi.

 ’-me1ner Mutter VLel von mir erzihlt. -

; finanzielle Hilfe von. meiner Hutter ange- 7
- nosmen . _ . ‘

:fmir van meiner Mutter im Eanshalt helfen';fzi:'
-.1assen.--*

E bei der. Erzlehung me;ner Kxnder die Mei-
v'nunq meiner Mutter berﬁcksxchtigt

'1m1ch in beruflxchen Angelegenhelten mlt
.meiner Mutter besprochen. _,:

in rellgiésen Fragen Rucksxcht auf meine e
. Matter genommen (z B regelm&ﬁ;ger Klrch- )
“fqang)-;_t ..

’ :auf die- pol;txschen Ansichten melner o
CMutter Rﬁcksicht genommen. : " o

- mich’ bel Anschaffungen (z B. Auto, woh* t
":nungseinrichtung) an’ den Vorstellungen i
:meiner Mutter orientiert =

’nvxn meinem AuBeren (z B. Kleldung, Frlsur)':;
o auf ‘den Geschmack me;ner Mutter Rﬂcksxcht”f
‘iqenommen.l‘

}5auch solche VerhaltenSWelsen und Exnstel— - -
a_~1unqen melner Mutter tolerlert, fur dle s
-:ich kexn Verstandnis hatte. -




Erklarung-'

Im folqenden mochten wmr gerne von Ihnen wxssen, welche Bedurfnls--
se und Wiinsche Sie zur Zelt bei Ihrer Mutter wahrnehmen. Manche o
dleser Bedﬂrfnlsse werden ‘Sie als sehr: ausgepragt erleben, andere
fals wenlq ausgepragt,und w1eder andere als uberhaupt nicht vorhan-
gden. Geben Sie Ihre Elnschatzung bltte an, indem Sle hlnter 3eder_
: Frage eine Zahl zwischen 1 und 6 ankreuzen. ' P '
| ‘1 heiBt: sehr stark ausqepragt :
- 2 heiBt: stark ‘ausgepragt-
3 -heiBt: maﬁlg stark ausgepragt .

‘4 heiBt: wenig ausgeprigt .

5 heifit: kaum ‘ausgepriagt
6,héiﬁt;_uberhaupt nicht ausqepragt

Ein Béispi”el-'? .

1 “Aus melner Sicht Lst zur Zeit das Bedurfnls oder der’ Wunsch melner Mutter.
o oft beschenkt zu werden . : :

| wenn Sie diesen wunsch’ bei Ihrer Mutter zur Zeit als etwas ausgepragt
: ﬂ*erleben, Aind - Sie den Satz mit etwas ausgepragt" erg&nzan wollen. dann kreu- cf
-1 zen Sie bitte d;e 3 an. S

ﬁbér? \

~.sehr . ‘haupt
stark S . nicht
ausge- . ansge-
prﬁgt L pragt

)( 2
_Wenn aus Ihrer Sicht dleser Wunsch zZur Zeit bEL Ihrer Mutter ﬁberhaupt nicht

-ausgepragt ist, und Sie den Satz mit "ﬁberhaupt nicht ausgeprégt" erganzen
wollen. dann kreuzen Sie bltte die & an. o

1 2 3 4 s )(

U fKreuzen Sie bltte ebenfalls die 6 an, wenn die in einer. Frage genannten Um-_'
:;stande auf Ihre Mutter zur Zeit ﬂberhaupt nlcht zutreffen. oo

Noch zwel Bitten.

C = Lassen ‘Sie bltte kelne der Aussagen unbeantWortet.

"5;- Bai irrtﬁmllchem Ankreuzen machen Sle bitte elnen Kreis am - dle.@

ungtltige Antwort und kreuzen Sle dle richtlge Antwort an.

@X



_:,:Aus meiner. Slcht lst zur Zelt das Bedurfnis S
;Moder der Wunsch'melner Mutter ...' :

i [

l“i)-,Qﬁ'haéh,régelmaﬂigéﬁfteléfoniséﬁen:Oder-'-
‘o7 - brieflichen Kontakt mit mir ...

T ';-regelniaﬁig-:van— m:'.r-= Besucht za we':dén"-;i .

< 3)-..,'von mir zu einem langeren Besuchsauf- .
SR enthalt eingeladen m werden ....;

- zeit gemeinsam mit ihr gestalte  (z.B. ge-~
‘-'5)'}..7da8 ich gemeinsam mit Lhr Fest— und Feler-
. tage verbrlnge ...-,__\
={f..65a..;:daB ich melne K;nder sxe recht h&ufig be~

S 7suchen lasse ...

ten {z. B Ausfﬁllen von Formularen) unter-lx
Cooostitze L. : :

ey . «‘.‘daﬁ ich ihr bem E.Lnkaufen helfe

-

‘ﬁausputz) helfe Ll

JII}!J,; daB 1ch ihr im Garten helfe .

'krank Lst_.;._

-1agerig 1st SRTE T EEEE

;g14}_.}.7a55216h mir ihre SOrgen anhére ...'":
;.Prcbleme zu sprechen

ok mlllenangehérlgen oder Verwandten unter-
';'stutze i }_:_

R heit bel.stehe

‘perlichen:Beeintrichtigung (z.B. Geh- oder
C Sehbehinderung) fertig Zu:- werden_....;_
S . ; R AU

'ioj ;{;'daB 1ch lhr DEl schweren aausarbélten {z B. '

'77}j.;.;da3 ich sie bei SChIlftllChen Angelegenhel-:;'

. T 8)....lqaB ich~sie;bei-Aizﬁbeéuchehuuntefstﬁfzér;;.?-

fjlzy_;l daﬂ ich sie pflege, weil 51e vorubergehend ;

'ff3).i.; daB ;Gh sie pflege, wexl sie dauerhaft bett- . .

v

1f15)‘.;.ﬂﬁit mir uber ihre Ehe- bzw. Partnerschafts— 

717)';}_ daB ich’ xhr bel 1hrer Angst vor elner Krank—

"'f18);;.,.von mir. geholfen Zu bekcmmen, mlt lhrer kor-'

sehr -~ -

stark

. ausge-

L 4)};;; daB lch regelméﬁlg ‘einen Teil melner Frei- h :

;fjmelnsame Abende, wbchenende, Ausflﬁge etc, )...:E;:g'_: 

C16) ... daB lCh sie’ bEL Auselnandersetzungen m;t Fa—




RN Aus NEIHEI chht 1st Pt Zelt das Bedurfnls IR
f_;»oder der Wunsch melner Mutter e
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]2y

1 24
'2'5:)' l

"rfiéﬁy

o

Bl O

e

1oy

'sehr - .~ - haupt'
©ostark - . " nicht - {-
ausge~ . . ausge=

-prﬁgt _ ¢3-¢ - pragt. ..

. daB ich ihr beistehe; weil sie Angst vor
';dem Verlust eines- lhr nahestehenﬁen Men~-
schen hat Baei :

fdaﬁ LCh Lhr helfe,‘ﬁber den Verlust e;nes
;lhr nahestehenden Menschen hlnwegzukom—‘
men :-c-..-. ) . S P . e

';daﬁ ich mich prlvat oder berufllch elnschran~
ke, . um- Ln ;hrer Nahe (z B lm selben Ort) zu
a'leben W . L S

“y

»,daB ich sie 1n mein Haus (bEl getrenntem
=ngthshalt) aufnehme i

'daB 1ch sie in: meine Famllle {1n mexnen
*'._Haushalt) aufnehme . oie . . :

 daB’1ch'1hr'v1el von mirierzahléf-..;-"

=-daB ich finan21elle Hllfe von LhI annehme “en

'daB ichkmlr von Lhr Lm Haushalt halfen';'

-u,lasse ...‘3

;daB ich hei der Erzxehung melner Klnder ihre

'Mexnung b&rﬁckSlChtlge ...?'

.fdaB ich mich in berufllchen Angelegenhezten_
w;mit Lhr bespreche -.ﬁ_r__

‘daB Lch heirate (anstatt in. freler Partner-'
'“schaft zZu leben) oo ‘ : .

.'daB lCh in rellglésen Fragen Rﬁck51cht auf
. .sie- nehme (z.B. klrchlzch helraten, regel--"
 -@maBiger Kirchgang) ' :

,daB lch auf lhre politischen Ans;chten Ruck-.;.'
o 51cht nehme .

'fdaB ich mlch be1 Anschaffungen (z B Auto.
. .=Wohnungse1nr1chtung) an. zhren Vorstellungen ;Q;'
-f;orzentlere_... : : '

“ldaﬁ zch in melnem Euﬁeren (z.B Kleldung,;
“Frlsur) auf. ihren Geschmack RuckSlCht -
waMm..;f~ - S

keln Verst&ndnls habe o e

%ﬂdaB ich auch solche Verhaltenswelsen und Eln— R
stellungen von ihr. tolerlere, fur dle lCh T

- bitte umblattern - . .




':~;Mbg11cherwezse bemerken Sle zur Zelt ein Bedurfn;s oder elnen

‘:qunsch ‘Ihrer Mutter, der HLCht ln unserer Llste aufgefuhrt ist..

k ,Ein solches Bedﬂrfnls oder elnen solchen WunSCh kdnnen Sie unter'"
| .35) elntragen. ' TR , .

S N U dber-
sehr - . * haupt
‘stark .+ ‘nicht

'.;pr&gt';,-;'_ e | fprégt_~j“

 Bitte stellen Sie sich abschliesénd die Lage Threr Mutter vor
‘ffund ziehen Sle elne Gesamtbilanz' Fir w1e zufrieden mlt lhreri'
7”Lage halten Sle Ihre Mutter zur Ze1t°‘

='V;.'Insgésamt‘QeseHén;ist méiné_ﬁﬁtterJzu: Zeit mit ihrergnage f.,:j-'

,,; seHr zufrleden

:wf._zuﬁrmeden _

;Ql ehar zufrieden.'
:“_.;Qﬁehq: unzufrieden.

},,?unﬁgfriedén.3,

IR BT, T SO IS NPT

o o Lo L
Cewe sehr"unzuereden;_

...J
\.‘

Bltte kreuzen Sle dle fur Sle zutreffende Zahl an.'

ausge~- - - ... ausge~ |




'*ﬁnSle haben sich soeben mlt elner Llste von 34 Bedurfnissen und

' 7tﬂfWunschen Ihrer Mutter auseinanderqesetzt. Mﬁgllcherwelse haben-

J't31e selbst noch ein: zusétzliches Bedurfnis oder einen Wunsch

"5}unter Nr. 35) eingetragen. Wir mochten Ihngn in der nachsten o
. 1”32eit noch weitere Fragen zu einigen dieser Bedﬁrfnlsse und Wun—

'“fﬁltsche Ihrer Mutter stellen. Deshalb bitten wir Sie um elne AuSu*t
'{wahl. EE :

 t¥]B1tte gehen Sie noch einmal dle Llste durch und wahlen Sie dle _
5 Bedirfnisse- oder Wﬁnsche aus, die Ihre Mutter in der nachsten,
'*ijelt vermutllch am. melsten beschaftlgen werden. Welche 5 Beddrf—

'*jinlsse haben Sle ausgewahlt’ Tragen Sie - b;tte die Nummern dleser

'“?i;Bedurfnisse oder Wﬁnsche hier unten ein'”f

Ich _'habg. fo]._géhdg Axiéﬁahl-gétroffén:' L :

1) dasBedﬁrfnis oderdenmnsch Nr

} ?1:@55.Bédﬁffqis;bdef“déﬁiﬁﬁﬁscﬁiﬁt;fi#}fg 3

K 3;)'.', das *_s_edarfﬁis Oder deannscth e
B "f'4) 'aa*s hedﬁrfg{is oder .'&eﬁ'.ﬁ;ﬁsé'h m:

5) das Bedﬁrfnis oder den Wansch Nr.'.”-«_-.- :

*:ﬁ Bltte kreuzen Sle dlese funf Bedﬁrfnlsse oder Wﬁnsche auch auf
Jf'der belliegenden roten Karte an..sle soll eine Erinnerungsstutze

'“Tffur Sie. ‘sein. Wir werden Ihnen dlese Karte w1eder zuschlcken,

'"ftwenn wir weltere Fraaen an Sle haben._




'ROTE KARTE

Vo

;Folgende 5 Bedurfnlsse oder thsche meiner Wutter habe lCh

_-heute, am BRI 1982, fir we1tere"Fragen ausgewahlt.
i(Bitte kreuzen Sie die Nummern der ausgewahlten Bedurfnlsse

7oder

Wﬂnsche an])

4)

”ﬁaj

1

'-fDas Béd&;fnis oder den Wunsch meiﬁer_Mu;térff.
S B

i

|3y

6y .

-7y
y fﬁllen von’ Formularen) unterstﬁtze..,'

'* ibf
. | |
l:L,.}daﬁfica.sie.pfleqe, weil 31e vorﬂhergehend krank lst._'.'”,
.;113%:-‘-'5&B i¢5.$i? pflege, well sie dauerhaft bettlagerzg 1st._:
s o
lsprechen.
".15>.

: .rzgen oder Verwandten‘unterstﬁtze.

117

'?._nach regelmaﬁlgem telefonlschen oder brleflichen Kontakt '
mit mir, - : :

.-regelméﬁig-von mir'bééﬁcht zu. werden.

... von mir zu einem langeren Besuchsaufenthalt eingeladen zu
werden..,_; o .

... daB ich regelmaﬁig einen Teil meiner FrelZELt gemelnsam m;t

ihr gestalte (z. B gemeznsame Abende, Wochenende Ausflﬂge ete.) .l

-

daB ich qemelnsam m;t ;hr Fest— und Felertage verbrlnge._*,"

...,daﬁ ich meine Klnder sie recht haufig besuchen,lasse.

e daB 1ch sie bei schr;ftlichen Angelegenhe;ten (z B Aus—-:'

e daB~ich‘51e‘bei'ArztbesuChen unterStﬁtze@

.. daB ich ihr beim Einkaufen helfe.

',,.,daﬁﬂiqh,iht bei schweren Hausarbeiten {z B Hausputz) helfe. N

... daB ich thr im Garten helfe._

.;g'daﬁ,ééh_mir ihre Sorgen anhore o

mit_ﬁir uber ihre Ehe— bzw Partnerschaftsprobleme za

.- daB 1ch sie hEl Ause;nandersetzangen mit Famlllenangeho-

i daﬁ 'ich Lhr bei 1hrer Angst vor einer Krankheit belstehe.
——-——l——————ﬂ—m—-

- bitﬁéi&éhdeﬁyf.:



' Das’Bedirfnis oder den Wunsch meiner Mutter ....

18) .
= ‘trachtigung (z.B. Geh~ oder Sehbehinderung) fertig zu werden.

19y,

+++ vVOR mir geh°1fen zu bekommen, mit ihrer kdrperllchen Beein—'f'

s o daﬁ ich Ihr beistehe, WEll sie Angst vor dem Verlust elnes

ooihr nahestehenden Menschen hat

ffi;bi

"'7f-N5he {z B. im. seiben ort) zu. leben
;:‘;;':é')_'i
oy
" 24’
1 25i€
~fﬁ:¢)f

| 29y

eeis daB ich. ihr helfe, ﬁber den Verlust eines ihr nahestehenden
g"Menschen hmnweqzukcmmen. . _a

. daB ich m;eh prlvat oder beruFllch elnschrénke, um in lhrer"

{;. daB ich sie in mexn Haus (bel getrennten Haushalt) aufnehme.\

;5.'daﬁ ich s;e in meine Famille (ln melnen Baushalt) aufnehme._
.;;.’daB ich ihr V1el von mir erz&hle }
;;§'daﬁ ich fidanzielle Hllfe von 1hr annehme.;:'
;;; dad ich mir'von ihr 4Am Haushalt ‘helfen - lasse..
27), .;;3daﬂ ich bei der Erziehung meiner Kznder ihre Me;nung be- J"
ﬁ:jrﬁcksichtige. ' S o g “
e daB ich mich in beruflichen Angelegenheiten—mit 1hr be-' ‘
:_spreche.;;_ | | | | .
PR daﬁ lCh hex:ate (anstatt in freler Partnerschaft zu 1eben3
i daB ich in’ relzglésen Fragen Racksicht auf aie nehme (z.B._'.

."'-30J'
S fikirChliCh helraten, regelmaﬁiger Kirchqang)
231)
1732y
: .f!tung) an ihren Vbrstellunqen orlentlere.

... daB ich auf ihre Eglitischen Ansichten Rﬁck51cht nehme- o

con daB lCh mich bet Anschaffungen A{z. B. Auto, Wchnungseinrichw

s

..._daﬂ ich in- meinem Kuﬂeren (z B Kleidung, Frisur) auf lhren '

‘“-E'Geschmack Rﬁcks;cht nehme. B

R R VT
1 ihr toleriere, fur die ich kein Versténdnls habe._z o

Qe daﬂ 1ch auch solche VerhaltensWELsen und. Einstellungen an N:J




 fA1s erstes haben wir folgende Fragen zu diesen 5 Bedﬁrf- f”

 9n1ssen oder W&nschen. Wie stark 1eidet Ihre Mutter aus
"' Ihrer Sicht, wenn den 5 von Ihnen ausgewahlten Bedﬁrfnls-

;i”sen oder Wilnschen nicht nachgekommen wird (oder nicht
V.nachgekcmmen wﬁrde)’ Sle kénnen Ihre Meinung wieder aus~
i A_«drdcken, J.ndem Sie eine zahl . zw:.schen 1 und 6 ankreuzen. -

_ 1"héiﬁf _sehr stark '
-:_2 ﬁéiBt,;stazk |
B 3 =,hei§t_.. etwas
.4 heiBt: ,w"'ehig g
S heift: kawm
' 6 heiSt: Gberhaupt nicht

'f.-Bitté tragen Sie:bei-deh kommenden Fragén-jéwéils‘die'wumﬁ'"
" mer des’ Bedﬁrfnisses ‘oder Wunsches Ihrer Mutter ein und

y  -schre1ben Sie in die Klammer das auf der roten Karte unter-
1 strichene Stichwort.




'V213

Wle stark 1eldet Ihre’ Mutter, wenn. ihrem Bedurf--; R

1 nis oder Wunsch Nr.-,;$=

,nicht nachgekommen wlrd (oder nlcht‘nachgekcm- =

{.............................................-

" ‘men. wurde)"

N

7w1e stark. leidet Ihre Mutter. wenn ihrem Bedirf-

nls oder Wunsch Nr. i

- (.-..c.-qé ..... a.-oc-oo--q-g---‘----.--------o-o-ooo-)

.':nlcht nachgekommen w1rd (oder nicht nachgekam—

o '_ﬂ_men wﬂrde)’

Wle stark leldet Ihre Mutter, wenn lhrem Bedurf-'

'_nls oder Wunsch Nr. ...

---(.--.no.-uc--c..o--o-o.o--o-pc-g-.--.c-.cooocot)

.”“ffﬂnicht nachgekcmmen wird (oder nlcht nachgekam-

5*men wurde)7

Ti n1s oder Wunsch,Nr. }..-:”

_er stark leidet Ihre Mutter, wenn lhrem Bedﬁrf-*

Y

_(....................‘...,.”‘;....-............)-'
- g .

g3!nicht nachgekommen wird (oder nlcht nachgekom—'

] men wﬁrde)’

5

wie stark lexdet Ihre Mutter,_wenn Lhrem Bedﬁrf-

3ﬁnls oder Wansch’ Nro oo

(..............................................)

‘nxcht nachqekommen wird (oder nlcht nachgekom—

;j‘men wﬁrde)’

.‘_

{sehr .
!stark -

“haupt. |
" micht |




.

'ZMénchmal;'wenn man bei anderen Menschen Wunsche oder Bedurf-
tinisse wahrnimmt, findet man elnlge wenlger berechtlgt als
T;andere. M8glicherweise geht es Ihnen mit den Bedﬁrfnlssen
. odexr Wﬁnschen Ihrer Mutter ebenso, vxellélcht aber auch y
‘nicht. Geben Sie bitte unten an,; w1e berechtlgt Sie 3edes -
.**der 5 von Ihnen ausgewahlten Bedurfnlsse Ihrer Mutter (51ehe3
'f'rote Karte') finden. ‘Sie. kdnnen Ihr Urtell wieder abgeben,- |
1 :indem Sie eine Zahl zw1schen 1. und 6 ankreuzen~ |

heifit:
heiBt:
heift:
heifit:

heiBt:
‘heift:

OV UL B W R ke

v61lig berechtigt

berechtigt . - T -
eher berechtigt ‘ o o
eher ‘nicht berechtigt

nicht berechtxqt .
uberhaupt nicht. berechtigt g

f~Bi£te tr§gen_S1e7bei den kommenden Fragen jewells die Nwm--'
" ‘mer des Bediirfnisses- oder Wunsches Ihrer Mutter ein und

" strichene Stichwort.

5

11_$chreibe§.Sié in die Klammer das auf der roten Karte unter-




o

Das-Bédéxfhisjbdér5dep_Wunsch.ﬁr, 2

.I'.(..o._n-.cvi-'o-.nc--o--»otuuo-lo.o

L

ey

‘gmexner Mutter flnde ich ...;i 

Das Beddrfnis oder den Wunsch Nr..
( ----- LIUO--Cu.--ou.vo-oc_olq.r_l_g.'olocf

=  me1ner Mutter flnde ich -

pés_égaﬁfﬁﬁis oder den Wunsch Nr. .

T

'f;he;ne; Muttérafihde'igh':;;“'

| &

'ﬁginer Mp;terjfihdeniéh?.,.T 

'baé'éEﬁﬁxfhi$’odét dén=wuqsbh:N£::

DqéuBedﬁifnis“oder d§ﬁ'Wunséh.Nr};t

:'(.........;.,,,4.,,a...;.‘...ar..

jfmelner Mutter flnde ich ..

S R

R

;f',:.-

.3s+)

 '#61119””
berech‘*

tlgt

ﬁberhaupt

_f- nicht: be*
- rechtlgt.




fﬁZSie flnden viellelcht,elnlge oder gar alle 5 Bedhrfnisse oder o
};desche Ihrer Mutter berechtlgt Trotzdem werden Sie vlelleicht.

bei elnigen denken, danIhre Mutter sie nlcht Z2u haben brauchte,

”wenn 31e sich in der Vergangenhelt anders verhalten hatte oder

51ch heute anders verhalten wurde.

' zwei*seispiele:~

‘Eine Mutter ‘mag an,lhre Tochter -den Wunsch rlchten, mit’ ihr gemelnsam

:f‘Utlaub -zu machen. Die Tbchter findet diesen ‘Wunsch vielleicht berechtigt,

aber denkt gleichzeitig: “Meine Mutter hdtte sich nicht mit 1hrer Schwe-'
- ster verkrachen ‘sollen, dann stinde sie- heute nicht: alleine da .

"jElne andere Mutter mag an ihre Tbchter den’. Wunsch haben, von ihr im -

Haushalt geholfen zu bekommen. Die Tochter ‘findet diesen Wunsch viellexcht

,.herechtigt, aber denkt glélch231tlg. “Wére meine Mutter damals in die
- kleinere Wohmung gezogen, die ich ihr empfohlen hatte, kéme sie heute
-mit der Hausarhelt besser zurecht. "1

_'Bitte ﬁberiegeﬁ Sie'sidh'bei den'5'Vcn rhﬁen ausgéwéhltehﬂ3é4
'5 dﬁrfnissen oder Wiinschen Ihrer Mutter (siehe rote Karte'), ob -
T:_Ihre Mutte: s;e nlcht zZu haben brauchte,-wenn sie- 51ch in der

Vergangenheit anders verhalten hatte oder 31ch heute anders ver—

; ha1ten wﬁrde. Sie konnen Ihr Urtell w1eder abgeben, indem,Sie
¥f eine Zahl zwischen 1 und 6 ankreuzen._- ' -

1 heiﬁtg‘stimmt ggnau_'

2 heift: stimmt weitgehend

3 heiBt: stimmt ein wenig

4 heiBt: stimmt eher nicht

S heifit: stimmt weitgehend nicht
f 6.hei$t: stﬂmﬁt'ﬁberhaupt nicht

A

fBitte tragen Sie bei den kommenden Fragen Jewells dle Nummerr--

'des Bedﬁrfnisses oder Wunsches Ihrer Mutter ein und schreiben
‘~Sle in die Klammer das auf der roten Karte unterstrlchene
"Stlchwort.

i



1y Melne Mutter h&tte sxch anders verhalten'*

"fsollen (ode: sollte 51ch anders verhal—
-f ten) ,- dann brauchte 51e das Bedurfnls

oder ‘den. Wunsch Nr; .

(...a..,........,.'.............‘-......'...)

'.ii-"nichﬁ zu”habéﬁ;r

.:‘2¥ Me1ne Mutter hatte sich. anders verhalten S

"~ gollen (oder sollte "gich anders verhal-
"iten), dann. brauchte sie. das Bedﬁrfn;s
"'ﬁ“ oder den Wunsch N ;,,;-“' :

.'.(a--o..q..squ.n'-cn--......--q._-:-"oc-..c) -

"ﬂ._,nlcht zu. haben._

BN

\‘

3) MEine Mutter hatte sich anders verhalten_
”’?-’sallen (oder: sollte sich anders verhal- '

oder den Wunsch Nr e o

. {-c.ao-....-n.-.vb--....c-.-...c,-o..‘..,)'

nicht zu haben.-

4) Meine Mutter hatte sich anders verhalten S

sollen (oder sollte: sich anders verhal— .

o ten}' dann brauchte 51e das Bedurfnls
oder den Wunsch Nr._a.L

o
(.....................................)

:; nlCht 2u haben.,j:' )

S) Meine Mutter hétte sich anders verhalten

sollen {0der sollte 51ch anders verhal-

ten), dann brauchte 51e das Bedﬁrfnls
. oder den Wunsch Nr.,‘.." i :

=
P

(.....................................)

_'nicht zZu haben._lf

ten), dann hrauchte 31e das Bedurfnls_‘u"

7 'stiﬁmt;
. genau ’

‘stimme |
. {ber-" |
. haupt
;nicht




.'_7Sie haben dle 5 von Ihnen ausgewahlten Bedurfnisse oder
;7wunsche Ihrer Mutter bereits ‘nach verschledenen Ge51chts-3
"_apunkten beurteilt. Bltte dberlegen Sie sich Jetzt, in ‘wel-

"tﬁchem Umfang Sie dlesen 5 Bedurfnlssen oder Wﬁnschen Ihrer

'f;'Mutter (szehe rote Karte') in nachster Zeit nachkommen
. wollen. Geben Sie TIhre Einschétzung an, indem Sie fur Je"

iffdes Beddrfnls oder jeden Wunsch elne Zahl zwischen 1 und
:: 6 ankreuzen._j - : o -

~heiBt: voll und ‘ganz hachkommen
‘heiBt: weitgehend nachkommen

heift: teilweise nachkommen

‘heifit: wenig: nachkommen _ ' C,
heiBt: sehr begrenzt nachkommen “
:heiBt.-ﬁbgrhaupt nicht nachkommen

.-O\U!&{ubmnﬂ”__ '

Bltte geben Sie3auBerdem jewells an, wie sicher Slé 51ch
aieser Elnschatzung sind, indem Sle auch hier wieder eine
Zahl zwischen 1 und 6 ankreuzen. ‘_.' e

‘heiBt: sehr sicher '
“heiBt: sicher
heiBt: eher sicher
heiBt: eher unsicher
‘heiBt: unsicher - .
ZheiBt: sehr unsicher '/

'o)uyb.uaw -

cjsltte tragen Sie be; den kommenden Fragen jewells dle Num-.i

."-f'mer des Bedﬁrfnisses oder wunsches Ihrer Mutter ein und

"'bfschrelben Sle in die Klammer das auf der roten Karte unter-75 \

strlchene Stlchwort.”’

/'.




1) Ich will dem Bedurfnls oder dem Wunsch Nr

mezner Mutter .4;

vbll und ganz

nachkommen
" Ieh bin mir dessen ...

S  sehr sicher

o0
s

2) Ich will dem Bedurfnls oder dem Wunsch Nr.'

s

m31ner Mutter T

vo;13una'gan2

- = U nachkommen

. ~Ich bin mir dessen ...

S

.7 . -sehr sicher °

3) Ich w111 dem Bedﬁrfnis oder dem Wunsch Nr._ f_T’.

;”;_meiner Mutter ;;;f

‘voll_und ganz -

" nachkommen

'Eﬁich:bin-#i#ﬂaesséﬁ:..,-'

'sehr_siCher,_.

' 4) Ich w1ll ‘dem Bedarfnls oder dem.Wunsch Nr.

.meiner Mutter'wy.f_

B voll und ganz
'nachkommen

v-ICh.biﬁ_mir.dessgn'f.}-5

ﬂéehr'siqﬁér_rz;g5“

7

5} Ich wxll dem Bedﬁrfnls oder dem Wunsch Nr.

mexner Mutter u..‘-

voll und ganz
* . nachkommen-

. " Ich bin mir dessen ...

Lo

”TQsehrfsiqﬁéphfi

uberhaupt nlcht
nachkommen '

6 /- sehr unsicher

[ER

(. e w -'_- s s -- nee "."_‘-_"T'A' e niee e L)
iﬁberhéﬁpt-nicht

- nachkommen

6 . sehr unsicher

ﬁberhaupt nlcht
nachkommen

6 . sehr-unsicher

uﬁerhaupt nlcht
nachkommen

6 .. sehr ﬁPSiQhérl'” - SR B

“'fiberhaupt  nicht
" 'nachkommen '

6 - /:sehr -unsicher . -




Clisar

' Selbst wenn. Sle im Augenbllck elnem oder mehreren der 5 von_-

" Ihnen ausgewhhlten Beddrfnlsse oder Wunsche Ihrer Mutter

:‘- rnachkommen wollen, ‘wird Ihnen das unter Umsthnden nicht mﬁg-

’lich sein. Stellen Sie 31ch nun bel jedem der'5 Bedurfnlsse_ S

:-,?oder Wﬁnsche (51ehe rote Karte') vor, was passieren wird, wenn

' 5Sle ihm nicht nachkommen. Geben Sie bltte zundchst an, bb und f 

“7_1nw1ewe1t 51e ln dlesem Fall eln schlechtes Gew1ssen haben wer-'-

1o denf-

- 1 heift:

72 heiBt:

'3 heiBt:

.4 heiBt:
.'5 heiBt:
'i5whﬁiﬁté

‘ein extrem schlechtes Gewissen haben

ein sehr schlechtes Gewissen haben

:exn weltgehend schlechtes Gewissen haben
‘ein teilweise schlechtes Gewissen haben o

ein biBchen schlechtes Gewissen haben 5'
kein sahlechtes Gewissen haben S '

'"',fBitte tragen Sle bel den kommenden Fragen jewells dle Num-'f

‘fmer ‘des Bedurfnisses oder Wunsches Ihrer Mutter ein ‘und
 gschreLben Sle 1n dle Klammer das auf der roten Karte unter-” )
'_strzchene Stlchwort.V- ' ' :




'-;?lfjﬁepq;igh'dgm'Bedﬁtﬁhié ¢dei dem:wunschfﬁr.'.'

'ﬂmeiner ‘Mutter nlcht nachkommen werde, werde ich ...ifi*‘

,:;4)_

-.5)"Wenn ich dem Beddrfnis ‘oder dem:Wunsch 'N_:r. I

(.....................1

(.........,............

Weinn_ 'ié:h- dem aéa__ﬁ;sni’s ‘oder dem Warisch Nr. . ‘

4_-.'.‘ -----

s eee s

' ein.extrem .
;schlechtes' '

- Gewissen .
 _haben -

-

' '* ﬁénn.iéh;dég 3edﬁrﬁhis-oder'dem=Wunsch-Nri”@

.(.....q....*..............‘..................}

-

) Wﬁnn.iéhidem;ﬁaﬁﬁrfﬂisrgdet'dem_ﬁunSCh ﬁxi-.l“-

.

-

.

. meiner Muttar nlchﬂ nachkommen werde, w&rde 1ch e L

”’.;mainaz Muttgx nicht nachkgmmen werde,_werde xch ..._ﬂlj

{....................................;..;..;.{A-

i

i7f:mk1ner Mutter nicht nachkcmmen werde, werde 1ch PO |

-..-(---.-«q--i--.-----..-o.c-o-o-.os-na-----.o.-)_' ’

L'fz-meiner Mutter nacht nachkommen werde, werde lch.;..u ) S

keln

‘schlechtes'f:
- ‘Gewissen .
" haben™




','Bitte schatzen Sle jetzt fur jedes der 5 Bedurfnlsse (s;ehe'

 §,rote Karte') ein, ob und in welchem AusmaB Ihre Mutter ent—..

‘tduscht sein wird, wenn Sle dem Beddrfnls nicht nachkommen g
fgfwerden. -

S 8 héiﬁt-'extrem enttauscht sein

-2 heiBt: sehr enttiuscht sein .

3 heiBt: weitgehend enttauscht se:Ln
"4 heifit: enttduscht sein |

. '5 heiBt: teilweise’ enttéuscht sein -

- 6 heifBit: m.cht enttc’mscht sein .

‘_ﬂiBitte tragen Sie bel den kommenden Fragen Jeweils die Num-uf'

- mer des Bedurfnisses oder Wunsches Ihrer Mutter ein und 4
'3fschre1ben_s;e Ln.die Klammer_das auf“der roten_Kartg unter- |

i_sﬁrichéne_Stiéﬁwart,-




-_(...............................m...,... ..... .}

1

wg'gm}fjicp _aan._Bedﬁrfnis oder dem Wansch Nr.o...

me:.ner Mutter nj.cht nachkcmnen werde, w:er

‘ _'_‘meine Mutt.er wahrsche:.nlich v

_jf-,meiner Mutter nlcht nachkommen werde, wird.
J’.imexne Mntter wahrschelnllch -

~

oy

_(-...........................................)-

. meiner Mutter: nj.cht nachkmnen werde. wird

1 sy

"melne ﬂutter wahrschelnllch i

ﬂeﬁh)iChjﬁem~£edﬂffhis 6§ér‘dem_wunsch‘nfﬂ eee
-{"'-'.ﬁtiol.‘l.'.l“‘ ------------ 3 ‘.._-..'.i...: ...... )

meinerf Mutter nlcht nachkcmmen werde, wird

igmeine Mutter wahrscheinlzch S

ﬁehn iéh deﬁfB§dﬁ:fﬁisTbdér:dEm-Wﬁﬁsch.Fr;f.}{

.(..................‘.,.............-.;..;.;,.)’

';melner Mutter nlcht nachkcmmen werde, w1rd

'fmelne Mutter wahrscheinllch e B

Wénn?iﬁh-&emsﬁédﬁkﬁgiS'bder dem;Wunsch.er-a., "

Wenn ;'ch_‘. dem Bfedﬁ;fnisifoaer_;dan Wonsch Nr. ... .

nicht -
ent-

rtduscht,

sein’




'Bitté'schatien'Sie'jetZt fﬁr’jédéé der'S“Bédﬁrf515532TSiehé [ I

-rote Karte') Ihrer Mutter eln,:ob und - in welchem AusmaB die
'? me1sten Ihrer besten. Freunde bzw. Freundlnnen es r1¢htlg o
| - oder falsch finden werden. wenn Sie. dem Bedﬁrfnls nlcht nach- '
kammen werden._, o |

"1 heiBt: sehr richtig finden
..~ 2 heift: richtig finden
'3 heiBt: eher richtig’ fz.nden :
" 4 heiBt: falsch Finden ’
‘5 heifit: sehr falsch flnden

:;Bitte tragen Sie bei den kemmenden Fragen jewells die Num—

 V mer des Bedﬂrfnisses oder Wunsches Ihrer Mutter ein und

.schreiben Sie 1n die Klammer das auf der roten Karte unter—' ~“ )
-_strichene Stichwort. ; " S Tt L

ks




|7 3) Wenn ich dem Bediirfiis oder dem Wunsch Nr. ... =

"fﬁé}aWeﬁa“ich'dam”Bedﬁxiﬁis.odérrdem'Wﬁns¢h§Hn,_;;. L

’-}_bzw.-

';f;1} Wenn ;ch dem Bedurfnls oder dem Wunsch Nr

_(-;;...............‘....,.......;.

“;melner Mutter nlcht nachkommen werde.'werden die

3f7melsten meiner besten Freunde baw, Freundlnnen ;f

b'gﬂdas wahrscheinlich....

)

'-(.---b------..--'q-.-._.....'.'-.‘...-'. ..........

. meiner - Mutter nicht nachkammen werde, werden die

'“T]meisten meiner besten Freunde bzw. Freundlnnen

'7.: das wahrschelnlich e

‘ '(...I-‘.'.'.Qiq;.-:l-.--‘---.9---_lﬁ'l'!.i--!"’_li:---‘)'
L ;melner Mutter nicht nachkommen werde, werden die
:-ftmelsten melner besten Freunde bzw.

.Fl?eunﬁinn_en.=
-.vj&as wahrSchein11Ch ;_‘ _ ,_ o o

s(...................................-........).

fmeiner Mutter nicht nachkommen werde, werden dle
fmeisten meiner besten Freunde bzw. Freundlnnen
'Ffdas wahrschelnllch P

...(..‘-.-.--------'u---.i----"'I,llo'.l...a..l'n')
”55;meiner-Mutter nicht nachkcmmen werde, werden- dle

”“,gimeisten meiner besten Freunde hzw.

{’das wahrscheinllch ...j:*

. P
i,

: ;ichtigifZ'-"'"' L

'w'éi.m' ich. da_ni '}B'?'?dﬁ?fnis ‘oder dem Wunsch Nr. .... '

Freund:l.nnen B

‘finden

o

1 Wle wxchtzg lSt fﬁr Sle Ln dlesem Berelch dxe Melnung

Freund;nnen’ o o
*ﬁber&,?
SR haupt
" sehr '
 wichtig ' -

o nicht
wichtig

':6 o

Ih#éi,béSten:Freundé_




Sie haben Zu den 5'von Ihnen ausgewahlten Bedurfnlssen oder .
iWﬁnschen Ihrer Mutter angegeben, 1nw1ewe1t Sie diesen nach-

 :kommen wollen. ‘Wollen helﬁt aber noch nicht kbnnen; denn je-.  cod

' de Hilfeleistung erfordert bestlmmte F&higkeiten und Mdglich—
ﬂke;ten.

'Beispielsweisexmag jémand‘seihe'kranke.Mutter pflégen wolleh,
traut es sich aber nicht zu, da er noch nie einen kranken Men-

_.:schén'gepflegt hat. Wieder andere wollen ihre alleinSteHende

“w Mutter zu sich in die Wohnung nehmen. - Aber elnlge mégen den'
fhierzu erforderllchen Wohnraum nlcht\haben.

_ 'Bitte dberlegen Sie 51ch bei jedem der 5 Bedﬁrfnlsse oder Wﬁn-
' *sche (siehe rote Karte'), wie gut Ihre Féhiqkelten und Méglich—
fkeiten sind, 1hnen nachzukommen. : ‘ |
. 1 heiBt: sehr gut
;.- 2 heiBti gut . -
- 3 'heiBt: eher'gut = . .
4 heiBt: eher schlecht -
.. 5 heiBt: schlecht - . -
-.6_heiBt; sehr‘Sthecht'“

':5fBitte tragen Sie- bel den kommenden Fragen jewells die Num-

_ ‘mer des Bedﬂrfnisses cder Wunsches Threr Mutter ein und S
f.schrelben Sie in die Klammer das auf der roten Karte unter-'.f?
-*ﬂstrichene Stlchwort. ' ' ' '




Gl L
PR e

= 1) HELHE Fahlgkelten und Mogllchkelten, dem

Bedﬁrfnls oder Wunsch Nr. .;é

T T S ST PP ceean).

-j? melner Mutter nachzukommen, s;nd ...f-

‘.\'-'

2) Melne Fahxgkelten und &ogllchkeiten, dem

Bedﬁrfnls cder WUnsch Nr. ... L

f(._'\'-I-_-n-'.-IIIb'-"n'nlocuocip“....a_'o)

”'~méiner;Muttér nachznkdmmen.-sinq.,.;

e 3} Meine Fahigkelten und. mﬁgllchkexten, dem -
'fi: Badﬁrfnls cder-Wunsch Nr. cee

(................................,..;l.)

| mexner Mutter nachzukammen. sxnd;,.__

4} Meine Fahigkelten und Mﬁgllchkexten. dem

Bedurfnis oder Wunsch Nr.f.;;; .

‘{-.-'-.--o'-.'-...\'-c.‘.‘.,-_-_......-'.'-.'-........).

Q%‘héinar Mutter'nééhgﬁxammenL sind_.;. '

: S) Meine Fahlgkelten und Méqllchkelten, dem '
Bedﬁrfnls oder Wunsch Nr. - '

. meinei Mutter'ﬂachzukoﬁmen,.sind,.;. o

"fséhr B
- schlecht




_'~fBéurteilen'Sié'bit£e'jétzt'fﬁr‘jédés defls BédﬁrfniSSe'Ihrér
_ ﬂ;Mutter (s;ehe rote Karte'), welche “Kosten Ihnen entstehen o
"”;wﬁrden, wenn Sle ihm nachkommen wdrden.- |

'75 3Kosten bedeuten hler nlcht nur Geld sondern auch Zelt, Ver- f

"f?nachlasslgung anderer Pfllchten und anderes, was Sie in die-

' sem Fall in Kauf nehmen muBten, z. B. Vernachlassigung von

'””f}Freunden oder der elgenen Familie, Elnschrankungen in Frei-'

=-__'zeit und Hobby, Verlust von Unabhanglgkeit und anderes mehr.‘;"

heift: sehr hohe Kosten .
‘heiBt: hohe Kosten '
heiBt: betrichtliche Kosten
heiBt: einige Kosten -
heiBt: geringe Kosten
heiBt«'ﬁberhaugt keine Kasten

T W p e

- Bitte tragen Sle bel den kommenden Fragen jeweils dle Num-
Ffmer des Bedﬁrfnlsses oder Wunsches Ihrer Mutter ‘ein und "
'f schre1ben Sle in die Klammer das auf der roten Karte unter-

”szstrichene Stichwort.




- sehr’”
Kosten

;;1)’Wenn ich;déé'Bédﬁrfnis’oder'wunSch N;;{;,._frl

-mé;né;juﬁtte;gpﬁchkqmménfwerde,;entsﬁéhén'mir_,.._ 127 3 4.

“Aim2i Weﬂﬁfich déﬁfﬁé@ﬁ:fnisfoderiwunscthr;_,..

y SRR SRR S S AR SRR §

. meiner Mutﬁer.nachkthen werde, -entstehen mir_.;.,_'1= ;2' '3*‘ 4

I

K 3)7W¢§nr;ch;de&isedﬁxfn;s d§ér ansﬁhrnf,i.;.

(...--.-.......g-‘---n-q.... ..... ..--.".---.'-)- O

meiner Mutter nachkammen wexde, entstehen nir ...=._1*-'2'513" 4.

:4:4)-ﬁehn71ch deﬁ'ﬁédﬁrfﬁis bder“Wunschuﬁr. ie

' : E
{.novotoc.ooo.---.-o-oo---.---’ ------ ---_u‘.l

- meiner Mutter nachkammen werde, entstehen mir s 2.3 4 '

\'f :SX-Weqﬁfiéﬁ'déﬁfhedﬁrfnisrﬁdet'Wunschjwf._,;; o

'f-_.'-o-},.a‘c--.-.--'....------'--vn_-o,«o..--coucio'.-)

meiner Mutter nachkommen werde, entstehen mir ,.. -1 2 3 4

ber=
haupt

. keine [,
‘ .:Ko$tén;




__.__._azm-arun o

, ffVor einiger Zeit haben Sie 51ch mlt 5 von Ihnen ausgewﬁhlten L

=ffl’.’.edi.‘u:'fm.s’.s::tan oder Wﬁnschen Ihrer Mutter befaBt. Wir haben

. Ihnen wieder Ihre rote Karte mltgeSchlckt, auf der Sie Ihre

"}7Auswahl'damals eingetragen hatten.__

fWir mﬁchten heute gerne von Ihnen w1ssen, was 51ch in der Zw1--'
schenzeit im Zusammenhang mlt jedem dieser 5 Bedﬁrfnisse oder
T}Wﬁnsche erelgnet hat. Bitte geben Sie uns an, ob und’ xnwieweit

'“xsle jedem der Beddrfnlsse oder Wunsche in. der Zwischenzelt nach-

ﬁr,gekommen sznd und gegebenenfalls, w1e aufwendig das fdr Sie war‘

'lfund\ob 519 erreicht haben, was 51e wollten..

| Hinter jeder Frage finden Sie 6 mit- Zahlen versehene Antwort— -
';ﬂmﬁgllchkeiten. Kreuzen Sie bitte. die" Zahl an, die zu der: fir =
'ﬁSie zutreffendén Antwortmﬁglichk31t gehért Bitte kreuzen Sie
 !3eweils nun elne Zahl zu jeder Frage an, Bltte ubertragen Sie

_‘-ﬁ;jeweils die Nummer und. das unterstrichene Stichwort der 5 von
fuj_Ihnen ausgewahlten Bedﬁrfnlsse oder Wﬁnsche von der roten Karte

'Jm”fffin diesen Fragebogen an die dafﬁr vorgesehenen Stellen.




1 12) Zch bin dem Bedfrfnis oder Wumsch Nr. ... .

(.-...._. ...'._.:..-_«--...'._--.-..._...-......--._.-),

.- meined Mutter ...

" +..-voll und ganz nachgekommen.
" i.. weitgehend nachgekommen.
.. teilweise nachgekommen.
. .wenlg nachgekommen. )
" ‘w.. sehr begrenzt nachgekommenf
. +.. iiberhaupt nicht nachgekommen.

-
¥
L]

OV W o e

_ Wenn Sia im - Zusamenhang mit dlesem Bedﬁrfnis oder 'Wunsch etwas :
.;'; ----- unternmmzen haben (wenn Sie: also eine Zahl zwischen 1 und 5 an- "
_ 1 gekreuzt ‘haben) , nehmen ‘Sie bitte auch zu 1b) und 1c) Stellung. )
'L ﬁ.Anson$t§n.machen Sie bitte auf der nichsten Sg;te‘bgi Za}?wgiter. |

:._l,ib):pieﬁeﬁfﬁeéﬁrfnié oder Whnééh'nagpguknmménl'wa:*far.mi¢h7;_? L

.Qzéi;_extrem aufwendig

<+ sehr aufwendig,

z“huy“recht aufwendig
S is s etwas aufwendig. -
S0 ey ‘kaumaufwendig. - B
e 73‘.:;;..ﬁberhaupt nicht aufwendlg

aswN R

| 101 pas, "’as ich im Z“samenhang lnit dle$em Bedﬁrfn:..s odér Wunsch er- .
'%_reichan wollte. hahe ;ch S ’ : Lo :

_',,;'voll und ganz erreicht
o - u.i fast erreicht. -
~ vl Yim grofien: und ‘ganizen erreicht.~
Lot il nurozum Teil erreicht.
e "V,;ijﬂkaum -erreicht, SR
“fg;; uberhaupt nlcht erre1cht

S W e




" 2a)” Ich bin dem Beddrfnis oder Wunsch NED (.. o .

..+ voll und ganz nachgekommen.
SRR _ . vow weitgehend nachgekommen.
S il tellweise nachg ekammen. .
DR ' .«. wenig nachgekommeén. IS
.. +... sehr begrenzt nachgekommen..ﬂ
RN uberhaupt nicht nachgekaumen

OV WL AT

)"f=Wenn Sie 'im Zusammenhang mit dlesem Bedurfnis oder Wunsch etwas;
f__:unternommen haben {wenn Sie’ also elne Zahl zwxschen 1 und 5 an— .
'-'f,-igekreuzt haben) , ‘nehmen SJ.e bitte auch zu 2b) und 2c) Stellung. __
'Ansonsten machen' S:.e bitte auf der nachsten Seite be1 3a) we:.ter.

'”'Zb};Diéséh;ﬁedﬁ%fﬁisfoder:Wﬁhéﬁh.nﬁdhzukdmmén( wﬁf'fﬁrrhich fen

.. extrem aufwendig. .
 i.. sehr aufwendig.
- l.. recht aufwendig.
=_~?,;=etwas aufwendig.
o .. kaum aufwendig. S
e ﬁberhaupt nicht aufwendig._;

W

ch Das. was - 1ch 1m Zusammenhang mlt diesem Bedﬁrfnls oder Wunsch er-
“ relchen wollte, habe lch ...;-ﬁ_;u j o '”_ _ S . .j .

'-;ﬁ;fvoll und ganz errelcht
]-.;;;ufast erreicht. - :

o Ldew dm groﬁen und ganzen errelcht
el mur zum Teil erreicht
 ].,.'kaum erreicht. .
".;L-uberhaupt nlcht errelcht

' mln,ptxjugp S




' '3a) Ich bin dem Bedirfnis oder Wunsch'Nri ... = <

(.,;gg,;.;;kf;;g;.,.;;;fugﬂ.-.;..gigtgL,yi

. voll und ganz: nachgekammen.
;;y,gWWELtgehend nachgekcmmen.-
... teilweise nachgekommen. -
.. wenig nachqekommen., o
..%. 'sehr begrenzt nachgekommen.
,,..’uberhaupt nLCht nachgakammen._{

ffT;Wenn Sie im\Zusammenhang mit dlesem Bedurfnls oder Wunsch etwas BE
_;ff:unternommen haben {wenn Sle also elne Zahl zw1schen 1 und 5 an—"
'*;égekreuzt haben), nehmen Sie bltte auch, zu’ 3b) und 3c) Stellung._

'-tﬁAnsonsten machen Sie bitte auf der nachsten Selte bei 4a) weiter.=7-7“

| 3b) Diesem Bediirfnis oder Wunsch nachzukcmmen, war £ir Bich ...

-i... extrem aufwendig.
. ees Sehr aufwendig. -
... recht éufwehdig.
.. etwas aufwendlgr
_ ';.,rkaum aufwendig. S L
SRR ﬁherhaupt nlcht aufwendlg..'

U e W

3c) Das. was lCh lm Zusammenhang mlt dlesem Bedﬁrfnls °dér ﬂ“asah §f¥
' re;chen wollte, habe 1ch ...  o : S o

f';;._vcll und. ganz errelcht.q

L el fast erreicht.--ﬁ R

.- UL im grofen und ganzen errelcht.~
ST Ll nar zum Teil erreicht.

" ... kaum erreicht. . Lo
e ﬁberhaupt n;cht erreicht. S

RN R VS




- | 4a) Ich bin dem Beddrfnis oder Wunsch Nr. ... -

- +w. voll und ganz nachgekommen.
4. weitgehend nachgekommen.

2. teilweise nachgekommen.

~++. wenig nachgekowmen, .
... sehr begrenzt nachgekommen

' . z--:_"-_,, -dberhaupt nicht nachgekommen, .

WM s W

i‘;Wenn Sie im. Zusammenhanq mlt dlesem Bedurfnls oder Wunsch etwas;,
!V'unternommen haben (wenn Sie also eine Zahl zwischen 1. und-'5 an—-
1 ‘-gekreuzt haben), nehmen sie bitte. auch zu 4b) und 4c) Stellunq
 , Ansonsten machen Sie bltte auf der'nachsten Selte bei Sa) weiter.

: éb)QDieséﬁ_Bedarﬁnis odéf'Wunséh.ﬁéchéukommen{,ﬁaf'fﬁ&'mich_g;;

... extrem aufwendig.
.+« sehr aufwendig. -
‘«+. recht aufwendig.
... etwas aufwendig.
<.. kaum aufwendig. - .
... dberhaupt nicht aufwendig.

O W MH

-

4c) Das, Was ich Lm Zusammenhang mzt dxesem Bedurfnls ader Wunsch er-

relchen wollte. habe 1ch e

... voll und ganz eﬁréicht. ]
... fast erreicht.

v+ 'im groBen und ganzen erreicht.

... nur ‘zum Teil errelcht
S i ;,.‘kaum errelcht :
L e ﬁbezhaupt nlcht errelcht

L RV T




' 'Qthaﬁgléh'bin“deﬁ Béﬂﬁ#fnis oder Wunséh fo S

. -(.._.._;.-.....'._.aa.._‘.'.-..-....,..-...._.........-.) .

'.ﬂléiner”'uutte; . . . ST ' S

.;.. vo1l und ganz nachgekommen.f""
... weitgehend nachgekommen. -
... teilweise nachgekcmmen. . -
... wenig nachgekommen. . o
 “ve.. sehr begrenzt nachqekommen.' _
~ ey ﬁbqrhaupt nlcht nachgekommen

i
-|

'U'?wénn Sie im Zusammenhang m1t dlesem Bedurfnis oder Wunsch etwas o

?ggfunternommen haben (wenn' Sie also eine Zahl zwxschen 1 und 5 an—7-"

'7¥;gekreuzt haben), nehmen Sle bltte auch zu - Sb) und Sc) Stellung. )

‘fJf'Sb{ﬂpiesem,éggﬁ:fnis odérjwunsch nédhzukdhmen}fsérffﬁtKEiéh Cav

j_;;,:extrem aufwendlq

- «:. sehr aufwendig.

o, recht aufwendig

. ... etwas aufwendig.

1_~:.jkaum aufwendig. . T
S uberhaupt nlcht aufwendig

T R O

Sc) Das. was " 1rh im Zusammenhang ‘mit dlesem Bedﬁrfnls oder Wunsch er-~

A

reichen wothe, habe xch {;;f

.. voll: und ganz err31cht..
... fast erreicht. . :
CtuL dm groﬁen und- ganzen errelcht.
j];..fnur zum Teil errexcht.-

. ... Kaum erreicht.. o -
- ﬁ;;;fﬁberhaupt nlcht EIIELCht--“f

A .':-

i




ZBltte denken Sle Jetzt noch einmal daran, was sich in bezug-fJ"

 ifauf dle L von Ihnen ausgewahlten Bedﬁrfnlsse oder Wﬁnsche

\izhrer Mutter (siehe rote Karte!) in letzter Zeit ere19n9t
' hat. Wir mﬁchten gerne wzssen: was . Sie bei. dlesen Gedanken

: i{ }gmpfinden. Beim Gedanken daran, ‘was sich in bezug auf das
'.iﬁéihe Bedﬁrfnis Ihrer Mutter ereignet hat, sind Sie vielleicht

_3“2ufr1eden,.gluckllch und erlelchtert Belm Gedanken daran, was' |
"TsiCh in bezug auf einen anderen Wunsch Ihrer Mutter ereignet

"',fhat} sind Sie Viell&lcht enttauscht, argerlich und traurlg.

Equ j'dem der 5 Bedﬁrfnlsse oder desche haben wir - 11 Empfin- -

”féﬁdung n aufgefﬁhrt. Geben Sie bitte durch Ankreuzen elner Zahl
";zwis:hen 1 und 6 an, .ob und wie sehr Sie jede dleser Empflndun— FT""

.: gen*

|7 jeder

- aben.-Hierbei kdnnen Sie selbstversténdlich mehrmals dle
ﬂ7ﬁglellhe Zahl ankreuzen. Wichtig 1St fir uns aber; daB Sie.zu
aufgefdhrten Empfindunq Stellunq nehmen.-' '

'\_Tfsltt"tragen Sie bei den kommenden Fragen Jeweils dle Num- T

fﬂmer jes Bedﬁrfnisses oder Wunsches Ihrer Mutter ein und
'fschr 1ben Sie in: die Klammer das auf der roten Karte unter-
strichene Stichwort._\ '




' ﬁwgunterlassen hahe ...;-’

1} ‘Wenn Lch daran denke, was LCh in bezuq

- auf das Bedﬂrfnis oder -den Wunsch Nr. ;.;'

(,.,.'. ........ ‘.._,.-‘.',..._..'....'.';.....-..-...- ..... )
'J” meiner Mutter 1n letzter Zelt getan oder

'rﬂjunterlassen habe S ;._. g

... bin ich glicklich:

: ;;;'bin“ich traurig;'

... bin ich zufrieden:
...‘bln ich érgerllch. o

sfﬁ;ggfhabe ich Schuldgefﬁhle;~

.;;ibln ich stolz o 3_5 f:j_ f Co

.. bin ich wﬁtend~ff'*fj-'
”';{,fbin ich erlelchtert-
... schame ich mich:

'.£; b1n ich enttauscht-

el habe ich ein Schlechtes Gewzssen-

2) Wenn 1ch &aran danke, was ;ch in bezug

,auf das Bedﬁrfnls oder den Wunsch Rr.‘.;;.:

'imeiner Mutter in 1etzter Zeit getan oder

~

‘;.}_b;n 1¢ﬁrglﬁcklz¢h:
. ... bin ich trawrig: =
... bin ich mufrieden:
_..;}Lbln 1ch irgerllch.; _
_ ..g;]habe ich SChuldgefﬁhle- '_N'
“f, L;;;bln tch stolz ' B
" ... bin ich witend:
‘.i.fbln ich erlelchtert.
. ... schime ich mich: .
:..leln ich enttéuscht-

:_;9; habe lCh exn schlechtes Gewxssen}

B I T

.;ﬁbétd
“haupt .
- _nicht:

'

dber-
“haupt
< nicht

B TR ST T UR S N CRN C N RNy S NI

NONLN R NN NN NN

W oW W W W Wi W W W e

W W W W W WW Wwow oW T

F T N N e N

S SR S N T . RN TR
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[ R T T ST Y ST RNV T Y

'."séh.‘-l_:'_

B T T Y R T I BT R T R T T

“ . sehr "~ | 7
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-3y Wenn ich. daran denke, was ich in bezuq '

- auf das Bedurfnls oder. den Wunsch Nr. T

f:.meiner Mutter in letzter Zeit getan oder o
cunterlassen habe ‘

:,Q, bin ich glﬁcklich

Zi. bin ich traurig.,_ B
_..;;-bln ich zufrleden. 
72...'bin ich argerllch~ _ :

. ... habe ich Schuldgefihle:

| g.;'bln lCh stolz-

'1.;ib1n lch wﬁtend- _

'if; bin ich’ erlelchtert
' ;w{.schéme ich mich: .-

,4u-b1n ich enttauscht.

‘ 4) ‘Wenn ich- daran denke, was Lch in bezug
' 'auf das Bedﬂrfnis oder den Wunsch Nr

- meiner Mutter in letzter Zeit‘getau_éder";

,juntgrlassenrhabé ool

.{;f b1n ich glﬁckllch-f:'.
.;,{ bin: ich traurlg. _
"»+s bin ich zufrleden-.
we.vbin lch érgerlich. ‘
-;}ﬁﬁhabe ich Schuldqefuhle~ «
;5. b1n lCh stolz: - '
n:.;{'bln Lch wﬁtend
-..,;bin ich erlelchtert
'_;.}ﬂschame lch mlch

..,_bin ieh: enttauscht

fes :_habe ich em schlechtes Gewxssen.

-_,,} habe ich #in schlechtes Gewissen;f

_ _ . - N

dbex~

| 'ﬂbéf;"
- haupt ]
7. nicht . .

NONN NN N NN N NN

haupt

nicht

I OO N I SR IR CRIE RN VR CIRY Ny

W W W W W W W W W W W

LW W W W W uaiux_ys_wzﬁ
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.Séhr‘
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5) Wénn ich daran denke. was 1ch in bezug

: auf dAS Bedurfnls oder den wunsch Nr. q,, 

(..........,.................,...e.}..,.)

:i-meiner Mutter 1n letzter Zeit getan oder

'3_unterlassen habe

e ‘bin ‘lch glﬁcklich
...'bin Lch traurlg ;
.i.ﬁbin'lch zufrleden::

v.;rﬂbiﬁ'ich argerllch..
'ﬁ;‘.habe ‘ich Schuldgefuhle.
f;»,;;;bln ich stolz-'
:,;;aﬂbin ich wﬁtend

- ,;. bin ich erlelchtert-

_ 3.;}}schéme ich mxch..

... bin ich enttiuscht:

'..f..hahe 1ch exn schlechtes Gewissen.

Gbexr—

~ haupt
nicht

e e T N = S Y R

NN N NN N NN

W W W W W W W W W -

S S O O T T

WU el e e a

‘sehr

o AN S~ Y R (N« (U A S R I




"tjjBitte dberleqen Sie 51ch jetzt,,wie Ihre Mutter zu,Ihrem Ver-f;_ﬂ

 halten beziiglich ihrer 5 Bedirfnisse oder Winsche (siche rote =
ﬁ?;xarte‘) steht. Zu jedem der 5 Bedﬁrfnlsse oder desche Ihrer

'”-nutter haben w;r 7 Empfindungen éufgefﬁhrt. Geben Sze bltte

 j'durch Ankreuzen einer Zahl zwischen 1 und 6 an, ob und wie sehr =
Ihre ‘Mutter Ihrer Melnung nach jede dieser Empfindungen Ihnen
;gegenﬁber hat. ' ' ‘ % : -

'Qleerbei kbnnen Sie selbstverst&ndllch mehrmals die glelche Zahl

-ankreuzen. chhtlg ist fur uns aber, das Sie zu’ jeder aufgefuhr— ol

"5ten Empflndung Ihrer Mutter Stellung nehmen. Bitte geben Sie Je—-

‘: 'we11s im AnschluB daran durch das Ankreuzen elner Zahl zwischen

v‘af1 und 6 an, fﬁr w1e berechtlgt Sie diese Empfindungen Ihrer Mut- '
e er halten. o o

{fBltte tragen Sie bEl den kommenden Fragen jeweils die Nummer
; des Bedﬂrfnisses oder WUnsches Ihrer Mutter eln und schrei-

1" ben Sie in dte Klammer das auf der roten Karte unterstrichene

fiStichwort.:}jfr




1) Imfzusammenhang'mit*iqremjaéaﬁrfnis oder Wunsch

Nr., e (...._..‘......L........._.'........'_.........o'-.-o.}

ist melne Mutter S co o :; R _;ﬁber- O

haupt

;.;_zufrieden:mit:mir; o o | ' 1
7';.; enttéuécht.ﬁbef mich:
... stolz auf mich:
... witend’ auf mich:
'-._;;. g1ﬁckli¢h'ﬁbér;miph:
... argerlich Gber mich:

e Y T =

... verlegen mir qeqéﬁﬁber}

D;ese Empfxndungen melner Mutter mlr gegenuber sxnd

mexner Melnung nach .o

nicht -

NN N R N RN

W W W W W W, L

FRF S A T

[S NN L B BV I T ' -

séhx"'

- - - N N

7 vﬁllig-berechtigt" 4 2 3 4 .5 6 vbllig unberechtigt

b2y Im 2usammeﬂhahg‘mit ih:em-Bedﬁxfnis,bder'Wuﬁsch
Nr. ...'F[.r.f;.;...1..-q.!;,:....;ﬁ,.f..Ls...)
C e éuffieden'mit mir: B A |

..: enttEuscht ﬁber mlch.
... stolz auf mlch- }

"-.g;.‘wﬁtend auf” mxch :
';L,iglﬁckllch ﬁber mich:
,};;;argerllch ﬁber mxch

D S S T = S
AR

e verlegen m;r gegenﬁber

Diese Empflndungen melner Mutter mir- geqenﬂber sind

mexner Melnung nach-.;.

' haupt.
-nicht

I SR N R R L SR S

WoW e W W W W

O N U L .

BT IT T WV IRET ST T

_sehr

- R - T N T S N

fvéliig-befechtigt  1 2 3 4. 5 6  vdllig unberechtigt




f3) Im Zusammenhang mlt lhrem Bedurfnls oder Wunsch - ;:" G

jéﬂ:
3
3.
3
3

Nr. -_(.. ....... ...--...'.'TI ..... T )

: S SRR * haupt

-,night

'.;;_zufrieden mit. mirs -_"" -  _:51'5~1'

;.;:”enttauscht dber. mlch *;1 ﬁ

-;Q;; stolz auf’ mlch- . i  ;3_
':";;{-wutend auf mzch. i

o __.”.;,Fglucklich uber mich: .-1::
.-}';_...Q;,érge;lich_uber-mxcq: 1
B ;..f&éfiegéh:ﬁif_gedenﬁber{3- {'7 1”i

Diese Empflndungen mexner.Mutter mlr gegenuber 31nd

mexner MELnung nach PR

NN N N RN

- sehr -

wioouwo;e oo

L T I S T )

vé;Lig:bereéhti@t 12 g33' 4 56 ]f'?élligluﬁbere¢h;igt"--

"‘j4f31ﬁ Zusamenhang mit ihrem Bediirfnis oder Wansch <
Nr- v .-:_cl (- . . - .-- .a '--- -.--... .. - .. .7- . ._'.. v e :I'-'-. aw . '-}

"Vfilst melne Mutter P o =.,','”“=fff':" o fiber

:"?.zufrleden mlt mlr. ' . ER R '[1;
"fi,'enttauscht uber mlchﬁ-'v

e ;tolz,auf_mlgh.

.. gliicklich fdber mich:

1

. 1
"?;?vgﬁt?ﬁdiagg miens < o : “ .¥‘.. .

| - | | SRt

- V~§?75r9e#115h;abe; miﬁh,": 1

1

o ;@;Qverlegeﬁ,mirfgegenﬁberi -

: Dlese Empflndungen melner Mutter mir, gegenﬁber sind

' melner Melnung'nach “ae

'vailig'bgféghtigt. i 273 4.5 & . véllig unberechtigt

TRIR N RN NN

Wow W W W W ;

:_&.‘A I S N

ROt BT R BV ST R

sehrilt'

- - - (U R V- R




| $) Im'Zusammenhqng,mit'ihrem_Bédﬁrfnié_Qderthnsbh
O weeilenensia)e

Lst melne Mutter ....i ' . L : '-"  : -ﬁﬁér*I
. : : : B haupt

nicht . . sehr

' 1};'2ufriedén mit mir: . :'73‘: S
e enttéuﬁchttﬁbgr'miéh: ‘ |
..;. stplt_auf'mich: P
e wﬁténdjauf miéh:_ .:t
.. glicKlich Gber mich:

... argerlich tber mich:.

o
S % "~ 1& Ky
e Gl\m :m‘.mt no»

... Verlegen mir~gegéﬁﬁber; L

Dlese Empflndungen melner Mutter mir’ geqenuber sxnd

‘meiner Meimung nach ...]'

 vSllig berechtigt - 1 2 3 4 'S .6  vbllig unberechtigt

0 S O - S N NP




| ﬁittefﬁbétlégen Sie sfchfjetZt,4iﬁwieweit-die meisten Ihrer
besten Freunde bzw. Fféundihnen Ihr Verhaltén in der 1étztéh
ZElt bezdgllch der 5 Bedurfnlsse oder Wunsche Ihrer Mutter
(smehe rote Karte') rlchtlg oder falsch flnden.

heiBt: sehr richtig
heiBt: richtig:
‘heift: eher richtig
heiBt: eher falsch -
heift: falsch - '
‘heiBt: sehr falsch

T R A RO o

~ Bitte trdgén Sie bei'dén'koﬁméndéh Fragen jeweiIS*die Num-
mer des Bedurfnisses oder Wunsches Ihrer Mutter ein und

5schreiben Sie in dle Klammer das auf der roten Karte unter-.

=  str1chene Stlchwort.. ;

4




sehr’ SRS
, . rich- . - sehr
‘ e S tig .. . falsch
]  1)“Die:meistén'meiner‘besten'Ffeuﬁde'bzw. ?rednv
SRS dlnnen flﬂd&ﬂ'ﬂéln Verhalten bezugllch des _
‘ ‘Bedurfnisses oder Wunsches Nr.-,.. '
‘(“'_"I“---.“°""""!"'"'*"'_‘-' ..... P L L ) . . .
meiner Mutter ... = . o o 1.2 3 4 5.6
2) Die melsten meiner besten Freunde bzw. Freun-"
dinnen flnden mein Verhalten bezuglich des ‘
Bedurfnlsses oder Wunsches Nr. .,.:
RO t;-r.,.r.__,,_ ..... _..,.‘.,,,....) - s EE
‘meiner Mutter ... .. . - . 123 4 5 6
3) Dlermelsten melner besten Freunde bzw. Freun—
“dinnen: finden mein Verhalten bezuglich des ..
Bedﬁrfnisses oder Wunsches Nr...f :
_ (..,....,..;..,.;;,,;,..;..;.......;...;..ﬁ.a : _ 5
. meiner Mutter ... A T 1 2 3 4.5 &
1o Dié'méisten meinér besten Freunde bzw. Fréun{f
dinnen flnden meln Verhalten bezugllch des
' Bedurfnlssas oder Wunsches Nr. e
3 QR SRR L SR SRR ..4...: ...... v .) _ L
- meiner Mutter ... .. {' -j-j_ 1 273 a5 6
5) Die meisten meiner besten ?reunde'bZW; Freun-.
dlnnen finden: meln Verhalten bezugllch des
Bedurfnlsses oder wunsches NE. oo.0 oo
(ceeeiinnsn reiemeaiaed el e ceesl¥ o _
meiner Mutter ... .. = . | .1 23 4 5 &




fnLassen Sle 91ch bltte fdr elnen Augenbllck d1e Zelt seit

3ﬂﬁunserer letzten Befraqung durch den Kopf gehen und dberle—-'x'“

gen Sie sich, was 51ch in dleser Zelt zw15chen Ihnen und .
" Threr Mutter ereignet hat.' L B

- wWir wdrden gerne von- Ihnen wissen, ob Sle 51ch in dleser

C zéit im Verglelch zZu vorher mehr odar wenlger und 11ebevol—
iler oder wenlger llebevoll um Ihre Mutter gekdmmert haben.
Tﬁgeben S1e b;tte‘auch gn,kwas ‘Sie s;chkfur die nachste'Ze;t__

7f ;vorgenommenZhabeh. Biftesgeben_sie.ih:é Einschitzung wieder}-

findem751efjéweils.einé'Zahlfzwischgn'}yﬁnd77 ankreuzen.

.




> ;)finsgesamt_éeéeﬁén'habe_ich‘michrih‘letiteffZéit um meine Mutter cee

= ;,5 f'_f;r" o ..,,sehr viel mehr gekﬁmmert.
R ' e mehr gekﬂmhert.,

.;;'etwas ‘mehr gekﬁmmert. L
e ‘gleich viel’ qekumert. I
;;.fetwas weniger gekﬁmmtert.

10 wenlqer gekummert.‘

N e W e

V':_;._ sehr Vlel wenlger gekummert.

:'-;2Q-Iﬁsge§amt‘gesehen hahe'ich'midh“in_letzterlzeit‘um'meiﬁe'Mqttér lee

: sahr vlel llebevoller gekﬁmmert. -
'_... llebevoller gekﬁmmert.qr: ' .

i etwas llebeVQller gekummert.

T ?5__  .. ..-|etwas weniger 11ebevoll gekﬁmmert. _!I
.ﬁ,é-‘_.!wenzger liebevoll gekﬁmmert_.}_ R

1
2
3
e genauso wle 1mmer‘gekﬁmmert : S ‘ 4
s
6
7

.ﬂsehr vmel wenxger 11ebevoll gekﬁmmert.

'233) Ich habe mir Lofgeh&mmen.:mich'ﬁm-méine_Mutterjin'h§ChSter Zeit ...
: |- : : _ - : o S
isehr v1e1 mehr 2u kﬁmmern..
...\mehr zu kﬁmmern. -
_...‘etwas ‘mehr zu kummern.g,=' ‘
 .;;|genauso v1el - kummern wze bisher.'
i';.._etwas weniger zu kﬁmmern.

,.,Mwen;ger_zu kumme;n. L

N s W e

...|sehr viel weniger zu kiimmern.

iy f4}11qﬁ-habé=mir=v¢fgen6mmén,.@ich'umiméiﬁe Mutté? ih'nachster'Zéit'.,.--
. T ) 2 e, R DR
... sehr Vlel llebevoller zu kﬁmmern.
. l:.ebevoller E ki’mnern. '

;:.fetwas lxebevoller zu kummern.jf

... letwas wenlger liebevoll zZu kﬁmmern.

1
2
3
,;;Igenauso 1iebevoll zZu kummern wie blsher. 4_‘
s
";;.Awenlger'llebevoll_zu kummern.1" 6
7

. sehf.yiel'wehigér.1iebévo£lfzufkﬂﬁme:ﬁ;




~§:Bitte denken’ Sle Jetzt noch elnmal an die 5 von Ihnen aus-

"Zschétzen als damals.

_ 3{§ewahlten Bedﬁrfnisse oder Wﬁnsche Ihrer Mutter (51ehe rote _l;
,_7 ffKarte!) ‘und versuchen: Sie sxch zu erlnnern,'wie Sie sie da—f :
'f7ffmals (als Sie d1e Tote Karte ausfullten) eingeschatzt haben..;:
‘"  M591icherwe1se Wurden ‘Bie heute zumindest das eine oder an~ -
‘dere Bedﬁrfnis bzw. den einen oder anderen Wunsch anders eln—"" "
Bitte geben Sie Ihre- Einschatzung zu_je-. 1

dem der 5 von Ihnen ausgew&hlten Bedﬁrfnisse odex desche
Ldurch das Ankreuzen einer Zahl zW1schen 1 und 7 w1eder. f

. Bitté tragen Sie_be1
o mexr des Bedﬁrfnisses

{ - schreiben Sie in die
~ strichene Stichwort. .

den kommenden Fraqen 38WEllS dle Num~‘
oder Wunsches Ihrer Mutter ein und

K;amme:_@as auf”der roten Karte unte;-'




“:JQK N&}-;;.i(g.ﬁ;..:;;..Q.:f;:;g;.;;;j;;}.;..;ﬁjjmeiner

| ;V_Ef; als viel zu'erﬁéﬁ éingesbhafzt'habé{_‘
"-;;..tals zu ernst eingesch&tZt habe

e ;f.qals etwas zu,exnst eingesch&tzt habe
"j'Q..3genau richtig eingeschﬁtzt habe.’

Y als etwas zu. ‘wenig ernat eingeschatzt hahe

e a.J.s zu wenig ernst einqesché.tzt habe.__ o

Q'.;.;als viel zZu wenig exnst eingeschatzt habe."

2) Ich glaube heute, daB ich damals das Bedﬂrfnis Oder

SO 1,...,..x.a............‘...........) meiner

'1 '}‘.1als viel . ernst eingesch&tzt hahe

: :;; als zu arnst eingeschﬁtzt habe.

... als’ etwas zu- ernst eingeschatzt habe.;‘

3...‘genau richtig eingeschétzt hahe
‘_?,;,Tals etwas zu wenig ernst eingesch&tzt habe

| @,;'als zu wenig ernst eingesch&tzt habe

“',;;5als viel 2 wenig ernst eingeschatzt habe.-'-

i

3) Ich.glaube heute, daB ich damals das Bedﬁrfnis oder

,-(':(.IIIlll.l.llICII.I...I.I.'ICOGOQIC) meiner

s al’s'viel"zu ernat eirsgéschatit hab‘e; S

~_.... als ‘zu ernst elngeschatzt habe._ :
- als etwas Zu ernst eingesch&tzt habe.'

Y

  ',.., genau richtig eingeschatzt habe.‘”

.',... als etwas zu wenig ernst eingesch&tzt habe

_,_,u;.‘. als 2 wenig ernst’eingeschatzt habe

 *-... als viel,zu wenig ernst elngeschatzt habe

den Wunsch 3

Hutte.r PN

TR T R S PR ¥

dgn’Wunsch':

Mutter ... .

EECRN- BT S SRR VRS

deh'ﬁuﬁééh[f

Hutter sie

. 1

1
2
3
4
,‘5,
6
7




4) Ich glaube heute, das ich damals das’ Bedﬁrfnis oder ‘den Wunsch
Nr- .;'o..(o__-ooo.g.o-----‘vo‘o--'-.o.._oo.----’--.o‘-oonq-) IIIéiner mtter--. ,

'_;{.;.als viel zu ernst eingeschatzt habe
” .3;.;'als zu. ernst eingeschatzt habe
‘1;; als’ etwas’ zu ernst eingesch&tzt habe
. ... genau richtig eingeschatzt habe.
iy };._als atwas zu wenig ernst eingeschatzt habe
e als zu wen;q ernst eingeschﬁtzt habe

S T TR U R R

;;.-als vzel zu wenig ernst elngeschatzt habe

- 5)'Ich glaube heute, daf ich damals das Bedirfnis oder den Wunsch -~
N .. Nr- 0'! : (0 . '-..!- - - -- . t-l... -. . - I:II‘.H L} bo vecere u.o . -j.i' o.) . mem3r _M’u-tter .r' U' :

' };.‘als viel zu ernst eingeschatzt habe
":f. als zu ernst eingeschatzt habe.
: ,;. als etwas zu ernst eingesch&tzt habe
"'?;,.'qenau richtig eingesch&tzt habe ' _
;;;;,als etwas zu wenlg ernst eingeschatzt habe;f 

... als zu wenig ernst eingeschatZt ‘habe.

R ST, S R WO R

Ceew als,vigl zu wenig e:nst eingeschitzt habe;;“




}fMdglicherweise haben sich einige der S von Ihnen ausgewahl-'

:?;ten Bedﬂrfnisse oder Wﬂnsqhe Ihrer Mutter in der waschen—" e
_ 1i{zeit erledigt, Wieder andere dieser Bedﬁrfnisse oder Wﬁnsche i
"' 'sind vielleicht immer noch aktuell._Bitte versuchen Sie sich -
 '-:nun vorzustellen, Sie wiirden heute. diese 5. Bedﬁrfnisse oder .
\"f Wﬁnsche bel.Ihrer: Mutter {siehe rote Kartel} von neuem fest-'

: stellen. Bitte ﬁberlegen Sie sich fﬁr die 5 Bedﬁrfnisse oderf"
' JWﬁnsche, ob Sie ihnen heute mehr oder weniger nachkommen wﬁr—”

:-den.

jﬁiBltte tragen Sie bei den kammenden Fragen jeweils die Num~

o hgfmgr des. Bedﬁrfnisses oder Wunsches Ihrer Mutter ein und

'5,-ffstrichene Stlchwort.[a

f*ﬂ_schreiben Sie in-die Klammer das auf der- roten Karte unter— o




I 1} Wenn' ich das’ Bedﬁrfnis oder. deh Wunscth e
(..‘.‘.:....-;“..I.....-'.......-..“....‘..-.“‘...‘)

meiner Mutter heute erneut feststellen wﬁrde,
wﬂrde ich Abm e ' '

. sehr viel mehr nacl;kmen.
o ;--'etwas mehr nachkamen.
D eawt genauso viel nachkomen.' h

s etwas. weniger nachkcmmen.

T weniger nachkomen. .

So e W e

oo« . gehY vie}, weniggr_nachkdmngn.'

2)'_Wem'_x"1ch'das-3eaarfhis oder aenqunc'h 'm':.’ een
_g---‘-.no.--l";}}m,-q-rqno--oo-cto...o-i..-ol

me:.ne.r Mutter heute erneut feststellen wﬂrde,
wirde _i_c_h rihm ' B

4

L sehr viel mehr nachkomen. -
BRSPS mehr nachkmmen. B

... etwas mehr na.chkcmen. o

1
2
| 3
e genauso viel nachkommen. . - - 4

.. etwas weniger nachkmen. s

'.1-_._."_'weniger nachkommen.- 8
RN sehr viel wem.ger nachkumen.‘ -7

©3) Wenn ich das Bedﬁrfm.s oder’ den Wansch Nr. ...
(-.---: i}j;qig.‘.’.-;bm.;-;.l;1.{.‘U.;l.’lnc)

. 'me:l.ner Mutter heute. erneut feststellen wﬁrde, :
- warde ich ihm_

‘... sehr viel mehr nachkcmmen.
':-; v mehr nachkcmnen. |
* etwas mehr nachkdmmen.
i genauso viel nachkcmmen. '
stwas wenz.ger nachkoment o

e :'weniger nachkomen..ﬂ'

B SR ST N N PR N -~

sehr viel weniger nachkommen. g




'4) :.w_enp ;iéﬁidas"zajedﬁffniis. oderden Wunschur e

(....o..--...--;.qn..oct-..o.tp.-auoo.aot-

wﬁrde .'I.ch ihm e "

2 L« e Sehr viel mehr nachkcmnen
| w-;;; mehr nachkpmmen. ’-'
etwas mehr nachkémen. L
R fqenauso viel nachkmen. o
. e etwas weniger nachkmen. S
' '_.'..,.-.-'weniger nachkommen. .

e sehv. viel weniger nachkcmmen.

'5) Wemn _ich":_ das Bedﬁr’f-n;s -ca-eg den. wgﬁg_c_':h‘ Nr.

- "(o.olo.l.-.q-.oo--.td-liitoclol.oonotil-..

"

)
meiner Mutter heute e::neut feststellen wﬁ.rde. |

.)

meiner Mutter heute erneut festatellen wﬁrde. -

wﬂrde ich :|.hm

_ '.-’,_': -sehr viel meb.r nactﬂ{clmen.
“vl . mehr nat.':hkcmmen. o
‘ ‘oo -' etwais mehr nachkemmen. o
| _..i._zqenauso viel nachkommen;._ '
.'_.-.-'-etwas weniger na.chkmmen. |
Wk weniqer nachkoumen. _ | .
b -,,.‘. sehr vie‘l weniger nachkcmnen. e

N T I N N




In diesem ersten Fragebogen bltten wir Sie um.einige Angaben Zu
Ihrer Person, ‘Zur jetzigen Lage und Situation Ihrer Mutter. Bitte
tragen Sie. zunachst Name und Anschrift ein anstatt des Absenders
auf dem Rﬁdksendefreiumschlaq. Bei den anderen ‘Fragen ‘kreuzen Sie
bitte die fir Sie zutreffende Antwortalternative an bzw.-tragen_
Sie die erbetene Angabe ein.;_' = B

. ‘I.Name: . & ;'.’-.....7“.‘..;.'..;.."‘.-.".-..
LI . (Familienname, ‘Vorname)

(Straﬁe, | Hausnumer)

‘..l...‘...‘....l..'l.....

(PLZ Wohnort)

’.

| 4) Pamilienstand:  [] ledig

Jpcj,mit einem.Ehepartner/Lebensgef&hrten zu- L
_sammenlebena - _ R L

' Q;E] verw1twet/geschieden/getrennt lebend :

| 5 maven ste entest
‘f:; ne£n E]tgfj§5t3 A_u@a:zwar;iﬁ5aiter_vqn- 1a1.,}.jJahren
:;33;};.,,;Jéh#én 
4. ... Janzen
*'.5; €.;,;Jahrén:Z:

6. .... Jahren

v




e j-'_-'WeIln S ie mit e:i.nem Ehepartner odex Lebensgefé!hrten zusammenleben,

10) Sind Sie Zur Zeit berufstéitig': [REEREI
A u nein [j :- ,J-a [j 7 und zwar bin ich .*D‘ -ganzﬁag's bESChaff-igﬁ.-.
Lo : e S CI teilzeitbeschaftigt

Sy -
-

| :'_”bitte bei Frage 14) weiter. '

_.11) helche Schule hat Ihr Ehepartner/Lebensgefahrte besu‘cht bzw.

welchen Schulabschlus hat er" S
Ei Sonderschule o 3 E] Realschule DR
Ej Hauptschule .f:.:. "IDV'Mittlere Reife |
E] Hauptschulabschluﬁ : -ﬂ-"ﬂochschule ' _ =
Rl Gymnasium o '_ .‘ Hochschulabschlus
Ei Abitur - } _' . | : '-Sonstiges. . ewa :.'

. oatco-.. -'...-'l'!__Q.I'i.I':III.'h.l' .

T 12)Hat Ihr Ehepartner/l.ebensge éihrte Berufeerfahrung"

-neln D ja [‘_‘; . und zwar in folgendem Beruf ORI

113y '-Ist Ihr Ehepartner/Lebensgefahrte zur Zeit berufstatig"

nein E} : ja E] und\ zwar ist er Ei ganztags beschaftigt |

D halbtaga beschaftigt o




"1 6) Haben Sie Geschwisterz . .

”E;QVﬁein 0 f ig;[jf*}uhd zwar Brﬁdeifiﬁ‘Alﬁerfvon

W

;o

1. ...i. Jahren

3. .... Jahren

 i4, .:;._Jéhrén _

‘"ﬁ?hwgéterniim Alter'v6n

2. .... Jahren

a7y helche Schule haben Sie besucht bzw. welchen SchulabschluB

haben Sie?"

: EJ- Sonders-chﬁié'-:l-_‘" |
o Hauptschule o |
m} Hauptschulabschluﬁ
7‘ . ‘E] Gymnasium
. EI Ab:.tur

: EJ Realschule
.EI Hochschu .'Le

Sonstiges.h...‘

--.-,ic_.-oo'-'n.q'.o

3) Gehéren Sie einer Religionsgemeinschaft an‘>

n;;:;_..n[]‘ o jaD | un_d zwar-__'f-bin ;ich-

i

1. 9) Haben Sie Berufser:fahrung?

L EI Mittlere Rei.fe |

. D Hochschulabschluﬁ

3

RN ET N .

|:] rémisch kathol:.sch“ |

" E] evangelisch

Sonstiges L. -‘c ‘« . o . ..

| ne:t.n_[j ja r_‘] und zwar in folgendem Beruf: |

P

c.a-ooéo.oc..‘-




14) Wie schatzen Sie Ihre eigenen Einkﬁnfte bzw., wenn Sle mit
' einem Ehepartner/Lebensgefahrten zusammgnleben, Ihre gemein—‘i*
samen Einkunfte ein? R ' ' ‘
; E]Rals sehr gut
Eals gut
als ausreichend

-;_'als knapp aJJSI'Eichend'f B U

‘EI”[j[j?tj;

als unzureichend

- ij 15) Wie alt ist Ihre Mutter" -

: - .'- Jahre

'.\.

‘ﬁVf{ 15) Wie ist der Familienstand Ihrer Mutter? ,ft-'

|| mit einem Ehepartner/Lebensgef&hrten zusammenlebend

E] verwitwet/geschieden/getrennt 1ebend/ledig

f~.
t

:"g 17) Wie groﬁ ist die Entfernung zwischen Ihrer Wohnung und deri_
jol Wohnung Ihrer Mutter? ' o " :

Meine Mutter wehnt im selben Haus bzw. Haushalt wie lCh E]

N . . '
Me;ne Mutter wohnt in der selben Stadt bzw. im-Sglben','E]_'f
Ort wie - J.Ch L . : o ST

17 Meine Mutter wohnt weder im selben Haus noch im selben Ort;
*«f- sondern sie wqhnt e e ' |
(ﬂf;... weniger als 15 km entfernt._;f_ 
'f';@;fzwischen 15 und.4o km entfernt.t‘
';};.zwischen 40 und 1co km entﬁernt

"izj;:;tzw1schen 1oo und 250 km entfernt.

ﬁf,,;'ﬂber 250 km entfernt.




27 -18} Wie ist die Wohnsituation Ihrer Mutter’
Meine Mutter lebt ...j . | |
;?... alleine in einem eigenen Haushalt 3  C1f:'
o } e nich.t mehr in einem eigenen Haushalt ' _' _
(sondern Z. B in einem-»ltenwohnheim, Pflegeheim)
'f... mit anderen Personen in einem Haushalt[]

e hierunter befindet sich eine Person oder
beflnden sich Personen

i e e die meine Mutter versorgt S "‘_,- o "-jaD nein(]

:_..._von denen meine Mutter versorgt wird .jé{]- B neln[j _

'v519) Wie schatzen Sie die Einkﬁnfte Threr Mutter bzw., wenn Ihre
' -Mutter mit einem Ehepartner/Lebensgef&hrten zusammenlebt,-~-
&eren gemeinsame Einkin£ te ein?

: '7fffl*t3falsﬁsehr gut B = 7 ﬁ  ; ;‘-.:

,als'gut’

oo

f' ag_ié 'éi.v.;szl:;e ichgnd B

als kﬁapp.a9sréichen& .

als unzureichend




Erklirang

fIm folgenden f;nden Sie. e;nmge Aussagen von erwachsenen T&chtern“f
fﬁber die Bezlehung zZu - 1hren Mﬁttern..Bltte entschelden Sle bel_:f
:jeder Aussage, anieWELt Sle persénllch derselben Melnung slnd

feder dlese Aussage ablehnen. et o ' L

_Siéakénhéhlzhré Méinhhgsausdrucken, lndem Sie hiﬁter jeder Aus--'“
{sage ezne Zahl zwmschen*1 und 6 ankreuzen.j,» '

| heiﬁt'fstimmt genau _
heLBt-;stlmmt weitgehend
he;Bt.“stlmmt eln wenig
he;Bt-fstlmmt eher nicht -
heist-;stlmmt weitgehend nlcht _
-helﬁt:ﬁstlmmt_uberhaupt_n;cht-_”»r7'

ey -ui .h-"w-'l\i "-?4

i#ﬁééiSPielii'ﬁff:; T:Vﬁf *f:l . 5”f'

?ﬁDEf'sPﬁﬁéﬁ”iWié’dﬁImir, 50 ich dlr' tfiﬁff.aﬁf.méine
Wenn diese Aussage fﬁr Sle £in wen@g stzmmt, kreuzgn Sle dle 3 an, -

- stzmmt genau - 1 2 3 4 5 6 stlmmt ﬁberhaupt nlcht

-Wenn d;ese Aussage fﬁr Sle ﬁberhaupt nlcht stlmmt, kreuzen Sle
3dle 6 an.’ g SRR ‘ | : a8

stlmmt genau ? 1”2 3f4f5;6:ﬁfgtiﬁﬁt-ﬁbé:hgﬁéffﬁich£ ﬁ'

4<N5éh?gwei Bittehésll
fLassen Sle bltte kelne der Aussagen unbeantwortet.

R Be1 1rrtﬁmlichem Ankreuzen machen Sie elnen Krels um dle ungtltmge._;
Jeu;i Antwort und kreuZen Sle dle gﬁltige Aﬂtwort erneut an. . ”

. stimmt genau 1 2 3 4 5 6 stlmmt uberhaupt nlcht

Lt




J:Ich gebe mir viel Mﬁhe, eine gute Bezie-.
_fhung zu meiner. Mutter zZu pflegen.  ' -

N | Ich wﬁrde melner Mutter nur ungern eine
L. ‘Bitte: abschlagen, denn umgekehrt ist sie
“3auch immer fﬁr mlch da.:_ o _

S "';'Fﬁr e;Ln gutes Verhaltnis zu meiner Mutter
‘i*ﬁ;ist mir nichts zu v1e1 ' L

‘Ich nehme heute zugunsten meiner Mutter
“:manches Opfer auf mich; schlieslich hat '
* gie -auch fﬁr mich viele prer bringen L
‘-mﬁssen. o '

-fum einen St:eit mit meiner Mutter zu ver- :
~-meiden, bin ich bereit, manches Opfer zu’
 bringen.‘“ _ ‘

+ Ich: versuChe, much gut mit meiner Mutter h
 zu stehen, weil dch vielleicht auch ein~.
vmal auf ihre Hilfe angewiesen bin._hee

.LHaufig verhalte ich mieh meiner Mutter
:3gegenuber so, ‘das sie eine gute Meinung
'ﬁvon mir hat : TR ,

"Ich bin immer bereit, meiner Mutter einen
-Gefallen zu tun, denn das ist das beste
ﬁjMittel gegen Auseinandersetzungen.;gj-'"

ieIch darf. es mir mit meiner Mutter nicht
- verderben, sonst wﬁrde sie mich vxelleicht

'7';;nicht mehr unterstﬁtzen.

Manchmal helfe ich meiner Mutter, damit

. osle nlcht schlecht Uber. mich denkt.

“Ich bin bereit, eigene Interessen zurﬁck~_f
i zustellen, wenn ich damit ‘etwas .fiir das =~

'ﬂinerhaltnis zu meiner Mutter tun kann.

vieles was ich heute fur meine Mutter tue,_v_'”“

ﬂw_;tue ich aus Dankbarkeit.~-

Konfllkte mit meiner Mutter sind mir so un—

.. angenehm, da8 ich' ihren Winschen auch gegen
'-;,qimeine Uberzaugung nachgebe. '

1Schon im Hinblick auf mein Erbe kann ich :
‘mir kein schlechtes Verhaltnls zu meiner Lo

Mutter leisten.,._.

Mir fallt es schwe;, meiner Mutter eine

Bitte abzuschlagen, weil ich ‘dann. lhre

'\F,LAnerkennung verlieren kénnte. RN

ﬁberhaupt
| ngcht
5 6
5 6 -
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5.6
5 6.
5 6
5 6
5 6
5 6



f?ifffnik$5fﬁﬁq “

Tﬁ;ﬁIm=folgenden finden Sie einige Meinungen, die hauflger ﬁber alte
a?neﬁschen geéuBert werden. Bitte lesen Sie ‘sich’ diese Meinungenﬁ; "
. durch und entscheiden Sie, inwieweit Sie persanlich mit diesen
 ¢7fMeinungen ﬁbereinstimmen oder nicht : o

':?fSie kﬁnnen Ihre Meinung wieder ansdrﬂcken, indem Sie eine Zahl
zwischen 1 und 6 ankreuzena‘{;;--- T : :

helst: :-.stimmt genau

heift: stimmt’ weitgehend' -
-'heiﬂt.‘t._stmt ein wenig R

_heiBtt stiﬁmt eher nicht ‘
_heiﬁt;fSﬁimmt weitgehend nicht
“heiBt: stimmt Uberhaupt nicht.

Cev '_.l"a-} _"f._nJ. X TR

':’"Alte Menschen verlassen sich-oft zu lange aﬁ:uihre.”'

_f;Wenn diese Aussage Ihrer Me;nung_néch‘einfwehigjsﬁimﬁtf kréﬁzeﬁ_ o
L;'Sie die 3 an. L IR ' L

stxmmt genau 1 Zl)(4 5 s f}étim@tjﬁbéphau§£ nidht-_::' .

Vﬂkreuzen -Sie die 8- an.

. stimmt genau 12 345 X st-ijr'mntl-.fﬁbgrha'uggi_:la”_hich_t._i--i

Noch zw'e_i,-. Bitten' '
]QLassen Sie bitte keine der Aussagen unbeantwortet

,;_7 ?ﬁBei irrtumlichem Ankreuzen machen Sie’ einen Kreis um, die ungdlt;gei }
Qﬁii_jantwort und kreuzen Sie dle gﬁltige Antwort erneut an. --

' stlmmt genau 1@273 4 XLG stlmmt &berhaupt nlcht

_Wenn diese Aussage Ihrer Meinung naéhkﬁberﬁaupifhicﬁt3étimmt, T



. stimmt
dbarhaupt
nlcht

i:"-I:tl:-.ui:.:a:utalge wird die: Lebenssituation alter L 4 5<,5f"'
fMenschen unnﬁtlg dramatisiert.- ' S 5  .
:;-Auch alte Menschen sind “ihres Glﬁckes }ff1aj2'_3 4 5 § -

: 3, Es 1st nicht ganz einzusehen, daB Kinder g3 34,'5’.6";
j” -sich. ym ihre alten Eltern. kﬁmmern sollen, ‘ Co

» fﬂ dex Staat kann das besser.,g

14 In Wirklichkeit geht ‘es alten Menschen garf71-‘27 3_ 4 5i_6
2 nmcht SO schlecht, wie oft behauptet wird.. - 0 Lo

fﬁ“s ‘Wenn es heutzntage alten Menschen schlecht' 1  2_'3 4 5 6
e geht, sind sie in der Regel selbst schuld.___-,__-‘ T

.:Es 1ist’ unverantwortlich, wenn- ‘Kinder ihre 1 2 3 4 5 6.
‘_'alten Eltern betreuen; das ist Auigabe aus-i Lo S
) gebildeter Fachkrafte. : '

}7 /Haufig versuchen alte Menschen mit ihren 7:;1 .2, 3 “4_f5'a5‘
.. Problemen davon abzulenken, wie. gut es R o -
;{ ihnen eigentl;ch geht.- B L

?B Nur wer ‘nicht rechtzeitig vorsorgt. dem 172 3 4.5 6
s geht es Lm Alter schlecht., . , o L

j9. In.vielerlei Hinsicht sind Erwachsene V_g;f1h'2;.3  4 5 6
,' ﬁberfordert, sich um ihre alten Eltern - L o B
zu- kﬁmmern.x.,

;,?,‘10. Viele alte Menschen machen aus einer: Mﬂcke"1_a2' 3 4 °5 6
Lol i elnen Elefanten, wenn sie von ihren Pro- e e o

s o blemen erzahlen. S . . -

ﬁ,11. Wann es. alten Menschen schlecht geht, dann,.1~ 23 4 5.6
o “haben sie es melstens 1hrem Eigen31nn zu
verdanken.“' , ‘

“'¥F12 Kirche und Wohlfahrtsverbande haben die =_1":2 3 »4_"5 _5~
' besten Voraussetzungen, sich um alte _ S T o
Menschen zu kﬁmmern.  '.. S R




‘ Im folgenden flnden Sle elne Reihe von Aussagen, dle auf unter~:f
}schiedlxche Menschen in unterschiedllchem Ausmaﬁ zutxeﬁfen._wlr mdch- '
lten von Ihnen wissen, wie sehr jede einzelne Aussage auf ‘Sie zutrifft,
iEinsch&tzung an, indem Sle hinter jeder Aussage
_und 6 ankreuzen. : ' e '

?Geben Sie bltte Ihre

?ﬁqweine Zahl,zw1schen T

jEin*Beisglel'7

. stimmt genau

=he;Bt:
‘heiBt:
gheiﬁt-
heLBtt
iheiﬂt:
‘heifit:

stimme
stimmt
}stimmt
jétimmt
stimnt

stimme.

e

genau
weitgehend
ein wenlg

eher nicht

weltgehend nicht  {1_7
dberhaupt nlcht
'Ich kann mich sehr leicht in die Lage anderer Menschen versetzen.,'
Wenn dlese Aussage fﬁr Sie ein wenig st;mmt, kreuzen Sie dle 3 an.
stimmt ﬁberhaupt nicht

Vfdiese Aussage fﬁr Sle dberhaupt nicht stimmt, kreuzen Sle bltte



Celieni T ' f;y$£me£:
~stimme oo 7 0 Gberhaupt.
genau T -

(=Y
K
;4;1
£y
(F)}

*fIch versuche lmmer. mich in meinen Geqnér hlnein—

| e
L &“zuversetzen, bevor ich etwas unternehme :

?In der Reqel habe ich ke;ne Schw;erlgkaiten, mxch'?f g1' 2 .34 5 6
_;in andexe Leute hinexnzuversetzen A L o :

QIch finda es albern, ~wenn. Leute vor. lauter Glﬁck _1\"}  '23_ 3 4 5 6
'weinen : L S : :
:j\*Ich glanbe, ich versuche mehr als die mexsten_kf ';  1:_f2— '3 4_-_5_ 6
”-@'Menschen, die Gefﬁhle anderer zu verstehen ' S = ' :

.T fiWenn einer meiner Freunde anfangt, ﬁber selne'?f“  f I;';2-i 3 4 5 6
'r;jProbleme zu reden,’ versuche ich, . das Gesprach B S e
"Jxauf ein anderes Thema zu lenken. T '_-_  7 o S

. feh bin’ gegenubez tiafen Gefihlen anderer Menschen 'jf;f5:2 3 45 &
‘7nicht ﬁberdurchschnlttlich sensibel L ' e

'wann ich e;ném gemﬁtskranken Menschen beqegne, . 12 3 .4 5 _'6 s
'fraqe ich mlch. wie.ich mlchuan ‘seiner Stelle ' ‘ - ' e
'x.kﬁanchmal macht es_ﬁit'rxéude{ Henﬁchéﬂf?u*verletééq, 102 3'-_4,"51 _6'
fdle Lch llebe C e ? s e | :
,~Ich neige dazui gefﬂhlsmaﬂxg an den Problenen  £_‘__” r_ 2. 3_'_4 . §; _6'
' ﬂiﬁes Freundes Anteil Zu nehmen. ' ‘ L S

1€ ;Ich'meine. and re Leute sollten sxch um Lhre o _i' 1f' 2 '3 4 5 &
”'k”ﬁelqenan P;oble kﬁmmgrn.:. ' s o B
ffexcn fahle mich 'selten besonders berdhrt von den ‘..j 1.2 3 "4 .5 6
- ‘Problémen ynd Erlebnissen anderer. : SRR S .

| 'FQWénn_icﬁ.eiﬁénmkehr aiteningnschen'sehe; f;agéfich\ 1 2.3 4 5 6
- mich, wie ich mich an ééinex:Stelle-fﬁhlen.wﬁrde;f.j: N : ‘

'ﬁiuanchmal f&llt Fs mir schwer zu verstehen, daB s;chr'flx T2*:'j".4_ _5' 6
andere Leqte ubrr elnige Dinge so argern kénnen.. : . : o o

_'w{fxch habe £E vetsucht mir vorzustellen, wie s;ch _ﬂg-_l'_“Zf 3 .4 *5?_‘6 RN
'»]i;jemand fuwlt. r dauernd Hunger leidet ' W '

"g;iSL'Man sollta sich nlchc—zu sehr mit den Prcblemen ; -1'_32 - 3' 45 6.
L :anderer Leute befassen.lc. . , o IR ‘

5*"16; Ich.muﬁ zugeben, daB es mir znweilen nichts aus=- - p'1,'72 T3 4 5 6i.'
,'macht zu SPhen, wenn ein anderer verletzt wird o o

4“fi7:¥5elbst wenn ich m;ch mit’ Jemandem stre;te, versuche"=l'; 2 j 3 1 4 5 6
et oieh i vo&zustellen, wie er zu seiner Sichtweiser»- Cete o
s 3,.;:'steht : 1 :

"55;3~iWenn ich eﬁn ge#StLg behindertes Klnd sahe,'ver-:' ~ }lf-fzf. 3.4 50 6.
-7 suche ich Pir v#rzustellen, wie es die Dinge ' R o R
"{'_'SLeht..r S

" a8

S

. . 4 _.. .. l
T
I




Efklaruﬁg‘ L
:f:Im folgenden finden Sie einige allgemeine Aussagen uber
-;den,Umgang mit Uberzeugungen. Bitte entscheiden Sie bei
QTjEder Aussage, inwieweit Sie persﬁnlich derselben Mei—
;ﬁ nung: sind oder diese AuSSage ablehnen‘ Sie- kbnnen Ihre _
.iVMeinung ausdrﬁcken, indem Sie hinter 3eder Aussage eine.
Zahl zwischen 1 und 6 ankreuzen.;{ug7=' S '

' 1 heift: stimmt genau S

.2 heiBt: stimmt ‘weitgehend .

3 heiBt: -stimmt. ein wenig'

v & heiﬁt.;stimmt eher nicht .

: ;,::"  '5 heiBti stimmt weitgehend nicht L
.6 heiBt: stimmt tberhaupt nicht

Ein Bai;piel.

L 2 .

;:’j"Ich finde es nicht so wichtig' Gb man fir sei“e Ub"’“e“g“ng ein"' |
S tritt,ader nicht.q i |

:'die 2‘ a'n"-:_-_'.:

R NI S |-1-* P
TN | s Cops 0 stdmme oo - .-haupt
TR RPN ' genau . . nicht

)( 3_f4 {5~'B'”~”"

| wenn diese Aussage £ Sie eher nicht stimmt, kreuzen Sie bitte.:f

_ dee 4 an.rv

Noch zwel Bitten-L

”'_— Lassen Sle bitte keine der Aussagen unbeantwortet.-.“*
- Bei lrrtumlichem Ankreuzen machen Sie’ bitte ‘einen Kreis;j-
um die ungﬁltige Antwort. und kreuzen Sle die gﬁltlge W

- Antwort erneut an. ' :

'Wenn diese Ausaaqe fﬁr Sie weitgehend stimmt, krauzen Sie bitte _ f =



. :kEs izt mir wichtig, meine Uberzeugungen  ,,:"
l;iﬁin die Tat umzusetzen.' ' S

.\"

o ;3M1r ist es bei Vielen Themen wichtig, einen ”
xﬁ~eigenen Standpunkt zu entwiakeln. o

Ich glaube, da8 ich. m;ch meistens mexnen |

'?wﬁEinstellungen entaprechend varhalte.. "

4), Tch andere selten meine Meinung

';"wenn ich zu etwas eine Meinung habe, muB
fﬂlch diese.auch vertreten. '

L =ffIc:h finde, ‘werin man’ sich einmal eine Meinung o
' v;gebildet hat, sellte man auch dabei bleiben, =

3 i“Ich trete h&ufig fir meine ﬂberzeugungeh ain.'

f{Wenn lch mir zu etwas eine Heinung
',-gebildet haba, bleibe ich auch dabei

: }}Ich finde. &aﬁ man - selten geqen seiﬁe Ubar-‘
-fﬁzeugunqen handeln muB '

5'Es ist mir wichtig,\meine eigene Meinung

h'g;beizubehalten.

"ffnza Umst&nde hindern mich, selten daran,‘mich*"-
;-Tmeinex ﬁherzeugung entsprechend zu verhalten;f

) Tch: hahe - v1elen Themen eine eigene

L‘[ZMainung. S B

' ] 13)‘ :
3'7f’richtig f;nde.-:g

e asy

i

Ich Wlll fﬁ: alles eintreten, was. ich

'.3Ich finde es: besser, auf dem\eigenen Stand* o
.. punkt zy beharren, als die Meinung anderer .
o zu ﬁbernehmen. ' z '

;Ich bemﬁhe mich haufig, meine Prthiplen
in die Tat umzusetzan '

Qb ich fﬁr cder gegen etwas bin, h&ngt

'j&wselten vem Zufall ab

D 'stimmt N
. rﬁber- S
" haupt |
" nicht




i _Emamg- O
:fIm folgenden finden Sle einiae allgemelne Aussagen uberi'
:gfden Umgang mit: Uberzeuqungen Bitte entSChelden Sie bei

f;jeder Aussage, 1nw1eweit Sie persénllch derselben Mel—_,'
- nung- s;nd oder diese Aussage ablehnen. Sie’ kdnnen Ihre

: ﬁfMeinung ausdrucken, ;ndem Sie hinter jeder Aussage eine’ .
**33;}Zahl zwischen o und 6 ankreuzen.~3j;_-~f-ﬁlv" L

_.1 heiBt;‘stlmmt ‘genau
27 helﬁp-'stlmmt wextgehend
3 heifit: stimmt ein wenig:
L 4.heiﬁt:jst1mmt eher nicht - R
R AT ﬁ‘ffS-HeiBt?'stlmmtVweltgehend nicht -
P S o6 hedBt: stimmt’ Gberhaupt nlcht

Ein Beispzel

"Ich finde &8 “ndent so wichtz.qm ob man fﬂr seine Uberzedgung ein-'
s tritt oder nieht.” = o T ce
,,;‘-Wenn diese.Aussage fﬂr Sie we;tgehend stimmt, kreuzen Sie bltt&
'-* ,d1e 2 an., - : ‘
o ‘stimmt .
- e i diber« ..
_ stimmt R .f"V-p__l,haﬁPt
qenau ey ? 'ﬁidhti'f

Wenn dlese AuSSage fur Sie eher nicht st;mmt, kreuzen Sle bitte -

die 4 an. _2=_. S

Noch ZWei Bitten*

*T{ - Lassen Sle bltte kelne der Aussagen unbeantwortet.

- Bei irrtumllchem Ankreuzen machen Sie bltte elnen Kreme
“-‘um die ungultlge Antwort und kreuzan Sie dle gultlge .
Antwort erneut an. ' : ' '



V::ﬁza ist mir unwichtig, meine Uberzeugun-“”-
S gen in die Tat umzusetzen.‘w" : .

.{;ghleiben. “gﬁ .

: fjnix ist es bei vielen Themen unwichtig,‘iii.'f'
g:ainen eigenen Standpunkt zu entwickeln.

NS Ich glaube, daB ich mich selten meinen 1]5"
. gi;ginstellunggn entsprechena Verhalte_ B

.Ich andem haufig meine, Mein“ng -

;'benn ich zZu etwas eine Meinung habe, muﬂ

'1ch diese nicht unbedingt vertreten

~erildet hat, muﬁ man nicht unbed;ngt dabei

F;Ich trete selten fﬁx meine Uherzeugungen einm

Liﬁﬂenn ich mir gu etwas eine Meinung gebil- : e
rdet habe, bleibe ich nicht unbedingt dabei. o :

L:ﬁxch £inda, daﬂ man manchmal auch gegen seine  '

3Uherzeugungen handeln muB

V '}fEs ist mir unwichtig, meine eiqene Melnung
-heizubehalten.~ ,j

:_.“3Die'Umstande hindern mich haufig'daran, mich -
"¢ meiner Uberzeugung entsprechend zu verhalten.;

2 1f Ich habe zZu v;elen Themen keine eigene
""::‘.-j..:ueinung'._ _» S

- Ich will nicht fﬁr alles eintreten, wag 1ch
;f:richtig flnde.;'f . :

.'Ich finde es ‘besser, die Meinung anderer .
S ﬁbernehmen, als auf dem elgenen Stand— ’
3upunkt zZu beharren ' - "

< Ich: bemﬁhe mich selten, meine Prlnziplen in
"~;ad1e Tat umzusetzen. .

lob ich fﬁr oder gegen etwas hin, hangt
fhaufig vom Zufall ab, .

'Ich finde, ‘wenf man sich einmal ‘eine" Meinung ca

stimmt
Ober- -

haupt .

_nicht




"-ﬁierJ sind eine Anza.hl won Behauptungen aufgefﬂhrt, die-‘
:pers&nliche Eigenschaften unﬁ Einstellungen betreffen.'
-jLesen Sie. bitte . 3eden Satz und.bestimmen Sie, ob die

Af7 ist un&:machen Sie"
ﬁ}o&e; 'falsch' '

;;eils einen Kxais um 'richtig

' Behauptung ‘in bezug auf Sie selbst richtig oder falsch' u:




'“'ﬂnxcﬁ mltten in. meiner Arhelt aufhéren mus.
;fortzufahren, wenn ich nicht ermutigt warde.

tHf'Erfclg haben werde, - . .

:"7Ich bin manchmxl argerlich. wenn ich nlcht
;meinan Willen beklnn PR :

i;fIch bin immer sorgfaltig aagezogen.. i

Q?Es gah Zeiten, WO ich gegen Autoritatsperso-_
nen. wax; auch. Wenn ich wuﬁte, daﬂ sie Recht
hattenii _‘

e“bin immer ein guter Zuharer. -:

n:_Ich hﬁbe geleqentlich.mal jemanden uberVQr-;,_

_ 7Ich.bin immer gewillt4 einen Fehlerr den ich
_3mache, auch zuzugaben._-;' -
"'f'-f"'a.uch zu han&eln. L

 Ich finde es, nicht besonders schwierig, mit
-;lauten unangenehmen Leuten auszukommen. '

 fManchmal beétehe ich auf Genugtuung und kann
imdcht Vsrg&ben und vergessen.
3'.Zégern zu.'

:‘uiuIch bin 1mmer héfllch, auch zu- unangenehmen "
'7 yLeutan. : :

_':uGelegentlich hatte lCh Lust, alles zu zer- -
£ SChlagen..fu : . .

_;f;Ich wﬂrde niemals zulassan, daB jemand fur
5me1ne Vergehen bestraft wird.

: Ich bin niemals érgerlich, wenin ich um elne
_Gefalligkeit gebeten werde.

'j;fIch zﬁgere n;emals. jemandem, der in Schwie-ﬂ'“lfu{'w

7 Xigkeiten ist, zu helfen, auch wenn -ich da-ﬁg_r U

~xichtig -

32& fallt mir manchmal schwEr, 1n meiner Arbeit” “””:g- L
| riehtig,

'ﬂfIch hahe gelegentlich 2weife1, ob ich im Leben iﬁlz-i STl
v rrichtig

nﬁfIch "klatsche manchmal gern ther andere Leute,g

: ,fsanz gleich, it wem icH mich untarhalte, ich :

fIch versuche immer, nach dem was: ich sage, R 5'

 Wenn 4dch. etwas nicht weiﬁ. gebe ich es ohne =

richelg.

: riohtig
 :19h€i§1{_

:::;;iéﬁt%g 

. ;iéhtig.'

£i¢n£i§ -

i fi¢$t;g ;

: f#iéhtiq

rienets

ﬂ‘ric#tig 
:fibhéig;f '

 richeig
centig
riéﬁgig-; .-

‘richtig . .

'T1f€isch :'
" falsch .

.. falsch

falsch -

n;falggh o
.\fglséﬁ_'
. %aiséhf '
'fﬁlsch_
'“faléch
_fai3§h __ o
A'f%lgéﬁ& 
'lfa;ééh”
Tﬁfélsé§j f
tateen
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'eh bin niemals argerlich gewesen, wenn

meinen sehr ahw;chen. y

Glﬂck haben

“Ich hatte niamals das Gefﬁhl, ohne Grund '
:Jbestraft zu warden._ L

'}“Unglﬁck trlfft. es auch verdient hahen.

was ‘die Gefﬂhle des anderen vexletzten
kénnte.._ f¥j‘:_

andere Letite Ansichten &uBerten. die vcn 2 Vngnf A
SRRk (7 piehrige

Hannhmal bin ich neidisch. wenn andere f;ff’

{5Igh ‘denke manchmal, a8 die Leute, dle ein**.

: xch habe niamals m;t Absicht etwas gesagt,';ﬂﬁ
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Im folgenﬂen finden Sie einige Aussagen von erwachsenen R
awachtern iber die Beziehung zu ihren Milttern und ﬁber Ge-:'.

*wohnhe;ten in der Famille, in der sie aufgewachsen sind.
Bitte entscheiden Sie bei jeder Aussage, inwieweit diese5l5=
}éuf Sie persbnlich zutrifft._Sie kdnnen Ihre Einschatzung

durch das Ankreuzen einer Zahl zwischen 1 und 6. hinter 3e-~
fder Aussage ausdrﬁcken. T ‘ R :

it heiﬁtfpstimmt genau g
2 heiBt: fstimmt.weitgehand
© 3 heiBt:-stimmt ein wenig
/4 heiBts stimmt. eher nicht -
- 5 heiBt: stimmt weitgehend nicht
&7 6 heiBt: stimmt berhaupt micht -

Ein Beispiel

‘fWenn bei Ihnen o Huuse, das heiBt in dexr Familie, in der Sie aufge=
wachsea sind; Entscheidungen meistens von Ih:em Vater getroffen wur~{'
~gden, k;euzen Sie bitte die 1 an.i' : .

i g

L f;_{'”ﬂ"'-fﬁber‘f'
o genau - nicht

| f")( 2 3 ,4f  5, 6

Sle b;tte d;e 5 an. e

";;} 2 37  4_.)(.6

llfBei uns zn Hause wurden ﬁntacheiﬁunqen meistens vcm Vater getroffen.t' o

ff:fWenn diese Aussage fﬁr Sle dagegen weitgehend nicht stimmt, kreuzen }i J;:_"“

Noch zwei Bitten-r'u ,

(I

i Lassen SlE,bltte keine Aussage unbeantwortet.‘

'.fﬂ~ Bel irrtﬁmlichem Ankreuzen machen Sle bitte einen Kreis

' §77 um die ungﬁltige Antwort und kreuzen Sie dle gultige Ant‘ if

R wort an.n

Gg) 3 )(/ 6



uhd Néte des anderen ein.,;

m' di& man sich halten mgte'
32)Ich haba meine Hutter richtig gern

‘ _er hatte in unserer Familie die gleichen g
kechte, wenn es etwas zu entscheiden gab.,

;-Aﬁ:&an Rageln; ﬁie 83 in unserer ?amilie gab,
wurda‘ziemlich starr festgehalten.;

4 atnen wirklxch allé gut miteinander a.us.._

#arsuchte sic -fast jeder zu drﬁcken.'f..ft

Bie Art. wie sich maine Mutter gibt, kgnn
”n.ungerer:Familie fiel es manchmal schwer,~f
f alle unter einan Hut £ bringen. ; '

,‘hBei uns war es nlcht tragisch, wenn sich
.?mal jemand nicht an dxe Abmachungen hielt.

_ifiMeine Mutter hat nicht viel Intaresse an
. mir. TR . fwe

1nlBei ailem, was wir zu’ Hause taten, ‘waxen T
1a?wir mlt Eegeisterung dabe1 :

'::iBex uns gab es feste Regeln, wie man bestlmmte
-Qninge tun. muBte ' ' . -

”}ﬁ?,ehr herzliqhen Gefﬁhle.-
sffig)'In unserer Familie hatte jeder das GEfﬁhlv

. -daﬂ man Lhm zuhért und auf ihn eingeht

o

;unserer Faqilie qing jeder auf dia Sorgen_g;;:?:ﬁ L;”

;In.unsexer Familie gab €s nur. wenige Regeln,;ﬂﬂ”j*-f

3 Henn'zu Bnuae etwas gemachu werden uollte, o

) Bap,unsnzu.sauae”vax ziemliéh genau festge—f"'; _
*1sgt, waa getan wu:dqn konnta und was ﬂiCht.- A

.7?Ich empflnde meiner Mutter qegenﬁber keine R




18 V_Be.i. tms zu EauSe l,teB man nichts durch- : k

21). Bsi uns. hatte jeder die gleiche Stime. wenn _
etwas entschieden wurda, was fﬂr die ganze o
'Ea.milie wichtig wax. R ‘ ‘

Lins war man eher gxo&zﬁgig, wann bestimte

"'h habe- den.; Ei,nd:uck., meina thter steht mir
ehex ablehnend geganaher. ‘

s“:kam bei: ung iz Bause haufiger vor, daﬁ man
den anderen rmr ungern ‘und. w:.demillig half

hen, was. de: Famj.lie n:l.cht 1_:»:1131:&.j o A

20) ,ueine uutxer ist mir gegenﬁber voll Wamme Lo

ge_ nicht s0 hundertgrozentig gemacht wurden. :

stimmt
dber=~
- haupt
" nicht






