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Tagungsberichte

Bericht iiber die Jahrestagung des Arbeitskreises DGPT-VAK]JP vom
28.-30.Mai 1992 in Tiefenbrunn bei Géttingen

Bei dieser Tagung mit dem Thema ,Ansichten zum
psychoanalytischen Prozef in der Kinderpsychotherapie®
sollte es nach der Absicht der Gastgeber darum gehen, die
Probleme, die von den unterschiedlichen Richtungen der
Kinderpsychotherapie divergent gesehen werden, z.B.
Stundenfrequenz, Rolle des Deutens u.a.m. zu diskutieren
und evtl. einen Konsens zu finden, der alle Beteiligten
zufriedenstellen konnte. So herrschte eine sehr interessier-
te Atmosphiire, es wurde in der Sache hart debattiert,
aber in einem freundlichen und angenehmen Stil. Dazu
mogen auch das idyllisch gelegene Ticfenbrunn beigetra-

gen haben, welches sich durch das schone Sommerwetter
von seiner besten Seite zeigen konnte, wie auch die her-
vorragend laufende Organisation, die auf hohem kiinstle-
rischen Niveau stehende Auffithrung des Figurentheaters
»Die Klappe® am auch sonst gelungenen geselligen Abend
und der festliche Rahmen, den der Rathaussaal bei dem
Eroffaungsvortrag bot - nicht zu vergessen die einleiten-
den Worte von Axkre Strikek-Tiscieg.

Leon Wurmskr, Towson, (USA), stellte in seinem Er-
offnungsvortrag ,Das miffhandelte Kind - zum Umgang
mit Seelenblindheit und Seelenmord in der psychoanalyti-
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schen Therapie schwerer Neurosen® eine Fazette des Ma-
sochismus dar und zwar die, in der es um eine Uber-Ich-
Pathologie geht, den moralischen Masochismus. Anhand
von drei Beispielen - nach einem eindrucksvollen Exkurs
iiber die Herkunft der Begriffe Seelenmord und Seelen-
blindheit - zeigte er den Umgang in der Therapie von
Erwachsenen mit den Folgen von seelischen und korperli-
chen MiBhandlungen, die sie in der Kindheit erlebt hat-
ten, die z.T. durch ihre soziale Situation, als Juden in
Deutschland und dann als Eingewanderte in die USA,
bedingt waren. Wichtige Momente dabei waren die
Scham, die diese Menschen spiirten, wie der Haf auf sich
selbst und nicht auf andere, die ihnen so viel angetan
hatten.

Im zweiten Vortrag beschiftigte sich Jonann Zaunkr
mit ,Analytische Kinderpsychotherapie im Spannungsfeld
von Pluralitit, Konsens und Identitit®. Ausgehend von
der Gottinger Situation zeigte er, der grofle Mentor dieses
Zweiges der Psychoanalyse, die Anfinge nach dem Kriege
auf, wie die Ausbildung zuerst in die Erwachsenenthera-
pieausbildung eingebunden war, es eine sehr schlechte
Bezahlung gab, schliefilich die Kassenbeteiligung durchge-
setzt und spiter versucht wurde, dafl die Kinderpsycho-
therapeuten auch in die DGPPT eintreten durften, was
aber von den Arzten, die vielleicht hier Angst um ihre
eigene Identitit hatten, abgelehnt wurde, worauthin man
dann den VKJP griindete. Technisch und theoretisch habe
sich die Situation dann verindert, indem in der Neoana-
lyse unter dem Einfluff orthodoxer Lehren zunehmend die
Ubertragung und Gegeniibertragung wichtig wurden. Zum
Schlufl warf er die Frage auf, ob in einer hochfrequenten
Therapie wirklich immer die Ubertragung eine andere
Qualitit bekomme, ob sich der psychoanalytische Prozel§
dadurch so sehr verindere.

Dorerre Kugrrr: sprach zu dem Thema ,Zur Frage der
Wirkungsweisen in der Kinderpsychotherapie®. Vor allem
ging es hier um die Bedeutung der ,analogen Ebene®, d.h.
es wird z.B. nicht direkt gedeutet unter Einbeziehung der
Realebene, sondern man interveniert auf der Spielebene,
auf der z.B. mit Frithgestorten ganz besonders gut gear-
beitet werden konne. In der anschlieBenden Diskussion
wurde hervorgehoben, dafl Kindertherapeuten ja schon
immer auch so gearbeitet hitten, die Frage aber sei, ob
nicht doch stindig der direkte Bezug zur Realitit vom

Therapeuten hergestellt werden miisse. Im Laufe dieser
Diskussion und der weiteren Tagung wurde deutlich, dafl
gerade in diesem Bereich weiter gearbeitet werden muf,
denn die Auffassung, die hier vom Heidelberger Institut
vertreten wurde, ist in vielen anderen Instituten, vor allem
denen der DPV, auf harte Kritik getroffen, und es schien
vielen wiinschenswert, dafl die Heidelberger ihr Konzept
noch etwas genauer ausarbeiteten.

In einem sehr einfithlsamen Vortrag iiber ,Intrapsychi-
sche und interpersonelle Prozesse in der therapeutischen
Beziehung® beschrieb Rupickr Haar die unterschiedlichen
Beziehungsebenen, auf denen eine Psychotherapie lauft,
und die Wiinsche und Phantasien, die das Kind in der
jeweiligen Phase bewuflt oder unbewufit erlebt. Dabei
betonte er, welche zentrale Rolle die Sprache hat, auch in
ihrer besonderen Form, der Deutung.

Im letzten Vortrag ,Diskontinualitit und Kontinuitit
des Erlebens - eine klinische Studie zur Stundenfrequenz®
ging Lork ScuachT davon aus, dafl Kinder, die bereits
eine Objektkonstanz erworben haben, eine geringe Stun-
denfrequenz ertragen konnten, dafl also die Frage des
Settings bzw. der Frequenz sich in erster Linie nach der
Diagnose richte, und der Frage ob die unbedingt notwen-
dige Hllusion von zeitlicher Kontinuitit fiir das Kind gege-
ben sei. Sie schilderte die hochinteressierte Therapie eines
3 3/4jahrigen Jungen, in der sie sehr viel fiir die niederfre-
quenten Therapien lernen konnte, und zeigte sehr genau,
wie der psychoanalytische Prozef vor sich ging; beson-
ders eindrucksvoll waren ihre Interventionen und Deutun-
gen, die von dem Kind auch offensichtlich immer verstan-
den wurden, d.h. sie waren immer auf einer Ebene gege-
ben, die dem Kind schon verfiigbar war.

In den Arbeitsgruppen ging es um unterschiedliche
Konzepte von Ubertragung und Gegeniibertragung, um
die besondere Situation in der Psychotherapie mit Klein-
kindern, um Fragen zum analytischen Prozefl bei flexi-
blem Setting in Therapien mit Jugendlichen, um begleiten-
de Psychotherapie der Bezugspersonen u.a.m. Auch hier
wurden die jeweiligen theoretischen Positionen so darge-
stellt und diskutiert, dafl die Teilnehmer dariiber mehr
Klarheit erlangen konnten, was den psychoanalytischen
Prozef in der Kinderpsychotherapie beeinflufit.

Gisela Baethge, Gottingen





