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Aus dem Institut fiir Entwicklungs- und Sozialpsychologie der Universitit Disseldorf

Teilnahme von Vitern an Siuglingspflegekursen und ihr Betreuungsverhalten
in den ersten Lebenswochen des Kindes*

Von Jutta Bartoszyk und Horst Nickel

Zusammenfassung

Im Rahmen einer Lingsschnittstudie zur frihen El-
tern-Kind-Beziehung wurden 69 Elternpaare vor und
nach der Geburt ihres ersten Kindes schriftlich befragt.
Erfallt wurden Variablen der Geburtsvorbereitung und
der Anpassung an das Kind in den ersten Lebenswochen.
Im Vordergrund stand dabei die Rolle des Vaters. Der
Einflufl von Siuglingspflegekursen auf das viterliche
Pflegeverhalten wurde durch einen Vergleich entspre-
chend vorbereiteter und unvorbereiteter Viter tiberpriift.
Bedeutsame Unterschiede zwischen den beiden Viter-
gruppen ergaben sich im Bereich der alltiglichen und
speziellen Betreuungstitigkeiten. Die Ergebnisse zeigen,
daf} vorbereitete Viter den Siugling signifikant hiufiger
wickeln und einen engeren Korperkontakt zum Kind
herstellen als unvorbereitete Viter. Insgesamt bestitigten
die Befunde die Hypothese, dafl die Qualitit der frithen
Vater-Kind-Interaktion durch praktische Vorbereitungs-
mafinahmen geférdert werden kann. Méglichkeiten einer
umfassenderen Geburtsvorbereitung werden aufgezeigt.

1 Theoretischer und gesellschaftlicher Bezugsrahmen

1.1 Zum Wandel der Vaterrolle

In den Kleinfamilien, wie sie gegenwiirtig in den west-
lichen Industriestaaten dominieren, kommt dem Vater
fiir die frithkindliche Sozialisation nach neueren Er-
kenntnissen eine besondere Bedeutung zu (vgl. Lamb
1976/81; Meyer-Krahmer 1980; Fthenakis, Niesel &
Kunze 1982; Fthenakis 1984, 1985). So hat sich im Ver-
lauf der letzten zehn Jahre sowohl die soziologische
Funktion als auch das Selbstverstindnis junger Viter ge-
wandelt (Green 1977; Goldberg 1979; Bullinger 1983;
Schéon 1983). Im Zusammenhang mit dem zunehmenden
Emanzipationsbestreben von Frauen versuchen viele El-
tern, eine partnerschaftliche Verteilung beruflicher und
familiarer Aufgaben zu praktizieren, wobei die Rolle des
Vaters nicht linger auf die des ,Ernihrers® und ,Be-

* Die vorliegende Untersuchung ist Teil eines lingsschnittli-
chen TForschungsprojektes ,Eltern-Kind-Interaktion im ersten
Lebensjahr, das mit finanzieller Férderung des Ministers fiir
Wissenschaft und Forschung des Landes Nordrhein-Westfalen
unter Leitung von Prof. Dr. Horst Nickel sowie Mitarbeit von
Dr. Jutta Bartoszyk und Dipl.-Pad. Hiltrud Wenzel am Lehr-
stuhl fiir Entwicklungs- und Erziehungspsychologie der Univer-
sitit Disseldorf durchgefithrt wird.
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schiitzers” der Familie beschriankt bleibt, sondern auch in
den Bereich der Siuglingspflege und Kindbetreuung hin-
einreicht.!

Es ist ein zentrales Ergebnis der neuen entwicklungs-
psychologischen Forschung zur frithen Vater-Kind-In-
teraktion, dafl Viter zwar im allgemeinen weniger Pfle-
gefunktionen iibernehmen als Miitter (Kotelchuk 1976;
Schmidt-Denter 1984), jedoch im Umgang mit Siuglingen
durchaus sensibles und kompetentes Verhalten zeigen
(Parke & Sawin 1980; Field 1978). Sie kdnnen anregende
und interessante Spielpartner des Kindes sein und so ei-
nen engen emotionalen Bezug aufbauen (Lamb 1976,
1977). Entscheidend fiir diesen Bindungsprozef sind so-
wohl Ausmaf als auch Qualitit des viterlichen Zuwen-
dungsverhaltens, wobei der Kérperkontakt zum Kind in
den ersten Lebensmonaten eine primire Vermittlerrolle
spielt. Die Lingsschnittsuntersuchungen von Kotelchuck
(1972) und Spelke u.a. (1973) liefern empirische Hin-
weise fiir die Hypothese, daf§ ein grofier Teil der alltigli-
chen Interaktion iiber die Pflege des Siuglings abliuft.
Im folgenden wird diesem Aspekt bei der Entwicklung
der frithen Vater-Kind-Beziehung besondere Beachtung
geschenkt.

1.2 Geburtsvorbereitung fiir Miitter und Viter

Der Aspekt der Anpassung an die Elternrolle wurde
bereits vor einigen Jahrzehnten in sozialpsychologischen
Beitrigen diskutiert (Hill 1949; LeMasters 1957), doch
erst in jingster Zeit von der entwicklungspsychologi-
schen Forschung unter dem Begriff ,Ubergang zur El-
ternschaft® erneut aufgegriffen (Entwisle & Doering
1981; Gloger-Tippelt 1984; Olbrich & Briider/ 1986). Da-
bei wurde die Geburt des ersten Kindes zunichst als
»Krise® in der ehelichen Beziehung beschrieben ( Dyer
1963; Hobbs 1965; LeMasters 1957). Eine Ursache fiir
eine solche Krise sah LeMasters (1957) in einer unzurei-
chenden Vorbereitung der jungen Eltern auf ihre neuen
Rollen. Doch auch in neueren Ansitzen, die weniger die
Krisenhaftigkeit als den Strefcharakter der Elternschaft
herausstellen, wird die Moglichkeit der Prophylaxe fami-
lizrer Beziehungsstérungen erkannt und in entspre-
chende Vorbereitungsprogramme umgesetzt (Ramey
1977, Manion 1977; Barnhill u.a. 1979).

! Linen Uberblick tiber den derzeitigen Stand der internationa-
len Vaterforschung bieten die deutschsprachigen Publikationen
von Parke (1982), Fthenakis (1986a u. b) und Nicke! & Kécher
(19864, b).
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Ein wichtiger Teilaspekt einer umfassenden Geburts-
vorbereitung wird in der Teilnahme an einem Siuglings-
pflegekursus gesehen, in dem die notwendigen Hand-
griffe und Informationen fiir die Versorgung des Kindes
vermittelt werden. In vielen Fillen verfiigen die werden-
den Miitter bereits tiber Vorkenntnisse, bei den Vitern
besteht jedoch im allgemeinen grofle Unsicherheit. Pra-
xisbezogene Kurse, die in selbstverstindlicher Weise den
Vater von Anfang an zur Interaktion mit dem Siugling
ermutigen, konnten dazu beitragen, unnétige Hemmnisse
beim frithen Vater-Kind-Kontakt abzubauen. Nachdem
sich gezeigt hat, dafl Viter durchaus kompetente und
sensible Bezugspartner des Neugeborenen und Siuglings
sein konnen, meist aber nur wenig an der tiglichen
Pflege ihres Kindes beteiligt sind, sollte es eine vorran-
gige Aufgabe von Elternvorbereitungskursen sein, dieses
Verhaltenspotential zu aktivieren. Parke i.a. (1980) fiihr-
ten in den USA speziell fiir junge Viter ausgerichtete
lung, den Wissenstand und das konkrete Interaktionsver-
halten der Viter auswirkten. Nach Ansicht der Autoren
besteht gerade in der Zeit der Schwangerschaft eine be-
sonders hohe Motivation, Informationen tber den Um-
gang mit dem Siugling aufzunehmen und Dinge zu ler-
nen, die in naher Zukunft praktiziert werden konnen.

Es stellte sich nun die Frage, wie sich werdende Eltern
hierzulande auf die Geburt des ersten Kindes vorbereiten
und welche praktische Bedeutung dabei dem Siuglings-
pflegekursus zukommt. Vor allem galt es empirisch zu
iiberpriifen, ob die Vorbereitung des Vaters seine spiitere
Pflegebeteiligung beeinflufit und welche Auswirkungen
sich im Bereich des Kérperkontaktes und der emotiona-
len Zuwendung zum Kind zeigen.

2 Methode

2.1 Zielsetzung und Fragestellungen

Ein vorrangiges Ziel des gesamten longitudinalen Pi-
lotprojekts war die empirische Uberpriifung der Frage,
ob die Teilnahme werdender Viter an geburtsvorberei-
tenden Kursen positive Auswirkungen auf die spiteren
Vater-Kind-Beziehungen zeigt. Im Vordergrund der Be-
trachtung stand daher die praktische Vorbereitung durch
die Teilnahme an einem Siuglingspflegekurs.

Die Hauptfragestellung der vorliegenden Teilstudie
richtete sich auf folgende Aspekte:

- Wie erleben die Eltern die ersten Wochen der Anpas-
sung an das Kind?
- Welche Sozialisationsfunktionen iibernimmt der Vater

im tiglichen Umgang mit dem Sidugling?

- Wie wirkt sich die Teilnahme der Viter an einem

Sduglingspflegekursus auf das viterliche Pflege- und

Betreuungsverhalten aus?

2.2 Versuchsplan

Die Teiluntersuchung, iiber die hier berichtet werden
soll, ist eingebettet in ein umfangreicheres Lingsschnitt-
projekt, das den Zeitraum von Beginn der Schwanger-

schaft bis zum neunten Lebensmonat umfafit (vgl. Nickel,
Bartoszyk & Wenzel 1985a). Im folgenden werden die
Fragebogenerhebungen 1m zweiten Lebensmonat des
Kindes dargestellt. Die Ergebnisse der Untersuchungen
zur Schwangerschaft, Geburt und Zeit des Klinikaufent-
haltes sind bei Bartoszyk & Nickel (1986) beschrieben, ein
erster Bericht tiber die nachfolgenden Untersuchungen
zur Vater-Kind-Interaktion findet sich bei Nickel, Bartos-
zyk & Wenzel (1985b).

Die Auswirkung von Siuglingspflegekursen auf das
viterliche Pflegeverhalten wurde in einer quasi-experi-
mentellen Versuchsanordnung durch den
zweier unabhingiger Vitergruppen iiberpriift:

Gruppe V (N = 36): vorbereitete Viter, d.h. Teil-

nahme am Siuglingspflegekursus oder praktische Vor-

erfahrung im Umgang mit Siuglingen.

Gruppe U (N = 27): unvorbereitete Viter, d.h. keine

Teilnahme am Siuglingspflegekursus und keine prakti-

sche Vorerfahrung im Umgang mit Sauglingen.

Als Kriterium fiir die Gruppenzuordnung galt die re-

Vergleich

gelmiflige Teilnahme an einem Kursus in praktischer
Siuglingspflege, wie er im Rahmen der allgemeinen Ge-
burtsvorbereitung angeboten wird. Viter, die keinen
Kursus besucht hatten, jedoch tiber dquivalente Vorer-
fahrungen verfiigten, wurden ebenfalls als ,vorbereitet*
eingestuft. Solche Vorerfahrungen konnten durch jiin-
gere Geschwister oder Kinder von Bekannten gesammelt
werden, sofern eine aktive Beteiligung an der Versorgung
des Sauglings gefordert war.

2.3 Versuchspersonen

Untersucht wurden 69 Elternpaare und 69 Kinder. Fol-
gende Kriterien mufiten als Voraussetzung zur Teil-
nahme an der Studie erfiillt sein:

- deutsche Staats- und Kulturangehorigkeit,

- Zwei-Personen-Haushalt (vor Geburt des Kindes),

- keine Risiko- oder Mehrlingsschwangerschaft,

- Beruf des Vaters nicht im Bereich Medizin, Psycholo-
gie, Sozialwissenschaft, Kinderpflege oder -erzichung.
Als Drop-out Kriterien im Verlauf der Lingsschnittun-

tersuchung galten:

- schwere Geburtskomplikationen (z.B. Kaiserschnitt),

- Krankheit des Kindes,

- ungiinstige Lebensumstinde, die den normalen Eltern-
Kind-Kontakt im ersten Lebensjahr erheblich beein-
triichtigen,

- Abbruch von Seiten der Eltern.

Die meisten Versuchspersonen stammen aus der mitt-
leren und unteren Mittelschicht (nach der Zuordnung
von Kleining & Moore 1968) und entsprechen der Stich-
probenzusammensetzung vergleichbarer empirischer Un-
tersuchungen im Bereich der Eltern-Kind-Interaktion.
Die Gruppen ,unvorbereiteter und ,vorbereiteter® Vi-
ter zeigen keine systematischen Unterschiede in der Ver-
teitung ihrer soziographischen Merkmale; sie sind nach
Alter, Schulbildung, Berufstitigkeit und sozialer Schicht-
zugehorigkeit vergleichbar. Die Rekrutierung der Vpn
erfolgte durch Verteilung des Erstkontaktfragebogens an
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werdende Eltern, der bei niedergelassenen Gynikologen
und in Geburtskliniken ausgegeben wurde.

Da sich ein rein experimentelles Vorgehen, d.h. eine
zufillige oder willkiirliche Gruppenzuordnung im Be-
reich der Elternvorbereitung aus ethischen Griinden
nicht realisieren hef}, mufite im Rahmen eines quasi-expe-
rimentellen Designs auf die Versuchspersonenzuteilung
durch Selektion zuriickgegriffen werden (McGuigan
1968). Um dennoch ergebnisverzerrende Storvariablen
weitgehend ausschalten zu konnen, wurden die beiden
Versuchsgruppen hinsichtlich zahlreicher méglicher Ein-
fluBfaktoren tiberpriift und einer strengen Auswahl un-
terzogen. Durch die festgelegten Teilnahmevorausset-
zungen und Abbruchkriterien war die Vergleichbarkeit
der Stichproben und damit die interne Variditit tir die
Uberpriifung der unabhingigen Variablen gewihrleistet.
Ferner wurde die Varianz innerhalb des Untersuchungs-
ablaufs durch Konstanthaltung aller Rahmenbedingun-
gen (standardisierte Fragebogen, festgelegtes Ablauf-
schema) auf ein Minimum reduziert.

Von den 69 Vpn-Paaren wurden 27 der Gruppe U und
36 der Gruppe V zugeordnet; sechs Elternpaare bildeten
eine dritte Gruppe, die hier nicht beriicksichtigt wird?2.

Das Durchschnittsalter der Miitter betrug 26,5 Jahre,
das der Viiter 28,9 Jahre. In der Gruppe U wurden 9 Jun-
gen und 18 Midchen, in der Gruppe V 16 Jungen und 20
Midchen geboren. Der Unterschied in der Geschlechts-
verteilung ist nicht signifikant.

2.4 Erhebungsverfahren und Durchfiihrung der
Untersuchung

Zur Erfassung der Variablen der Geburtsvorbereitung
und des viterlichen Pflege- und Betreuungsverhaltens in
den ersten Lebenswochen wurden die Eltern schriftlich
befragt. Da zu diesen speziellen Themen keine adiqua-
ten standardisierten Fragebogen vorlagen, mufiten die
Fragenkataloge selbst erstellt und in Vorversuchen er-
probt werden. Zusitzlich wurde der ,Fragebogen zur so-
zialen Umwelt deutscher Klein- und Vorschulkinder®
nach Sehmidt-Denter (1982) auszugsweise und in modifi-
zierter TForm iibernommen. In Tabelle | sind die einge-
setzten Iragebogen unter Angabe des Erhebungszeit-
punktes und einer kurzen inhaltlichen Beschreibung auf-
gefithre:

* Diese 6 Vpn-Paare waren einer speziellen Trainingsgruppe
zugeordnet, die wegen der geringen Besetzungszahl nicht in die
inferenzstatistische Auswertung (Gruppenvergleich) einbezogen
werden konnte. Sie gehen lediglich in die deskriptive Analyse
der Fragebogen ein, wihrend sich der Gruppenvergleich auf N
= 63 Llternpaare bezieht.

» Es werden nur diejenigen Fragebogen aufgefiihrt, tiber deren
Ergebnisse in der vorliegenden Publikation berichtet wird. Alle
eingesetzten I'ragebogen mit den entsprechenden Kategorisie-
rungsverfahren sind bei Bartoszyk (1984) dokumentiert.

Tab. 1: Uberblick iiber Inhalt und Zeitpunkt der

eingesetzten Fragebogen

Fragebogen Zeitpunkt Inhalt
Erstkontaktfrage- 3. bis 8. Angaben zur
bogen Schwanger- Person und

schaftsmonat Situation der

werdenden Lltern

Gesundheitliche
Entwicklung d.
Kindes
Anpassungspro-
zesse und
Probleme der
Mutter

Fragebogen fiir die | 4. Lebenswoche

Mutter

Fragebogen fiir 4. Lebenswoche

den Vater

Anpassungspro-
zesse,
Vater-Kind-Kon-
takt,
Pflegeverhalten
und Probleme des
Vaters

Fragebogen zur 4. Lebenswoche

sozialen Umwelt

Alltagliche und
spezielle
Betreuungstitigkei-
ten der Eltern

Zu Beginn der Untersuchung wurde der ,,Erstkontaktfra-
gebogen® an die werdenden Eltern verteilt. Er enthilt ein
Anschreiben, in dem die gesamte Studie erlidutert und auf
die nachfolgenden schriftlichen Befragungen hingewie-
sen wird. Die Vpn wurden nicht bezahlt, jedoch entstan-
den thnen auch keine Unkosten, da jeder Fragebogensen-
dung ein vorfrankierter, adressierter Riicksendeumschlag
beigefiigt war. Aufgrund der Angaben des ,Erstkontakt-
fragebogens” wurde eine Vpn-Kartei erstellt und iiber-
priift, ob die Teilnahmevoraussetzungen erfiillt waren.

Vier Wochen nach Geburt des Kindes erhielten die El-
tern den ,Fragebogen fiir die Mutter, den ,Fragebogen
fiir den Vater” und den ,Fragebogen zur sozialen Um-
welt“. Diese Fragebogen wurden in der Regel von den El-
tern in der sechsten Lebenswoche des Kindes ausgefillt
und zurtickgesandt. Nach dem Riicklauf konnte festge-
stellt werden, ob die Viter den vorher angegebenen Siug-
lingspflegekursus tatsachlich regelmifiig besucht hatten,
dies war fir die endgiiltige Gruppenzuordnung mafigeb-
lich.

Wihrend der gesamten Untersuchung waren die Un-
tersuchungsleiterinnen bemiiht, den personlichen Kon-
takt zu den Eltern moglichst gering und fiir alle Vpn
gleich zu halten. Eventuelle Anfragen wurden sachlich
behandelt, doch es wurden grundsiitzlich keine Rat-
schlige fiir den Umgang mit Siuglingen gegeben.
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2.5 Auswertung der Fragebogen

Die Auswertung der Fragebogen erfolgte im allgemei-
nen Gber die Berechnung von Hiufigkeitsverteilungen
der Antworten. Die Items mit vorgegebener Antwortaus-
wahl (multiple-choice) konnten direkt ausgewertet wer-
den, die offenen Fragen dagegen erforderten eine vorhe-
rige Klassifikation der Antworten und Einordnung in ein
festgelegtes Kategoriensystem. Bei der Auswertung der
offenen Fragen war ferner zu beriicksichtigen, daf} diese
nicht von allen Vpn beantwortet wurden. In der Regel
duflerte sich nur ein Teil der Eltern zu den einzelnen
Themen. Anstelle einer statistischen Auswertung wurde
hier die Rangfolge der Antwortkategorien angegeben.

Die Analyse des ,Fragebogens zur sozialen Umwelt
deutscher Klein- und Vorschulkinder* beschrinkte sich
auf den Aspekt der alltiglichen und speziellen Betreu-
ungstitigkeiten der Eltern. Die Hiaufigkeitsangaben der
Eltern zu den einzelnen Titigkeiten erfolgten auf einer
festgelegten Intensititsskala. Bei einem Vergleich von
Miittern und Vitern sowie der Gruppen vorbereiteter
und unvorbereiteter Viter wurden Mittelwerte dieser In-
tensititsscores gebildet und statistisch verrechnet.

3 Ergebnisse

3.1 Zur Geburtsvorbereitung

Die Angaben der werdenden Eltern im ,Erstkontakt-
fragebogen® lieferten eine Beschreibung ihrer sozialen Si-
tuation, des Schwangerschaftsverlaufs und der Geburts-
vorbereitung. Die Ergebnisse sind bei Bartoszyk & Nickel
(1986) ausfiihrlich dargestellt; hier sollen nur einige zen-
trale Auswertungspunkte angefithrt werden, die fiir den
Vergleich der beiden Vitergruppen relevant sind.

Hinsichtlich der Vorbereitung auf die Geburt des Kin-
des ergab sich folgendes Bild: 93% (N = 64) der Miitter
und 59% (N = 41) der Viter besuchten einen geburts-
vorbereitenden Kursus nach Read oder Lamaze. In vie-
len Fillen waren diese Kurse mit Siuglingspflegekursen
kombiniert, aus denen sich die Gruppe der ,vorbereiten-
den Viter“ rekrutierte.

Uber die Hilfte der Elternpaare (57%) gab an, dafl sie
die Versorgung des Siuglings als gemeinsame Aufgabe
betrachten, doch nur wenige Elternpaare besuchten spe-
ziellere Veranstaltungen zur geistig-kérperlichen Ent-
wicklung des Kindes. Diese geringe Teilnehmerquote
muf} allerdings vorwiegend auf iuflere, organisatorische
Bedingungen zuriickgefithrt werden, da die Eltern im all-
gemeinen grofles Interesse an diesbeziiglichen Themen
duflerten.

Bei der Analyse der Vorbereitungsmafinahmen ergaben
sich einige signifikante (p = 0.05) Gruppenunterschiede.
Vorbereitete Viiter besuchten hiufiger als unvorbereitete
Viiter zusammen mit ihren Frauen einen Kursus nach
Read oder Lamaze, sie informierten sich mehr durch Bii-
cher und Gespriche und zeigten grofleres Interesse an
den Themen ,Schwangerschaft und Geburt® sowie ,Um-
gang mit Siuglingen und Kleinkindern“. Demzufolge

muf bei der vorliegenden Stichprobe davon ausgegangen
werden, dafl sich die Vitergruppen nicht nur in der Teil-
nahme am Siuglingspflegekursus unterscheiden, sondern
auch hinsichtlich der allgemeinen Motivation zur aktiven
Vorbereitung auf die Geburt des ersten Kindes.

3.2 Die Anpassung an das Kind in den ersten
Lebenswochen

Schwangerschaft, Geburt und die Zeit des Klinikauf-
enthaltes verliefen in beiden Vpn-Gruppen ohne nen-
nenswerte Komplikationen. Die meisten Viter hatten di-
rekten Kontakt zum Neugeborenen. Signifikante Grup-
penunterschiede ergaben sich bei der Erlebnisbeschrei-
bung der Viter beim ersten Anblick des Kindes sowie in
der pflegerischen Zuwendung, wobei vorbereitete Viter
stirker engagiert waren als unvorbereitete (vgl. Bartoszyk
& Nickel 1986).

Die Beschreibung der ersten Lebenswochen des Kindes
erfolgte aufgrund der Angaben im ,Fragebogen fir die
Mutter” und ,Fragebogen fiir den Vater. Die meisten
Eltern beider Gruppen gaben an, daf} sie diese Zeit als
stirkere Belastung erlebten und die Anpassung an das
Kind mit einigen Anfangsschwierigkeiten verbunden war.
Die Hauptprobleme bestanden darin, sich auf den LJZeit-
plan des Kindes“ einzustellen (nichtliches Aufstehen,
verinderter Tagesrhythmus) und die Ausdrucksweisen
des Siuglings (Schreien, Gestik) richtig zu deuten. Auf
die Frage, worauf eventuelle Unsicherheiten im Umgang
mit dem Kind zuriickzufithren seien, nannten Miitter
und Viter in gleicher Rangfolge folgende Griinde:

- mangelnde praktische Lrfahrung im Umgang mit

Sauglingen,

- Individualitiat des Kindes,

- mangelnde Information und zu geringe Kenntnis iiber
die Pflege und Entwicklung des Siuglings,

- zu viel widerspriichliche Informationen durch Ratge-
berliteratur etc.

Tab. 2: Prozentuale Antwortzverteilung vorbereiteter (V) und un-
vorbereiteter (U) Viter in Bezug auf dic Frage, was im Zusammen-
sein mit dem Kind am meisten Spaff macht
(Mehifachnennungen maglich)

Was macht am meisten A% U Chi?
Spafd?

%4 N St N
Tiittern 11 4 4 | I,15
Wickeln, Pflegen 14 0,65
Proxialer Kontakt: Baden, 75 27 48 13 14,79%
Spiel, Korperkontakt,
Schmusen etc.
Distialer Kontakt: 30 11 48 13 12,02
Entwicklung beobachten,
Spaziergang etc.

* signifikant auf dem 5%-Niveau
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Bei einem Vergleich der beiden Viitergruppen wurden
Unterschiede im Bereich der Ursachenzuschreibung
deutlich. Als Grund fiir die momentan erlebte stirkere
Belastung nannten vorbereitete Viter signifikant hiufiger
die Versorgung und Betreuung des Siuglings, unvorbe-
reitete Viter gaben hiufiger auflerfamiliire Verpflichtun-
gen an.

Auf die Frage ,Was macht Thnen am meisten Spal} im
Zusammensein mit Threm Kind?“ antworteten 34 vorbe-
reitete und 25 unvorbereitete Viter. Die prozentuale Ant-
wortverteilung beider Gruppen ist Tabelle 2 zu entneh-
men. Es zeigte sich, dall vorbereitete Viter signifikant
hiaufiger sog. ,proximale Kontakte® wie Baden, Schmu-
sen, Korperkontakt, Spiel etc. angegeben als unvorberei-
tete Viter.

3.5 Viterliches Betreuungsverhalten

Die Analyse des ,Fragebogens zur sozialen Umwelt®
gab Aufschlufl iber die alltaglichen Betreuungstitigkeiten
der Eltern, wobei der Anteil des Vaters an der Versor-
gung des Siuglings bestimmt werden konnte. Die einzel-
nen Sozialisationsfunktionen der Eltern (Wickeln, Fiit-
tern etc.) sind im Fragebogen auf einer fiinfstufigen In-
tensititsskala angeordnet: nie (0) - sehr selten (1) -
manchmal (2) - oft (3) - fast immer (4). Bei den alltigli-
chen Betreuungstitigkeiten der Eltern ergab sich folgen-
des Bild: Wihrend des Vor- und Nachmittags lag die
Versorgung des Siuglings fast ausschlieflich bei der
Mutter. Am Abend iibernahm der Vater zunehmend Be-
treuungs- und Pflegetitigkeiten wie Fiittern, nach dem
LEssen Umbhertragen, Baden und Zubettbringen. In Ta-
belle 3 sind die Gruppenmittelwerte fiir die Viter aufge-
fihrt und zum Vergleich die entsprechenden Werte der
Miitter. Bei einer Gegeniiberstellung der beiden Viter-
gruppen hinsichtlich der alltiglichen Betreuung und Ver-
sorgung des Siuglings ergab sich, dafl vorbereitete Viter
ihr Kind signifikant haufiger wickelten und ofter das
abendliche ,Einschlafzeremoniell® iibernahmen als un-
vorbereitete Viter.

Tab. 3: Verteilung der Mittelwerte alltaglicher Betreuugstatigkeiten
von Vitern und Miittern

Alleagliche Betreuungstitigkeit Viiter Miitter
X X
wecken 2,1 38
wickeln 1,7 3,9
morgens fiittern 0,7 4,0
vormittags herumtragen 1,9 3,8
mittags fittern 0,6 40
mitt:\gs herum(ragen 1,2 3,9
abends fiittern 1,6 3,5
abends herumtragen 2.8 31
baden 20 35
schlafen legen 25 36
zum Linschlafen bringen 1,8 3,1
nachts fittern 0,7 38

Eine Betrachtung spezieller Betreuungstitigkeiten in be-
sonderen Situationen ergab folgendes Bild: Viter mach-
ten hiaufig groflere Ausflige mit dem Kind, fuhren es spa-
zieren oder trugen es auf dem Arm umher. Sie spielten
mit dem Kind und brachten es durch Faxen oder Spiel-
zeug zum Lachen. Es zeigte sich deutlich ein Trend zu
engem Korperkontakt. Insbesondere Schmusen, Trosten
und das Kind zu sich ins Bett nehmen, wenn es weint
oder nicht schlafen kann, sind Zuwendungsformen, die
von den Viitern fast in gleicher Weise wie von den Miit-
tern ,oft” oder ,fast immer“ gezeigt wurden. In einigen
Fillen gaben Viter an, den Siugling am Kérper, z.B. im
Tragetuch umherzutragen.

In Tabelle 4 sind die Hiufigkeiten der speziellen Be-
treuungstitigkeiten fiir vorbereitete und unvorbereitete
Viter gegeniiberstellt. Der Gruppenvergleich wies zwel
statistisch bedeutsame Unterschiede auf: Vorbereitete
Viter trugen thr Kind signifikant hiufiger (im Trage-
tuch) am Korper als unvorbereitete; gegeniiber elf Vitern
der vorbereiteten Gruppe war dies nur bei einem unvor-
bereiteten Vater ,manchmal® der Fall. Ferner zeigte sich,
dafl vorbereitete Viter ihr Kind signifikant hiufiger im
Kinderwagen spazieren fuhren als unvorbereitete. Auch

Tab. 4: Verteilung der Mittelwerte spezieller Betreuungstétigheiten
bei vorbereiteten (V) und unvorbereiteten (U) Vitern (z = Pri;f-
grdfe, *signifikanter Gruppenunterschied p = 0,05)

Spezielle Betreuungstiitigkeit Gruppe Priif-
A% U grofle
X X Z

das Kind (im Tragetuch) am

Kérper tragen 1,3 0,2 2,07*

groflere Ausflige machen 2,3 2,7 -0,74

trosten, wenn das Kind weint 2,5 2,6 -0,45

etwas vorsingen 1,6 0,9 1,69

nachts hingehen, wenn es

schreit 1,4 0.8 1,65

umbhertragen (im Arm halten) 2,6 2,2 1,48

den Kinderwagen schieben 3,0 2,0 2,52%

mit dem Kind zum Arzt gehen 1,1 1,2 -0,09

mit dem Kind Turniibungen

(Bewegungsspiele) machen 1,8 1,4 0,97

zum Babyschwimmen gehen 2,7 1,7 0,70

bei Krankheit pflegen 2,1 1,3 1,41

es zum Lachen bringen (Fa-

xen, Rassel usw) 3,2 32 0,26

mit dem Kind spielen 3,0 2,7 1,55

strafen, wenn es angebracht

erscheint 2,0 1,5 0,44

bei auswirtigem Aufenthalt

wickeln 1,3 0,8 1,53

fittern bei Aufenthalt im

Freien oder Restaurant 0,4 0,1 1,20

mit dem Kind schmusen 32 3.4 -0,7

das Kind zu sich ins Bett neh-

men (z.B. am Sonntagmor-

gen) 2,6 2,8 -0,65

bei Trotz- oder Wutanfillen

eingreifen 2.5 2,0 0,84
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bei Titigkeiten wie ,etwas vorsingen®, ,nachts hingehen,
wenn es schreit”, ,mit dem Kind spielen®, ,ber Krankheit
pflegen” und ,bei auswirtigen Aufenthalten wickeln® er-
gab sich nominell eine hohere Beteiligung vorbereiteter
Viter, doch lieen sich diese Unterschiede statistisch
nicht sichern.

4 Diskussion und Schlufolgerungen

In der vorliegenden Untersuchung ist der gréfite Teil
der Viter unmittelbar an der kérperlichen Pflege des
Siuglings beteiligt. Die wachsende viterliche Anteil-
nahme am Prozefl der Schwangerschaft und an der Ge-
burt spiegelt einen gesellschaftlichen Trend wider, der in
den letzten Jahren auch in anderen europiischen Lin-
dern und vorher schon in den USA zu beobachten war.
Charakteristisch fiir die gegenwirtige Einstellung und Si-
tuation werdender Eltern ist, dafl zwar die Mehrheit der
befragten Paare zunichst eine gemeinsame Kindbetreu-
ung anstrebt, dafl diese sich allerdings spiiter in den mei-
sten Fillen praktisch kaum realisieren 1afit. Hierzu wiren
familienpolitische Mafinahmen erforderlich, die tief in
die Gestaltung der Arbeitswelt eingreifen. Bisher unter-
bricht in der Regel noch immer die Mutter ihre Berufsti-
tigkeit und tbernimmt die Hauptpflege des Kindes.

Die Ergebnisse der vorliegenden Elternbefragung wei-
sen deutlich auf die Bereitschaft und den Wunsch junger
Viter hin, neben ihrer traditionellen Rolle als ,Ernihrer
der Familie“ auch Funktionen der Pflege- und Bezugs-
person des Kindes auszufiillen. Geburtsvorbereitenden
Kursen, insbesondere vaterorientierten Sduglingspflege-
kursen, kommt in diesem Kontext eine besondere Bedeu-
tung zu. Sie haben stiitzende Funktion bei der Einstel-
lungsbildung werdender Viter und kénnen somit unmit-
telbar Einflufl nehmen auf die Entwicklung der frithen
Vater-Kind-Beziehung. In der vorliegenden Studie wurde
deutlich, daf die Eltern die erste Zeit mit dem Kind als
eine groflere allgemeine Belastung erleben, wobei sich
vorbereitete Viter stirker durch die Versorgung des
Siuglings beansprucht fithlen als unvorbereitete. Die Tat-
sache, dafl zahlreiche Llternpaare beider Gruppen von
anfinglichen Schwierigkeiten und Unsicherheiten berich-
ten, die einerseits in der Besonderheit des Kindes, ande-
rerseits in der mangelnden Erfahrung der Eltern begriin-
det sind, weisen erneut auf die Notwendigkeit einer adi-
quaten Geburtsvorbereitung hin. Durch gezielte Infor-
mation und Motivationsforderung sollten Hilfen gege-
ben werden, auch kritische Situationen im Elternalltag
besser zu bewiltigen.

Die aufgezeigten Gruppenunterschiede (zwischen vor-
bereiteten und unvorbereiteten Vitern) hinsichtlich der
alltaglichen und speziellen Betreuungstitigkeiten unter-
stiitzen die Hypothese, dafl sich die frithe Einbeziehung
des Vaters in den Bereich der Siuglingspflege positiv auf
die korperliche Beziehung zum Kind auswirkt. Charakte-
ristisch fiir die vorbereiteten Viiter ist auch, daf} sie nicht
nur vermehrt solche Titigkeiten ausiiben, die bisher als
feminin galten, wie das Kind am Korper tragen, schmu-
sen, ein Schiaflied singen, sondern daf} sie hiufiger als

unvorbereitete Viter am meisten Spafl an diesen Formen
des ,proximalen Kontaktes" auflerten.

In kritischer Betrachtung der vorlicgenden Ergebnisse
ist allerdings zu beriicksichtigen, dafl die nachgewiesenen
Linstellungs- und Verhaltensunterschiede der beiden Vi-
tergruppen sicher nicht allein auf die Teilnahme am
Siuglingspflegekursus  zuriickzufihren sind, sondern
auch von Motivationsfaktoren mitbeeinflulit werden. So
zeichnen sich die vorbereiteten Viiter durch ein allgemein
grofleres Interesse an geburts- und kindbezogenen The-
men aus. Dieses methodische Problem sollte auch bei zu-
kiinftigen empirischen Evaluationsstudien nicht aus dem
Auge verloren werden. Fiir die weitere Forschung stellt
sich damit die Frage, inwieweit die Motivation, sich aktiv
auf die Geburt eines Kindes vorzubereiten, mit der jewei-
ligen Personlichkeitsstruktur des werdenden Vaters ver-
kniipft ist bzw. durch entsprechende Mafinahmen positiv
beeinfluflt werden kann.

Fiir die Praxis ergibt sich die Forderung nach ciner vat-
erorientierten Geburtsvorbereitung, bei der auch psvcho-
logische Aspekte sowohl der Elternschaft als auch spe-
ziell des Vaterverhaltens und des viiterlichen Rollenbildes
angesprochen werden. Dies konnte etwa dadurch gesche-
hen, dafl Schwangerschaftsgymnastik und Sauglingspfle-
gekurse kombiniert werden mit einem ,,Gesprichskreis
tiir werdende Eltern®. Wie bereits an einigen Kliniken er-
folgreich praktiziert, sollten Gyniikologen, Kinderirzte
und Psychologen zusammenarbeiten, um an mehreren
Kursabenden Fragen zur Schwangerschaft, Geburt, Ge-
sundheit und Entwicklung des Kindes mit den werden-
den Lltern zu erdrtern. Dabei wire insbesondere auch
darauf zu achten, daf} dies nicht nur auf theoretischer
Ebene erfolgt, sondern dem Wunsch der Eltern entspre-
chend praxisorientiert, z.B. auch unter dem Linsatz von
Medien zur Demonstration und Veranschaulichung. Tin
erster Ansatz dazu wurde im Rahmen der vorliegenden
Studie entwickelt (vgl. Bartoszvk 1984; Nickel, Bartoszyk
& Wenzel 1985a). Eine wichtige Aufgabe der angewand-
ten Entwicklungspsychologie kénnte darin bestehen, sol-
che neuen Vorbereitungsformen zu konzipieren, zu er-
proben und wissenschaftlich zu begleiten.

Summary

Father’s Participation in Infant Caretaking Courses and Pa-
ternal Caretaking Behavior in the First Weeks of Life

In a longitudinal study on early parent-child-relation
in the first vear of life 69 parents were given questionnai-
res before and after the birth of their first child. With pri-
mary interest to the role of the father variables rzlated to
birth preparation and the later adaptation to the infant
during the first weeks have been assessed. The effect of
caretaking-courses on paternal caretaking behavior was
evaluated comparing two groups of fathers: prepared fat-
hers who attended prenatal classes in infant care and un-
prepared fathers who did not. There were significant
group differences concerning the routine and the special
caretaking functions. Prepared fathers diapered the in-
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fant more often and showed closer physical contact to
the child than unprepared fathers. The results of the pre-
sent study support the underlying hypothesis that the
quality of early father-child interaction can be facilitated
by infant caretaking courses. New forms and conceptions
of a broader preparation for birth and parenthood are
discussed.
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