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Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Aussagen, die unterschiedliche Arten des

Verhaltens von Eltern gegeniiber ihrem Kind beschreiben. Bitte wéhlen Sie fiir Ihre Mutter

und lhren Vater jeweils die Aussage aus, die das Verhalten des Elternteils Ihnen gegendiiber

in Ihrer Kindheit am besten beschreibt. Markieren Sie bitte nur eine Aussage pro Elternteil.

Wenn Sie ein Elternteil gar nicht oder kaum kannten, kbnnen Sie den Abschnitt, der sich

darauf bezieht, freilassen.

Meine Mutter:

L]

Sie war im Allgemeinen liebevoll und aufmerksam; sie wusste ziemlich genau,
wann ich Hilfe brauchte und wann sie mich selbstandig etwas machen lassen
konnte; unsere Beziehung war meistens gut, und im Grof3en und Ganzen kann ich

mich nicht dartiber beschweren.

Sie war ziemlich unbestandig in ihren Reaktionen auf mich, manchmal liebevoll
und manchmal nicht; sie war mit eigenen Dingen beschéftigt, so dass sie meine
Bedurfnisse manchmal nicht wahrnahm oder nicht darauf einging; sie hat mich

bestimmt geliebt, aber sie zeigte es nicht immer in angemessener Weise.

Sie war ziemlich kalt und distanziert oder abweisend oder nicht sehr aufmerksam;
ich war nicht das Wichtigste in ihnrem Leben; sie war mit ihnren Gedanken haufig

woanders; es ist moglich, dass sie mich lieber nicht gehabt hatte.

Mein Vater:

[l

Er war im Allgemeinen liebevoll und aufmerksam; er wusste ziemlich genau, wann
ich Hilfe brauchte und wann er mich selbstandig etwas machen lassen konnte;
unsere Beziehung war meistens gut, und im Grofden und Ganzen kann ich mich

nicht dartiber beschweren.

Er war ziemlich unbestandig in seinen Reaktionen auf mich, manchmal liebevoll
und manchmal nicht; er war mit eigenen Dingen beschéftigt, so dass er meine
Bedirfnisse manchmal nicht wahrnahm oder nicht darauf einging; er hat mich

bestimmt geliebt, aber er zeigte es nicht immer in angemessener Weise.

Er war ziemlich kalt und distanziert oder abweisend oder nicht sehr aufmerksam;
ich war nicht das Wichtigste in seinem Leben; er war mit seinen Gedanken haufig

woanders; es ist moglich, dass er mich lieber nicht gehabt hatte.





