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Kommunikationsverhalten zwischen Eltern und ihren jugendlichen Kindern
und der Zusammenhang mit Indikatoren des Selbstwertgefiihls

Kurt Kreppner

Zusammenfassung

Formen der Kommunikation innerhalb der Familie gelten
als relevante Kontextbedingungen fiir die Entwicklung der
Kinder. Kulturelle Werte und Normen, Formate der Inter-
pretation von Realitit sowie Fertigkeiten zur Aufrecht-
erhaltung des Zusammenlebens oder zur Realisierung eige-
ner Wiinsche werden im Rahmen innerfamilialer Kommuni-
kation vermittelt. Wihrend der Pubertdt streben Kinder
nach mehr Autonomie und einer neuen Identitit, die Eltern-
Kind-Beziehungen miissen neu ausgehandelt werden. In ei-
ner Lingsschnittstudie wurde untersucht, wieweit Zusam-
menhinge zwischen innerfamilialem Kommunikationsver-
halten und unterschiedlichen Qualititen des Selbstwertge-
fithls im Jugendalter bestehen. In 67 Familien mit einem ju-
gendlichen Kind (11-12 Jahre alt bei Beginn der Studie) be-
urteilten die Kinder iiber einen Zeitraum von dreieinhalb
Jahren im Abstand von jeweils sechs Monaten in acht Wellen
die Qualitit threr Beziehung mit den Eltern und gaben Ein-
schitzungen verschiedener Aspekte ihres Selbstwertgefiihls.

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 45: 130-147 (1996), ISSN 0032-7034
© Vandenhoeck & Ruprecht 1996

Das Kommunikationsverhalten in der Familie wurde in der
ersten, vierten, sechsten und achten Welle beobachtet. Auf
der Seite der subjektiven Beurteilungen zeigte sich, dafl die
Kinder die Beziehungsqualitit mit den Eltern und ihr
Selbstwertgefiihl sehr unterschiedlich einschitzen, so daf§
nach diesen Unterschieden Gruppen gebildet werden konn-
ten. Die gefundenen Unterschiede erhielten sich innerhalb
der Gruppen iiber die Zeit hinweg. Auf der Seite des kom-
munikativen Verhaltens in Eltern-Kind-Dyaden fanden sich
einerseits Unterschiede von Kommunikationsformen zwi-
schen den Gruppen, andererseits aber auch Unterschiede
beziiglich der Variation von Kommunikationsformen inner-
halb der verschiedenen Gruppen wihrend des Untersu-
chungszeitraums. Die Ergebnisse werden unter der Per-
spektive unterschiedlicher Kommunikationserfahrungen
der Jugendlichen in ihren Familien diskutiert. Dabei werden
insbesondere die Differenzen in den Variationen von El-
tern-Kind-Kommunikationen tiber die Zeit bei Jugendli-
chen mit hoherer und mit niederer Einschitzung der Bezie-
hungsqualitit sowie des Selbstwertgefiihls thematisiert.
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1 Einfiihrung

1.1 Historischer Exkurs zur Bedentung
von Kommunikation

Kommunikation zwischen Eltern und Kindern und ihre
Bedeutung fiir die Entwicklung hat eine lange Tradition.
ErasmMus VON RoTTERDAM (1466/69-1536) gehorte nicht
nur zu den Kritikern der Kirchen und suchte mit seinen
Schriften eine humanistische Moral und den Pazifismus
zu verbreiten, er betonte auch das Dialogische im Wissens-
erwerb und seine Bedeutung fiir die Erziehung der Kinder.
In seiner Schrift ,Uber die frithe wissenschaftliche Erzie-
hung von Kindern“ (1529) hebt Erasmus die Bedeutung
der Person der Mutter hervor, die die Kinder erzieht und
sozialisiert. Noch einen Schritt weiter geht sein Zeitgenosse
und Freund Juan Luis Vives (1492-1540), indem er explizit
die Bedeutung des Mutter-Kind-Dialogs fiir die geistige
Entwicklung des Kindes unterstreicht. Er forderte im An-
gesicht des verkrusteten Denkens seiner Zeit eine neue Wis-
senschaftlichkeit (De disciplinis libri XX; 1531), in der
Experiment und unmittelbare Beobachtung die Methode
der Naturerforschung sein sollte. In seinen detaillierten
Uberlegungen zur Padagogik trat Vives fiir die Verwen-
dung der Muttersprache statt des Latein ein und unter-
stiitzte Frauenbildung (vgl. hierzu Niestrojy 1994). Mit sei-
nen Gedanken zur Schulpidagogik hatte er beispielsweise
groflen Einflufl auf die Jesuiten, auf Comenius und John
Locke ausgetiibt. Mit seinem Werk ,De anima et vita libri
tres“ hat Vives 1538 den Wert der Beobachtung seelischer
Phinomene unterstrichen. Er gilt als einer der Begriinder
einer empirischen Psychologie.

Im folgenden soll ein Zitat von Vives dessen Ansichten
zur frithkindlichen Erziehung und Entwicklung verdeutli-
chen.

wDenn das Kind hirt zuerst seine Mutter und richtet seine Sprache
nach ihrer aus. Es kann in diesem Alter noch nichts anderes tun als
héchstens vorzutduschen, etwas zu tun und andere nachmachen. Darin
allein ist es geschickt. Es bekommt seine erste geistige Erfahrung und
Information durch das, was es von der Mutter hort und sieht. Deshalb
liegt es mehr bei den Miittemn als bei den Minnern, die Lebensbe-
dingungen fiir die Kinder zu setzen. Laff sie (die Mutter, KK) sorg-
faltig sein und weise wegen ihrer Kinder, daff sie keine grobe und
rohe Sprache verwende, damit eine solche Art zu sprechen keine Wur-
zeln im zarten Geist des Kindes schlagen kinne, damit es wichst
und zunimmt mit dem Alter und sie es nicht vergessen kénnen.

Kinder werden keine Sprache besser lemen, sich nicht besser aus-
driicken kénnen als in der Sprache ihrer Mutter. Sie fragen sie alles
und was immer sie antwortet, glanben sie und nehmen es wie ein
Evangelium. Miitter, welche Gelegenheit fiir Euch beim Umgang mit
Eueren Kindern diese, wie Ihr es wollt, gut oder schlecht werden zu
lassen.“ (nach F.Warson 1912, S.124/125, in NisTROJ 1994.
Ubersetzung KK)

Aus diesen Bemerkungen wird klar, dafl Vives die Be-
deutung der frithen Beeinflussung durch die miitterliche
Kommunikation sehr hoch einschitzte und die Dialogform
als wesentlich fiir die Fomnung der Person des Kindes im
guten wie im b&sen Sinne ansah.

JoacHim HeinricH Campe (1746-1818) hatte die Idee
von einer ,internationalen Solidaritit des Lernens®, das -

wie bei CaMmPE - bereits in frither Kindheit angelegt werden
sollte. Campes Schrift von 1785 iiber die Entwicklung des
Kindes im ersten und zweiten Lebensjahr wird als cine
Vorlduferin der spiteren Schriften PiaceTs angeschen, da
der Schwerpunkt auf den frithen Wahrnehmungsprozessen
des Kindes liegt, andererseits aber ist Campe noch sehr
vom Kind als einem geformten, sozialen Wesen iiberzeugt.
Er steht inmitten einer Denkwende von der Aufklirung
mit der Idee vom neuen Menschen mit der Betonung der
Mutterliebe als Motor fiir geistige Entwicklung hin zu den
mehr kognitivistischen Vorstellungen von der Entwicklung
des Menschen. Er steht einerseits noch in der humanisti-
schen Tradition mit einer engen Verbindung von Intimitiit
der Mutterliebe und kognitiven Lernprozessen, fiir ihn ist
die kognitive und soziale Verbindung noch ungetrennt ver-
einigt, jedoch bewegt er sich in seinen Ratschligen schon
hin zu eher kognitiv ausgerichteten Trainingsprogrammen.
Deutlich auseinandergerissen wurde diese Verbindung al-
lerdings gegen Ende des 19.Jahrhunderts, als Kinderpsy-
chologie als eigene Disziplin entstand. Als Griinder dieser
Disziplin wird allgemein DieTrRicH TIEDEMANN (1748-
1803) angesehen mit seiner Schrift aus dem Jahre 1787
~Beobachtungen iiber die Entwicklung der Seelenfihigkei-
ten bei Kindern®, verfaflt in Reaktion auf Joacrim HEin-
ricH Campes Aufruf an die Offentlichkeit, Tagebiicher
iiber die Entwicklung der Kinder zu schreiben. Erst als
WiLHELM TH. PREYER (1841-1897) seine Biicher ,Die Seele
des Kindes® (1882) und ,Die geistige Entwicklung in der
ersten Kindheit: Anleitung fiir Miitter zur Fithrung von
Kindertagebiichern“ (1893) mit dem Ziel versffentlichte,
eine ,empirische Geschichte der Vernunft® zu verfassen,
wurden tatsichliche Entwicklungsverinderungen in der
frithesten Kindheit detailliert beschrieben und interpretiert.
In Camres Buch spielt die Wahrnehmung des Kindes eine
zentrale Rolle. Ziel der Erziehung sollte es sein, das Kind
an die Sinneswahrnehmungen zu gewohnen und fiir die
Erscheinungen der Wirklichkeit zu sensibilisieren, um es
von diesen frithen Einsichten her dazu zu bringen, Wahr-
heiten zu erkennen und sie in eine elementare Ordnung
zu bringen. Durch Selbst-Denken sollten sie zum Eigentum
des eigenen Geistes werden und frithes Training zu Kon-
zentration und Abstraktion anregen, notwendige Voraus-
setzungen zur Erlangung vernunftorientierten Denkens
(nach BanrT 1785). Das Kind sollte Freude in diesen Ak-
tivititen erlangen, denn es interagiert mit der Umwelt, was
héhere Gedanken als Grundlage des eigenen Gliicks und
innerer Zufriedenheit erst ermoglicht. Campe unterstrich
die Vorstellung vom Kind als sozialem Wesen, das in gro-
Bem Ausmafl von seiner Umwelt und den Lebensbedin-
gungen darin in seiner Entwicklung geprigt wird. Camre
idealisiert auch die einfache Lebensart als forderlich fiir
die Autonomieentwicklung der kleinen Kinder:

wHabt thr wohl jemals den auffallenden Unterschied bemerkt, der
zwischen zwei Kindern von einerlei Alter, deren eins nach vomeh-
mer Sitte, das andere nach gemeinen Mannes Art erzogen war, jedem
beobachtenden Auge beim ersten Blick sogleich entgegenspringt?
Habt ihr wahrgenommen, wie schwach, wie unthdtig fiir sich selbst,
wie arm an eigenen Begriffen, an eigenen Hilfsquellen zu seiner
Beschdftigung das erstere zu seyn pflegt? ... Und auf der anderen
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Seite, habt thr beobachtet, wie viel weiter das andere, minder ge-
pflegte, minder gehitschelte, minder von anderen unterhaltene und
mehr sich selbst itberlassene Kind des armen Landmanns oder Hand-
werkers in allen diesen Dingen zu seyn pflegt? Wie dieses sich selbst
zu beschdftigen, sich selbst zu raten, und in Verlegenheiten zu helfen
weifi? Wie viel aufmerksamer, anhaltender und emsiger es jeden neu-
en Gegenstand an alle seine Sinne bringt, um sich einen recht leben-
digen Begriff davon zu machen? Wie wiel geiibter seine Sinne, wie
viel stirker und gewandter seine Gliedmaflen sind?“ (Campe (1985)
1785, S.175)

Wenn man von dieser Basis aus einen Blick durch die
Geschichte der Entwicklungspsychologie tut, so sieht man,
daf} die eigentliche empirische Forschung in diesem Fach
tatsichlich erst am Ende des vorigen Jahrhunderts in Form
von Beobachtungen und Aufzeichnungen iiber die tatsiich-
lichen Verinderungsprozesse in der frithen Kindheit statt-
fand und zuerst von Preyer (1882,1893) dokumentiert
wurde.

Zu Beginn unseres Jahrhunderts war aber auch, was vor-
her lange aufgebaut worden war, nimlich die angenom-
mene Verbindung zwischen Zuwendung zum Kind und des-
sen Intelligenz- oder Moralentwicklung, lingst wieder
durchbrochen. Joun B. Watson beispielsweise betont 1928
sogar die Schidlichkeit von zuviel Zuwendung an das
Kleinkind im Blick auf dessen spitere Personlichkeitsent-
wicklung. Zuviel Zuwendung mache einen weichen und ver-
wohnten Charakter.

» There is a sensible way of treating children. Treat them as though
they were young adults. Dress them, bathe them with care and cir-
cumspection. Let your behavior always be objective and kindly firm.
Never hug and kiss them, let them sit in your lap. If you must, kiss
them once on the forehead when they say good night. Shake hands
with them in the moming. Give them a pat on the head if they have
made an extraordinarily good job of a difficult task. Tiy it out. In a
week’s time you will find how easy it is to be perfectly objective with
your child and at the same time kindly. You will be utterly ashamed
of the mawkish, sentimental way you have been handling it.« (War-
son 1928, S.81/82)

Auch PiaGeT hat sich bei der Beobachtung seiner eigenen
drei Kinder stark an der Entwicklung der Intelligenz orien-
tiert. Die Emotion betrachtete er als eine Art , Treibstoff”,
mit dem der Motor Intelligenz getrieben werden mufi, je-
doch einen strukturellen Zusammenhang zwischen Zuwen-
dung, Dialog und Ausbildung der Intelligenz sah er kaum.

Diese Ansicht steht also der der Renaissance geradezu
entgegen. Man war nicht linger an den Beziehungen zwi-
schen Personen interessiert. Die Entwicklung der Wissen-
schaft ging hin zu einem Ideal der ,kiinstlichen Intelli-
genz®, einer Form der Vernunft, die endlich befreit von
den Emotionen war und auch keiner padagogischen Maf}-
nahmen bedurfte, um sie zu schaffen. Das Feld orientierte
sich an Biologie und Physiologie. Es wurde auch die soziale
Intelligenz entdeckt, gleichsam als ein Untergebiet der
kiinstlichen Intelligenz. Beziehungen und ihre Stérungen
gehérten zur Psychiatrie und auch hier scheint die Orien-
tierung an Biologie und Physioclogie wieder gewachsen.

In der moderneren Entwicklungspsychologie war es viel-
leicht am ehesten Diana BaumrIND (1966,1971) zu ver-
danken, daf} auf die Kommunikation zwischen Eltern und

Kindern mehr Augenmerk gerichtet wurde. Sie entdeckte
in den spiten 60er Jahren so etwas wie einen ,harmoni-
schen Erziehungsstil, den sie dann ,authoritative™ nannte,
etwas, wofiir es im Deutschen bis heute keine passende
Ubersetzung gibt. Anders als der autoritire oder der laissez
faire-Erziehungsstil ist der ,,authoritative“ Stil eine Art der
Eltern-Kind-Kommunikation, bei dem gleichsam in einem
dritten Weg eine Art des Umgangs zwischen Eltern und
Kindern beschrieben wird, bei dem die Eltern ihre Kinder
verantwortungsvoll fiihren, sie auch fordern, aber stets eine
warme Zuwendung zeigen. Die Kinder scheinen diese Art
des ,lautlosen® sich Verstehens zu akzeptieren. Aber kei-
ner, so BAUMRIND 1971, wisse genau, wie das eigentlich
funktioniere.

Eltern-Kind-Kommunikation als Ziel einer Forschung,
die den Weg zu einer optimalen Entwicklung der Kinder
finden méchte ist also, wie wir gesehen haben, alles andere
als neu. Es steht eine Tradition von nahezu 500 Jahren
hinter diesem Ziel. Die Suche nach den relevanten Ele-
menten dieser Kommunikation aber ist, so scheint es fast,
nach wie vor im Stadium des Stocherns mit dem Stock im

Nebel.

1.2 Verbindung zwischen Individual- und Familien-
entwicklung in der Jugendzeit

Die Zeit der Entwicklung von der Kindheit zur Jugend
ist eine fiir die Individualentwicklung relativ interessante
Wachstums- und Verinderungsphase, die neben der kér-
perlichen auch eine geistige und emotionale Verinderung
der Personlichkeit umfafit. Besonders spiegelt sich Ent-
wicklung in der Pubertit in der Entwicklung des Selbst-
wertgefiihls. Die Entwicklung des Selbst ist ein bevorzugtes
Thema der Jugendforschung, vielseitig theoretisch erértert,
von EriksoN (1959) bis zu Marcia (1987), von LoEVINGER
(1976) bis Hauser (Hauser et al. 1991). Es wurde bisher
in unzihligen Fragebogenerhebungen aus unterschiedlichen
Perspektiven empirisch angeleuchtet. Isolierte Fragebogen-
aussagen iber die eigene Person besagen nichts, ebenso
wie Kommunikationsverhaltensweisen fiir sich genommen
wenig Information liefern, wenn sie nicht riickgebunden
werden an eine Geschichte der Entwicklung oder an ak-
tuelles Erleben in einem Kontext, der fiir dritte zuginglich
ist. Genauso wie Kommunikationsverhaltensweisen in Ver-
bindung gesetzt werden miissen mit anderen Charakteri-
stika, die etwas iiber die Interpretation der Betroffenen
und ihre inneren Zustinde aussagen, so miissen die sub-
jektiven Einschitzungen ihrerseits im Rahmen der Lebens-
umstinde betrachtet werden, in denen sie entstehen.

Bevor ich tiber eine Lingsschnittstudie an Familien mit
jugendlichen Kindern berichte, will ich kurz in die Jugend-
thematik einfithren, wie sie in der letzten Dekade in der
nichtklinischen Entwicklungspsychologie diskutiert wird.
Dabei versuche ich zu begriinden, warum es iiberhaupt
Sinn macht, Kommunikationsformen in Familien mit Kin-
dern in der frithen Jugend - oder in der Priadoleszenz -
so im Alter zwischen 11 und 15 Jahren, zu kategorisieren.
Diese Altersspanne wird als kritisch fiir die Entwicklung
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der Kinder, aber auch als eine kritische Phase in der Ent-
wicklung der Familie angesehen.

Wihrend lange Zeit Rollen, Normen, ethnische Typen
und Strukturmerkmale zur Kennzeichnung der Familie
dienten, schlug der Familiensoziologie ErNEST BURGESS
schon 1925 vor, Kommunikations- und Interaktionsmerk-
male der Familie zu deren besseren Kennzeichnung her-
anzuziehen. Die Vorstellung der Familie als einer Einheit
von miteinander interagierenden Personen bereitete den
Weg fiir eine auf das Individuum gerichtete Sicht in der
Familienforschung. Mehr noch, die zwischen den Indivi-
duen etablierten Kommunikations- und Interaktionsformen
zur Regulierung der Beziehungen in der Familie gerieten
durch diese Wendung stirker in den Blick. Es gibt, so die
These, in jeder Familie eine Innenwelt, in die duflere Er-
eignisse oder skonomische, 8kologische und soziologische
Bedingungen in dieser oder jener Form gefiltert eindringen
und wirksam werden. Die innere Lebenswelt der Familie
wird aber durch mehr als durch diese zufleren Einfliisse,
nimlich die Qualitit des Zusammenlebens der Familien-
mitglieder bestimmt. Die Regulation des Zusammenlebens
erfolgt durch kommunikative Akte. Bei dieser Verkniipfung
von individuellen und familialen Entwicklungsprozessen
bediirfen aber zwel Aspekte der Kldrung. Zum einen soll
begriindet werden, warum in dieser Zeit die Notwendigkeit
zu einer Verinderung oder Anpassung der Familienbezie-
hungen besteht, zum anderen, warum bei diesen Prozessen
der Kommunikation eine so grofle Bedeutung zukommt.

Wie wir von Uberlegungen von Reusen Hirr (1981),
EveLyn DuvarL (1971) und Joan Arbous (1978) wissen,
kann man die Familie nicht als eine stabile Einheit be-
trachten, die — einmal markiert - gleichsam als ewig gleiche
Hiille oder als ,prigende Haut fiir die Familienmitglieder
fungiert. Im Laufe der Entwicklung der Familienmitglieder
miissen von der Familie als ganzer eine Reihe von Aufgaben
gelost werden, die in Analogie des von Davip HAviGHURST
(1953) entwickelten Konzepts der Entwicklungsaufgaben
von Hirr und Duvary als ,,Familienentwicklungsaufgaben®
konzipiert worden sind. Zu dieser Konzeption gehért, daf§
es im Laufe der normalen Entwicklung der Familienmit-
glieder Herausforderungen an die etablierten Beziehungs-
formen gibt, die sich zu Krisen vergroflern kénnen, in
denen sich die Familie an Verinderungen anpassen mufi,
in denen das alte Gleichgewicht nicht mehr den verianderten
Bediirfnissen aller Mitglieder geniigt. Wenn zum Beispiel
ein Kind geboren wird und in das bestehende Familiensy-
stem integriert werden mufl oder wenn ein Familienmitglied
durch individuelle Entwicklungsverinderungen, wie sie et-
wa beim Ubergang von der Kindheit zur Jugend geschehen,
eine neue Position im Familienverbund zu erreichen ver-
sucht, sind die Losungsmuster, die fiir derartige Aufgaben
zur Verfiigung stehen, keineswegs allein durch duflere Be-
dingungen vorgegeben. Familien sind als Einheiten zu be-
greifen, die in einem permanenten Prozeff Anpassungslei-
stungen vollbringen und dabei trotzdem tiber die Zeit so
etwas wie eine Familienidentitit erhalten.

Die Regulation der Beziehungen zwischen Eltern und
Kind beim Ubergang zur Jugend ist als ein Abschnitt in
der Entwicklung der Familie anzusehen, in dem differen-

tielle Aspekte der Beziehungsgestaltung zwischen Eltern
und Kindern besonders gut untersucht werden kénnen.
Anders als in der frithen Kindheit ist in dieser Phase immer
schon eine Geschichte der Beziehung vorauszusetzen und
Alltagskommunikation wird im Bewufitsein dieser gemein-
samen Geschichte realisiert. Es gibt in jeder Familie gleich-
sam einen spezifischen Rahmen, in dem Beziechungen ge-
staltet und variiert werden kénnen oder auch nicht. Die
notwendigen Anpassungsprozesse im Inneren der Familie
sind also zu sehen zum einen im Zusammenhang mit der
Qualitdt der bisherigen Bezichungen und der damit ver-
bundenen Méglichkeit, miteinander Spielriume zu gewih-
ren und gleichzeitig Grenzen zu sichern, zum anderen un-
ter der Perspektive der permanenten aktiven Gestaltung
dieser Beziehung.

Es finden in dieser Periode des Ubergangs von der Kind-
heit zur Jugend also Regulationen zur Erreichung einer
neuen, fiir alle ertriglichen Balance statt (KipweLL et al.
1983; MonTemaYor 1983), die sich in ganz alltiglichen
Auseinandersetzungen, etwa bei der Blockade des Telefons
durch den Jugendlichen, aus Anlaf} des nicht aufgeriumten
Zimmers, oder beim zu spiten Nach-Hause-Kommen du-
Bern. Joun Hir (1987) etwa hat in einer Metaanalyse
gezeigt, dafl sich bei diesen Themen im Grunde seit den
20er Jahren nichts verindert hat. So konstant diese Themen
in den Familien mit jugendlichen Kindern zu sein scheinen,
so spirliche Informationen gibt es dariiber, wieweit unter-
schiedliche Beziehungsqualititen, wie sie sich in der Bezie-
hungsgeschichte zwischen Eltern und Kind etabliert haben,
das Losen dieser Ubergangsprobleme beeinflussen.

In diesem Zusammenhang ist auch darauf zu verweisen,
dafl gerade fiir die Jugendzeit zwar exzessiv mit Fragebo-
gendaten gearbeitet wurde, die mannigfache Details zur
Selbstentwicklung, zu Peer-Beziechungen oder zur Berufs-
perspektive — sei es Schulleistung oder Zielorientierungen
im Beruf - zutage forderten, dafl jedoch die Kommuni-
kationsqualitit in der Familie mit ganz wenigen Ausnahmen
kaum unter differentiell-ontogenetischen Gesichtspunkten
untersucht wurde. Wie familiale Kommunikationsform und
die Entwicklung des Kindes im Jugendalter miteinander in
Verbindung stehen mdgen, ist ein Thema, das, zumal unter
familienentwicklungstheoretischer Perspektive, ein reiches
Spektrum an Information verspricht, von Interesse vermut-
lich insbesondere fiir das bessere Verstehen der Genese
von pathologischen Verhaltensformen in dieser Ubergangs-
phase. Immer wenn die Pathologie gleichsam eine sichtbare
Gestalt in einer Person gefunden hat, stellt sich die Frage
nach der Genese eines Syndroms, das in den Kategorien
der psychischen Stérungen klassifiziert wird. Ein Weg, ein
wenig Licht in das Mysterium der Genese von Stérungen
oder Pathologien von Jugendlichen zu bringen, bietet sich
in der Betrachtung von Kommunikationsmustern in der
Familie und ihren unterschiedlichen Ausformungen an. Be-
sonderes Augenmerk ist dabei auf einander kontrastierende
Formen zu richten, die von den Betroffenen, also den Ju-
gendlichen selbst, entweder als nicht zufriedenstellend,
emotional ambivalent und unverlifllich oder aber als sehr
zufriedenstellend und emotional sicher und verlifilich be-
zeichnet werden.
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Es kommt bei einer derartigen Betrachtung von unter-
schiedlichen Familienkommunikationen im Bereich der
~normalen” Entwicklung noch eines hinzu: Wihrend Kri-
senzeiten der Familienentwicklung, etwa bei der Erweite-
rung der Familie oder bei der massiven Entwicklungsver-
inderung eines Familienmitglieds, konnen die Korrektur-
mechanismen, nach denen die Anpassung an die Verinde-
rung vorgenommen wird, in vivo studiert werden. Die Mu-
ster, mit denen die Familie das Netz der Kommunikations-
formen innerhalb der einzelnen Beziehungen verindert und
auf die neuen Gegebenheiten anpafit, werden vom Kind
registriert und sowoh! kognitiv wie emotional beantwortet.
Die Reaktion darauf wiederum kann zu einer Korrektur
fiihren. Wichtig erscheint dabei die prinzipielle Differenz
von Maoglichkeiten in einer Kommunikation, ob nimlich
bei Miftverstindnissen oder vor allem bei Aulerungen, die
die Qualitit der Beziehung betreffen, Nachfragen gestellt
und Korrekturen vorgenommen werden konnen oder ob
dies im Rahmen einer unsicheren und ungewissen Bezie-
hungsqualitit gerade bei potentiell die Beziehung belasten-
den Auflerungen nur schwer oder tiberhaupt nicht der Fall
ist. Die im Austausch mit der Umwelt gemachten Erfah-
rungen werden verinnerlicht und legen die Basis fiir das
Gelingen oder Mifllingen auch dieser Entwicklungspassage
in der Familie. Alltagskommunikation wird also betrachtet
unter der Perspektive von Neuverhandlungen der Bezie-
hungsformen in der Familie.

Welche Studien existieren bislang, die sich mit der Neu-
verhandlung von Beziehungen in der Passage des Jugend-
alters in der Familie intensiv beschiftigt haben?

(a) Hauser und sein Team an der Harvard University
haben Kommunikationsmuster zwischen Eltern und thren
jugendlichen Kindern in normalen und pathologischen
Dyaden in einem Lingsschnitt untersucht (siehe z.B.
Hauser et al. 1991). Zur Analyse der Muster wurden qua-
litative Methoden zur Textanalyse in objektivierter Form
eines Kategorienschemas (CECS) benutzt. Die Autoren
charakterisieren die hochgradig generativen Mechanismen
fiir diese spezifischen Kommunikationsmuster als den es-
sentiellen proximalen Kontext fiir die sich entwickelnde
Personlichkeit des Jugendlichen und unterstreichen die Mi-
kroelemente der Kommunikation. Diese Elemente sind es
threrseits, die die Bildung einer inneren Reprdsentation pra-
gen und die Besonderheit des Selbstbildes formen und seine
Fihigkeit zur Lésung von Konflikten gestalten. Elemente
der Eltern-Kind-Kommunikation werden als Markierungs-
punkte fiir die Beziehungsqualitit angesehen, die fir die
Erfahrungen der Familienmitglieder mafigebend sind und
die Geschichte der Beziehung nicht nur in der Familie als
ganzer, sondern auch differenziert in den einzelnen Dya-
den innerhalb der Familie aufbauen.

(b) Coorer, GROTEVANT und ihr Team (GROTEVANT u.
Coorer 1983; Coorer et al. 1983; GROTEVANT u. COOPER
1985) gingen der Fragestellung nach, welche Kommunika-
tionselemente in den Dyaden Einfluff auf die Ich-Entwick-
lung des Jugendlichen ausiiben wie etwa Bestitigung, An-
erkennung, Gegenseitigkeit, Mifibilligung oder irrelevante
Kommentierung. Solche Elemente der Kommunikation wa-
ren etwa herausfordernde, unterstiitzunde oder entmuti-

gende Auflerungen, oder zusammengefaflt in zwei gréfleren
Klassen, ,enabling” oder ,disabling®, also positiv unter-
stiittzende oder negativ behindernde Kommunikationsstile
in direkter Anlehnung an die von Hauser und seinem Team
entwickelten Kategorien (Hauser et al. 1984; Powers et
al. 1983). Die Beziehung zwischen Identititsbildung und
Kommunikation in der Familie wird vielleicht am besten
durch die Auflerung von GroTevanT u. Coorer (1986,
S.94) illustriert, die besagt, dafl die Identititsbildung sich
in individuellen Beziehungen gestaltet, in denen Differen-
zen auf der Basis einer grundlegenden Verbundenheit frei
gedullert werden.

(c) JupiTH SMETANA und ihr Team setzen Videotechnik
bei der Untersuchung von Eltern-Kind-Beziehungen ein.
Besonders hat sie das Phinomen der ,harmonischen Be-
ziehung® in vollstindigen und unvollstindigen Familien
studiert (SMETANA et al. 1991). In dieser Untersuchung
wurde ein Klassifizierungsschema angewandt, das eben-
falls, wie im Falle von GRoTEVANT und CooPER, dem von
Hauser und seinem Team stark dhnelt. Es umfafit ein-
schrinkende und unterstiitzende Kommunikationsmuster
auf der kognitiven und affektiven Ebene. Es wird ange-
nommen, daf} diese Kommunikationsmuster die Vorstel-
lungen der Jugendlichen von ihrer Verantwortlichkeit in-
nerhalb der Familie stark beeinflussen und, damit verbun-
den, ein entweder eher harmonisches oder eher konflik-
tudses Interaktionsmuster erzeugen.

1.3 Kategorisierung von Kommunikation
in der Entwicklung

Unter Kommunikation wird hier nicht die Rapportfihig-
keit und ihre Einteilung in unterschiedliche Arten oder Ty-
pen verstanden, wie sie zur Klassifizierung von verschiede-
nen pathologischen Entwicklungen zur Anwendung kom-
men. Auch ist bei einer Klassifizierung von Kommunika-
tionsverhalten nicht an die aus den siebziger Jahren bekann-
te Einteilung von schichtspezifischen Kommunikationsfor-
men gedacht, wie sie als schichtspezifische Sprech- und
Kommunikationsformen in Form von elaborierten oder
restringierten Codes in die Literatur eingegangen sind. Ich
will eher eine Klassifikation verstehen, wie sie sich in der
Form der Klassifikation der Schule um StewarT HAUSER in
Harvard etabliert hat und als etwas pauschale Zweiteilung
von Familienkommunikation im Jugendalter vorgeschlagen
wurde, namlich als entwicklungsférdernde (enabling) oder
entwicklungshemmende (constraining) Kommunikation. Es
handelt sich bei Hauser bereits um den Versuch, Kommu-
nikationsformen innerhalb der Familien am Entwicklungs-
ziel zu orientieren, an dessen Mifllingen oder Gelingen. Je-
doch bleibt es in seiner Einteilung bei der Beschreibung un-
terschiedlicher statischer Typen von Familien (profound ar-
resters, steady conformists - disabling -, progressionists -
enabling -), die sich durch wiederkehrende Muster von
Kommunikationsformaten im Verlauf des Lingsschnitts
auszeichnen. Unterbrechungen, Entwertungen des Gesag-
ten, irrelevante Kommentare sind Beispiele fiir derartige
Elemente. Verinderungen der Entwicklung werden in dieser
Studie an den Verianderungen beim Erreichen verschiedener
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Stufen des Ichs festgemacht. Bei der Herausarbeitung ein-
zelner Elemente von Familienkommunikation ist es schwie-
rig, sich auf eine Selektion einzelner derartiger Elemente zu
verlassen, wenn es um das Herausfinden von Pridiktoren
oder Indikatoren fiir Stérungen, Entwicklungshemmungen
oder spezifische Entwicklungsforderungen geht. Denn in
verschiedenen Zeiten der Entwicklung des Kindes und ent-
sprechend einer gemeinsamen Geschichte der Kommunika-
tionsgestaltung kénnen diese Elemente ganz verschiedene
Bedeutungen besitzen.

Das Wiederholen der Auflerung des Kindes durch die
Mutter, etwa ,,Das ist ein Ball, ist fiir das 18monatige Kind
eine grofie Hilfe, zeigt die Aufmerksamkeit der Mutter fiir
die ersten Sprechversuche und mag so etwas wie Stolz und
Aufforderung zu mehr beim Kind erzeugen. Das gleiche
Verhalten der Mutter, etwa bei einem 13jihrigen Jungen,
der ,da ist ein Ball“ sagt, um sie zum Holen des Balles zu
animieren, wiirde vermutlich Unverstindnis, Belustigung,
oder Achselzucken hervorrufen, aber keinesfalls Stolz.

Das ist natiirlich kein neues Problem, das Beispiel ver-
deutlicht aber eine prinzipielle Schwierigkeit beim Kate-
gorisieren von Kommunikationsverhalten: Das Beurteilen
von elterlichem Verhalten unter der Perspektive des Ent-
wicklungsstandes des Kindes. Wenn es darum geht, rele-
vantes Interaktionsgeschehen zwischen Eltern und Kindern
zu registrieren, so kénnen in einer entwicklungsorientierten
Perspektive nicht einfach Verhaltensweisen oder Sprach-
figuren, gleichsam losgeldst von der konkreten Beziehungs-
und Entwicklungssituation, registriert werden. Es ist viel-
mehr gefordert, die aktuelle Situation zu beriicksichtigen,
die sowohl von der familialen Eingespieltheit der Kommu-
nikationsformen als auch vom jeweiligen Entwicklungs-
stand abhingen. Im Grunde fehlt uns ein Instrumentarium,
das entwicklungsbezogen Kommunikationsformen zwi-
schen Eltern und Kindern abbilden kénnte. Noch immer
ist die Frage zu beantworten, wieweit Jugendliche, die im
Alltag konkreten Formen des Kommunikationsgeschehens
ausgesetzt sind, die ihrem Altersniveau entsprechen, in de-
nen Korrekturen in der Beziehung ausgedriickt werden
konnen, sich auch in ihrer Selbsteinschitzung von Jugend-
lichen unterscheiden, die einen Kommunikationskontext
mit ihren Eltern erfahren, der nicht altersaddquat erscheint
und in dem Korrekturen nur schwer oder iiberhaupt nicht
méglich sind.

Es geht also, um die Fragestellung zuzuspitzen, letztlich
darum, Jugendliche und ihre Familien unter dem Gesichts-
punkt zu analysieren, wieweit sie tatsichlich verschiedenen
Mustern der Kommunikation ausgesetzt sind und Bezie-
hungsformen erleben, die sie selbst mit unterschiedlichen
Qualititsmerkmalen kennzeichnen. Eine derartige Frage-
stellung ist hier auf den ,normalen“ Bereich der Entwick-
lung in der Familie bezogen. Diese Informationen, die Auf-
schluf ber differentielle Entwicklungsverarbeitungspro-
zesse liefern, sind vermutlich aber auch fiir ein besseres
Verstehen von Entwicklungen nutzbar zu machen, die auf
der Individualebene in pathologischen Erscheinungsformen
enden.

Unter einer familienentwicklungsbezogenen Perspektive
konnen Verarbeitungsprozesse insoweit spezifiziert wer-

den, als sie fiir die Jugendlichen entweder das Verharren
auf bisherigen Formen der Kommunikation bedeuten - ver-
mutlich eine Lésung, bei der sich der Jugendliche mit der
Zeit immer weniger akzeptiert und verstanden fiihlt - oder
die Bereitschaft, auf die sich erweiternden Bediirfnisse und
Fihigkeiten des Kindes einzugehen und diese zu akzep-
tieren, sie sogar positiv zu integrieren, wobei sich Kind
und Eltern tiber die Zeit miteinander auf cine neue Form
des Miteinander-Umgehens zubewegen. In ihrer Grund-
tendenz handelt es sich hier um zwei prinzipiell unter-
schiedliche Formate des Miteinander-Umgehens, die sich
auch in der alltiglichen Kommunikation wiederfinden
miifite. Zum einen ist nach Kommunikationselementen zu
suchen, die vielleicht diese beiden Formen unterscheiden
konnen, zum anderen wird eine Registrierung von Kom-
munikation notwendig, die nicht mehr nur vereinzelte und
isolierte Textiuflerungen festhilt, sondern Kommunika-
tionsfiguren in ihrer Bezogenheit auf den anderen.

Der Entwicklungsschub der Pubertit stellt sich in diesem
Zusammenhang als eine gute Moglichkeit dar, dic inner-
familialen Losungen fiir Entwicklungsverinderungen zu
untersuchen. Zwei Entwicklungstendenzen stehen sich ein-
ander gegeniiber. Auf der einen Seite das Kind, das seinen
Raum im elterlichen Rahmen erweitern oder auch sprengen
will, auch seinen Eltern demonstrieren muf}, daf} seine Fi-
higkeiten gewachsen sind und daher will, dafl die Eltern
thm als andere gegeniibertreten sollen. Auf der anderen
Seite stehen die Personen der Eltern und das von ihnen
etablierte Format der Kommunikation in der Familie, das
von ihnen entsprechend ihren Vorlieben und Fihigkeiten
in der Familie geschaffen wurde und in dem Verinderungen
oder Erweiterungen sehr unterschiedlich behandelt werden
konnen, als willkommene Bereicherung, die es aber zu
integrieren gilt, oder als Bedrohung. Je nachdem werden
daher Versuche und erste Andeutungen des Kindes nach
Verianderung akzeptiert oder abgewehrt. Es erscheint wich-
tig, hier den Unterschied deutlich zu machen zu herkémm-
lichen Kategorisierungsverfahren von Eltern-Kind-Kom-
munikationen, wie sie von Hauser im CECS (Constraining
and Enabling Coding System) oder von Powers in einer
aus dem CECS abgeleiteten Verfahren entwickelt wurden.
Wihrend in diesen Verfahren die den Lauf der Diskussion
hemmenden oder férdernden Aspekte aufgrund von Ton-
bandprotokollen der gesprochenen Texte kategorisiert wer-
den, ging es in unserem Fall um die Entwicklung ecines
Instrumentariums, bei dem auf einer mehr als rein textbe-
zogenen Ebene die Beziehungsaspekte im Vordergrund der
Kategorisierung standen, die auch die in den Dyaden ge-
zeigten Verhaltensweisen wie Tonfall, Kérperhaltung oder
Gestik beriicksichtigt und die im Zusammenhang mit die-
sen Verhaltensweisen Merkmale wie Wortwahl oder -stel-
lung beim verbalen Austausch als beziehungssteuernde In-
dikatoren festmachen kann.

Gesucht wird also nach den in den Familien ablaufenden
unterschiedlichen Prozessen der Kommunikation, wie sie
sich sowohl insgesamt als auch spezifisch innerhalb der El-
tern-Kind-Dyaden darstellen. In den Prozessen der Kom-
munikation finden sich einerseits jeweils alle verschiedenen
Themen und Muster wieder, die den Erfahrungshorizont
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des Kindes in seinen vielfiltigen Auseinandersetzungen um
alltigliche Gegebenheiten bilden und die sich andererseits in
unterschiedlichen Verlaufsformen iiber die Zeit als Entwick-
lung in unterschiedlicher Richtung festmachen lassen. In
den typisch differentiellen Verlaufsformen sind sowohl die
gehiuft auftretenden einzelnen Elemente der Kommunika-
tion zu finden als auch ihre Variation im Auftreten tiber die
untersuchte Zeitspanne. Die doppelte Beriicksichtigung ein-
zelner Kommunikationselemente verhindert das Rekurrie-
ren auf Einzelmerkmale, die letztlich immer vieldeutig blei-
ben miissen. Kommunikationsverhalten von Eltern und Kin-
dern zeigt typische Variationen iiber den Zeitraum der Ent-
wicklung, in dem die Anpassungsprozesse unter normalen
Gegebenheiten stattfinden. Eine Unterteilung von Kommu-
nikationsformen in gelingend und mifflingend kann natur-
gemif erst am Ende eines Entwicklungsprozesses beurteilt
werden und bedarf zusitzlicher Information, wie dies etwa
durch die subjektive Beurteilung einer Beziehung durch die
Kinder gegeben ist.

Es gilt also, zwel verschiedene Aspekte von Entwicklung
zusammenzufiihren: Die Entwicklung des pubertierenden
Kindes und die Entwicklung der Familie. Fiir die Familie
als ganze bedeutet dies, dafl jenseits von Kind und Eltern
als Personen oder Familienmitgliedern die Beziehungen in-
nerhalb der Familie im Mittelpunkt des Interesses der Ana-
lyse von Kommunikationsverhalten stehen. Die Beziehun-
gen zwischen den Familienmitgliedern haben ihre Ge-
schichte, das heifit, sie reichen in die Vergangenheit, da
sie die Gestaltung des Miteinander bis zum Punkt des
aktuellen Geschehens darstellen und daher der aktuellen
Auseinandersetzung thren Rahmen verleihen. Unter ent-
wicklungstheoretischen Gesichtspunkten reichen sie aber
auch in die Zukunft, da ihre Qualitit dariiber entscheidet,
wie Konflikte in threm Rahmen béehandelt werden und auf
welche Weise die Familie als ganze die Verinderungen,
die durch die Individualentwicklung des Kindes hervorge-
rufen werden, bewiltigen kann. Die Geschichte der Be-
ziehungen entscheidet letztlich auch dariiber, ob gemein-
sam der Weg zu einem neuen Gleichgewicht beschritten
wird oder ob eine Lésung immer nur darin bestehen kann,
dafl notwendige Verinderungen verhindert werden und das
vor langer Zeit einmal etablierte Gleichgewicht immer wie-
der angestrebt werden muf3.

1.4 Modellvorstellungen zur Jugendzeit

Wenn man iiber Jugend und die Zeit des Ubergangs
forscht, so sollte man sich vor Augen halten, welche Mo-
delle iiber mogliche Verlaufsformen existieren. Neben den
historisch zwar weit verbreiteten, aber, wie es scheint, em-
pirisch weitgehend widerlegten (HiLL 1980, 1987) Vorstel-
lungen einer Periode des Sturm und Drangs (BLos 1962;
A.Freup 1958, 1969) hat ein Modell weite Verbreitung ge-
funden, bei dem wihrend der Ubergangsphase generell
eine Verschlechterung der Beziehung angenommen wird
(Meperer u. Hirr 1983; Kipwere et al. 1983). In dieser
Vorstellung wird davon ausgegangen, dafl in der Familie
beim Ubergang eines Kindes in die Jugend Krisen auftre-
ten, mit einem Hohepunkt (apex) der krisenhaften Ent-

wicklung mit etwa 13 Jahren. Nach diesem Zeitpunkt kon-
solidiert sich die Beziehungsqualitit wieder.

Parallel zu dieser Vorstellung l488t sich aus der Literatur
durchaus die Vorstellung ableiten, daf} die grofle Krise
oder auch die kleine iiberhaupt nicht stattfindet, dafl die
Jugendzeit eine Zeit ist wie jede andere, in der kein Auf
und Ab von Beziehungen zu beobachten wire. Diese Vor-
stellungen werden vor allem genihrt durch Untersuchun-
gen, die belegt haben, dafl sich Verianderungen, wenn iiber-
haupt, nur anhand von Alltagsproblemen festmachen las-
sen, die in jedem Haushalt auftreten (MoNTEMAYOR 1983).
Inzwischen gibt es weitergehende Modelle, die historisch
die Jugendkrise sowohl zeitlich als auch in ihrer interge-
nerativen Richtung verschoben haben. Die Krisen treten
auf, aber spiter, wenn die Kinder schon junge Erwachsene
sind und nicht aus dem Haus gehen. Jugendliche verweilen
langer im Elternhaus (WaGNErR u. Huinink 1991). Es sind
die Eltern, die dann unter ihren Kindern leiden und eine
krisenhafte Situation empfinden, nicht die Kinder. Schlief3-
lich seien noch die differentiellen Vorstellungen erwihnt,
die beispielsweise fiir Jungen und Midchen verschiedene
Entwicklungsprozesse und Krisenbewiltigungen konstatie-
ren oder die strukturbedingte Variationen der Ubergangs-
zeit von der Kindheit zur Jugend annehmen, beispielsweise,
ob ein Kind in einer vollstindigen oder unvollstindigen
Familie aufwichst (HETHERINGTON et al. 1992; RUTTER et
al. 1976).

Die hier favorisierte Modellvorstellung 148t sich dahin-
gehend beschreiben, daf§ einerseits vermehrte Anpassungs-
mangver wihrend der Zeit von 13 Jahren in der Familie
angenommen werden, in der die Beziehungen zwischen
dem Kind und den Eltern neu geordnet werden und daher
in der konkreten Diskussionssituation zu erwarten sind.
Andererseits wird davon ausgegangen, dafl es entsprechend
den eingeschliffenen Umgangsformen ein spezifisches For-
mat fiir diese notwendigen Anpassungsprozesse gibt und
sich darin die Familien voneinander unterscheiden lassen.
Schliefilich wird angenommen, dafl entsprechend der wahr-
genommenen Beziehungsqualitit in den Familien unter-
schiedliche Modi der Verhandlungen iiber notwendige An-
passungen anzutreffen sind.

Zusammengefafit wird also in den Familien bei der Er-
fassung der Eltern-Kind-Beziehungen in der Entwicklungs-
phase des Kindes nach folgenden Aspekten gesucht:

(a) Unterschiede zwischen den Kindern in der Einschit-
zung der Beziehungsqualitit mit den Eltern;

(b) Konstanz und Wandel von Kommunikationsformen in
dyadischen Eltern-Kind-Diskussionen;

(c) Differenzen des Kommunikationsverhaltens in Ver-
bindung mit unterschiedlicher Beziehungsqualitit;

(d) Verbindung zu Selbst-Einschitzungen der Jugendli-
chen.

2 Ergebnisse aus dem Projekt

Ich stelle einige ausgewihlte Ergebnisse aus einem Fa-
milienprojekt vor, zu dem ich im Verlauf der letzten Jahre
einige Daten habe sammeln kénnen. Es geht dabei in der
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Hauptsache um das Erfassen und Kategorisieren der Kom-
munikationsformen; wie wir sie innerhalb der Familie in
der Zeit, in der das Kind zwischen 11 und 15 Jahre alt
ist, vorgefunden haben. Es ist dies eine Zeitspanne, die
auch in einer ,normalen” Familie bisweilen als ,schwierig®
angesehen wird.

Meine Intention ist es nun, den differentiellen Aspekt
elterlicher Kommunikation auf die Entwicklung des Selbst
zu betonen. Am meisten aber liegt mir letztlich am Herzen,
die Unterschiede in den Kommunikationsformen, die die
Kinder und Jugendlichen in ihren Familien vorfinden, ge-
nauer unter dem Beziehungsaspekt und unter den moglichen
Auswirkungen auf die Entwicklung des Selbst und der Fa-
milie als ganzer zu untersuchen.

2.1 Stichprobe der Lingsschnittstudie

Das Material, das im folgenden prisentiert wird, stammt
von 67 Familien aus dem ehemaligen West-Berlin, die iiber
einen Zeitraum von insgesamt dreieinhalb Jahren alle sechs
Monate in acht Wellen der Datenerhebung untersucht wur-
den. Alle Familien hatten mindestens zwei Kinder, Zielkind
der Untersuchung war das ilteste Kind. 47 Familien waren
Zweieltern-; 20 Einelternfamilien, wobei die Kinder Kon-
takt mit ihren Vitern hatten. Zu Beginn der Studie waren
die altesten Kinder dieser Familien im Durchschnitt 11,6
Jahre alt, nach der achten Erhebungswelle 15 Jahre. Die
iltesten Kinder der Familien teilten sich in 36 Madchen
und 31 Jungen auf. In den ersten vier Wellen waren alle
67. Familien beteiligt, ihre-Zahl reduzierte sich von der
fiinften bis zur achten Welle von 67 ‘auf 60 Familien. Dies
bedeutet eine Dropout-Quote von weniger als 3% pro Wel-
le, insgesamt etwa 10%.

2.2 Differentielle Beziehungsqualitdt

Die Qualitit der Beziehung in der Einschitzung durch
die Kinder wurde in drei Dimensionen gemessen: Alltags-
verlafilichkeit, emotionale Ambivalenz und Diskussionspo-
tential (KreEPPNER 1. SPIEL 1992). Die Verlafilichkeitsskala
(5 Items, .4 Punkteskala) schitzt das Ausmafl ein, mit dem
sich der Jugendliche beim L&sen von Alltagsproblemen auf
seine Eltern verlassen kann: Die Skala stellt eine Kurz-
adaption einer der Skalen des Tests FAM 1II von SKINNER
et al. (1983) dar. Die Skala fiir die emotionale Ambivalenz
(4 Items, 6 Punkteskala) wurde von SpierL und KREPPNER
(1991) und von SpieL et al. (1995) im Rahmen eines neuen
Instruments entwickelt, in dem die Familienmitglieder sich
gegenseitig hinsichtlich verschiedener Dimensionen beur-
teilen. Das Diskussionspotential schlieflich wird durch eine
Skala (6 Items, 3 Punkteskala) gemessen, die die Haufig-
keit der Diskussion kritischer Themen (z.B. Zeit des Nach-
hausekommens, des Zubettgehens) mit den Eltern bein-
haltet. Diese Skala ist eine etwas gekiirzte Version des von
Rosin und Weiss (1980) entwickelten Instruments ,discus-
sion at home® zur Unterscheidung von klinischen und
nichtklinischen Familien.

Nachdem bei der Auswertung der subjektiven Einschit-
zung der Qualitit der Beziehung wihrend der ersten Er-
hebungswelle sich fiir die verschiedenen Dimensionen keine
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systematischen Zusammenhinge mit Alter, Geschlecht und
Familienstatus (alleinerziehende Miitter oder Zweieltern-
Familien) der Kinder gefunden hatten, wurde mit den Da-
ten der ersten Erhebungswelle eine Clusteranalyse (Warp
1963) fiir die drei Beurteilungsdimensionen Alltagsverlifi-
lichkeit, emotionale Ambivalenz und Diskussionspotential
durchgefiihrt. Es ergaben sich dabei drei klar voneinander
zu unterscheidende Gruppierungen. Die Jugendlichen be-
urteilten auf verschiedenen Dimensionen ihre Beziehung
zu den Eltern als ,,habituell, ohne Diskussion®, ,emotional
ambivalent® oder ,,sicher und verlafllich®.

Eine Analyse der Unterschiede zwischen den Cluster-
gruppen iiber die Zeit ergab eine erstaunliche Robustheit
der Unterschiede tiber den gesamten Zeitraum bei zwei
der drei Dimensionen. Mit Ausnahme der Variable ,Dis-
kussionspotential®, blieben die Unterschiede in den Varia-
blen der Alltagsverlafilichkeit und der emotionalen Ambi-
valenz sowohl mit der Mutter als auch mit dem Vater
zwischen den Gruppen auch in den spiteren Erhebungen
erhalten. Die folgenden vier Graphiken mégen diesen
Trend verdeutlichen:

2.3 Differentielles Kommunikationsverhalten
in Eltern-Kind- Dyaden

Ein weiteres Ziel dieser Studie war es, differentielle
Kommunikationsformen zwischen Jugendlichen und ihren
Eltern zu untersuchen. Hierbei waren mogliche Zusam-
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Abb. 2: Clusterspezifische Unterschiede
Verldflichkeit: Jugendliche mit Miittern
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menhinge zwischen spezifischen Kommunikationsformen
in der Eltern-Kind-Dyade und den von den Kindern ein-
geschitzten unterschiedlichen Typen von Beziehungsqua-
litit von besonderem Interesse. Eltern-Kind-Kommunika-
tionen wurden in der ersten, vierten, sechsten und achten
Erhebungswelle, also als die Kinder im Durchschnitt 11,6;
13; 14 und 15 Jahre alt waren, beobachtet und nach Un-
terschieden entsprechend den in der Clusteranalyse gefun-
denen Gruppierung der unterschiedlichen Beziehungsqua-
litaten analysiert.

Zur’ Beobachtungssituation: Vergleichbare Kommunikationssi-
tuationen wurden dadurch gewihrleistet; daf allen Eltern-Kind-

Tab:1: Kategorien zur Beschreibung des Kommunikationsverhal-
_-tens in Eltern-Kind-Dyaden

Formale Aspekte
Nehmer der Karte [Elternteil, Kind, niemand]
Redezeit Eltern/Kind [Minuten]

Kommunikationsaspekte

Hierarchie [gleichberechtigt, lange Leine, hierarchisch]
Kommunikationsstil Eltern/Kind [Behauptung,
Aufmerksamkeit; Belehren; Verhandeln]

Interaktionsstil Eltern/Kind [integrativ; kompetitiv; dominant;
submissiv (nur fiir Kind)]

Einbringen Eltern/Kind [sehr gering; gering, hoch, sehr hoch]

Nichtverbale Aspekte
Anspannung Eltern/Kind [sehr gering, gering, hoch, sehr hoch]
Nihe [sehr gering, gering, hoch, sehr hoch]

Dyaden zu den verschiedenen Erhebungszeitpunkten identische,
auf Karten gedruckte Themen vorgegeben wurden.: Themen wa-
ren‘etwa ,, Wir planen zusammen einen Ausflug® oder ,Manche in
der Familie riumen ihr Zimmer nicht so auf wie sie es sollten”.
Die Dyaden waren aufgefordert, jedes der Themen etwa fiir zwei
Minuten zu diskutieren. In der ersten Welle wurden elf Themen
vorgegeben, jeweils fiinf Themen in der vierten, sechsten und ach-
ten Erhebungswelle. Vier trainierte Beurteiler schitzten die ein-
zelnen Diskussionen nach verschiedenen Aspekten verbaler und
nichtverbaler Kommunikation wie Beziehungsstruktur, Kommu-
nikationsstil, Interaktionsstil oder emotionale Nihe ein (s. Tabel-
le 1). Die Beurteileriibereinstimmung auf den verschiedenen Di-
mensionen war zu'zwei verschiedenen Zeitpunkten der Auswer-
tungsprozedur ‘den -iiblichen - Kriterien entsprechend gut® (s.
Tabelle 2).

Von der Vielzahl der Analysen zu den Unterschieden im Kom-
munikationsverhalten hinsichtlich Geschlecht, Familienstruktur
und differentieller Beziehungsqualitit (Clusterzugehsrigkeit) sol-
len im folgenden nur einige Beispiele fiir Unterschiede im Kom-
munikationsverhalten hinsichtlich differentieller Beziehungsquali-
tit berichtet werden.

“Zur Auswertung der Beobachtungsdaten: Die in den fiir alle ver-
schiedenen Kommunikationsaspekte angelegten Kreuztabellen ge-
fundenen Hiufigkeiten wurden jeweils mit der Methode der log-
linearen Analysen im einzelnen untersucht, wobei die Gruppenun-
terschiede (Clusterzugehérigkeit) zwischen den Familien, die ver-
schiedenen Beobachtungskategorien pro Dimension des Kommu-
nikationsverhaltens und die verschiedenen vier Zeitpunkte (1., 4.,
6. und 8. Welle) in getrennten Blscken fiir die einzelnen Kommu-
nikationsdimensionen getrennt und ebenso getrennt fiir Mutter-
Kind- und “Vater-Kind-Dyaden ‘analysiert wurden. Um einen
Uberblick iiber diese Analysen zu geben, wird die Tabelle mit
allen fiir die verschiedenen Analyseblocks gefundenen Modellen
aufgefiihrt (s. Tabelle 3).

Tab. 2: Bereich von Cohen’s Kappas fiir zwei Zeitpunkte
der Interrater Ubereinstimmaing

Bereich des Kappas

Dimension

Erster Zeitpunkt | Zweiter Zeitpunkt

Formale Aspekte .82-.96 74-91
Interaktionsaspekte .75-92 71-78
Nonverbale Aspekte .58-.82 .56-.88
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Tuab. 3: Kommunikationsverhalten, Clustermitgliedschaft und Zeitpunkte (Wellen 1, 4, 6, 8)

Mutter-Jugendlicher

Vater-Jugendlicher

Modell p Modell P
Formale Aspekte
Nehmer der Karte saturiert saturiert
Redezeit Eltern [C], [TO] 716 [C], [TO] 325
Redezeit Kind [CO, [TO] 292 [C], [T], [O] 550
Kommunikationsaspekte
Hierarchie saturiert [CO], [TO] 156
Kommunikationsstil Eltern [C], [TO] .230 saturiert
Kommunikationsstil Kind saturiert [C], [TO] .303
Interaktionsstil Eltern [CO], [TO] .109 [CO), [TO) .078
Interaktionsstil Kind saturiert saturiert
Einbringen Eltern [CO), [TO] .899 [CO], [TO] 462
Einbringen Kind [CO], [TO] 655 [CO], [TO] 707
Nonverbal aspects
Anspannung Eltern saturiert saturiert
Anspannung Kind saturiert [CO), [TO] .064
Nihe Eltern [CO], [TO] 530 [CO], [TO] 110
Nihe Kind saturiert saturiert

Log-lineare Modelle fiir formale, kommunikative und nichtverbale Aspekte der Eltern-Kind-Interaktion in Welle 1, 4, 6 und 8.

T = Zeit (Welle 1, Welle 4, Welle 6, Welle 8)

O = Stufen innerhalb einer Kategorie zum Kommunikationsverhalten (variieren fiir jede Kategorie)
C = Clustermitgliedschaft: habituell, keine Diskussion (1); emotional ambivalent (2); und sicher und verlifllich (3).

Sind die Modelle ,saturiert”, bedeutet dies, dafl die gefundenen
Haufigkeitsverteilungen in den Tabellen nicht allein durch Haupt-
oder Zweier-Interaktionseffekte der eingegangenen Komponenten
(Clusterzugehorigkeit, Zeit, Kommunikationsverhalten) sondern
nur unter Einschlufl der Dreierinteraktion (Clusterzugehorig-
keit* Zeit* Kommunikationsverhalten) erklirt werden kénnen.
Finden sich fiir verschiedene Kategorien sparsamere Modelle, etwa
mit zwei Zweier-Interaktionen [CO}, [TO]}, so bedeutet dies, dafl
die Interaktion Clusterzugehorigkeit mit Kommunikationsverhal-
ten und die Interaktion Zeit mit Kommunikationsverhalten aus-
reichen, um die gefundene Verteilung der Hiufigkeiten in dieser
Tabelle zu erkliren. Die Wahrscheinlichkeitsangaben fiir die ein-
zelnen nichtsaturierten Modelle bezeichnen das Ausmaf}, mit dem
diese Modelle die tatsichlichen Hiufigkeitsverteilungen beschrei-
ben. Modelle mit einer Wahrscheinlichkeit von p < .05 werden
dabei abgelehnt, Modelle mit einem p > .05 in der Regel akzep-
tiert. Im Falle des saturierten Modells findet sich kein sparsameres
Modell mit einer Wahrscheinlichkeit von p > .05.

Im einzelnen ist allerdings die Interpretation der Hiufigkeits-
verteilungen auf der Basis der gefundenen Modelle relativ unbe-
friedigend, da die Aussagen iiber Zusammenhinge auf einer glo-
balen Ebene stehenbleiben. Es ist daher notwendig, die Verteilun-
gen in den Tabellen auf Zellenbasis zu analysieren. Zu diesem
Zweck werden pro Analyseblock die Parameter fiir die einzelnen
Zellen entsprechend den gewihlten Modellen geschitzt und z-
transformiert, um so die Signifikanzen der Unterschiede zwischen
den gefundenen Zellhiufigkeiten bestimmen zu kénnen, etwa fiir
die verschiedenen Kategorien des Kommunikationsverhaltens,
speziell bei den Wechselwirkungen zwischen Kommunikations-
verhalten und Zeit oder Kommunikationsverhalten und Cluster-
zugehorigkeit, oder - im Falle der saturierten Modelle - auch
zwischen allen dreien (s. HaBeErRmMAN 1978; FienBerGg 1980). Ist
eine z-transformierte Parameterschitzung grofler als 1.96, so
weicht die Haufigkeit in dieser Zelle iiberzufillig von einer erwar-

teten Verteilung ab, bleibt die Parameterschitzung kleiner als
1.96, so ist dies nicht der Fall. Die Signifikanzangaben der Zell-
hiufigkeiten bilden die Basis fiir die Interpretation von gefunde-
nen Unterschieden. Zur Verdeutlichung dieses Vorgehens wird in
Tabelle 4 das Verfahren am Beispiel der Dimension ,Kommuni-
kationsstil“ und der Konstellation Kind-Mutter fir die gefunde-
nen Hiufigkeiten des Verhaltens beim Kind vorgefiihrt.

Hier zeigt sich etwa, daf} in der Interaktionstabelle Kom-
munikationsverhalten mit Zeit (also ohne Clusterzugehs-
rigkeit) zum Zeitpunkt 1 das Kommunikationsverhalten
LStatement” insgesamt signifikant weniger hiufig (z= -3.95)
auftritt als zu anderen Zeitpunkten, ebenso weist ,Ver-
handeln® zum ersten Zeitpunkt eine signifikante Abwei-
chung in negativer Richtung auf (z =-3.01), zum achten
Zeitpunkt in positiver Richtung (z = 2.18). Bei der Betrach-
tung der Tabelle der Interaktion des Kommunikationsver-
haltens mit der Clusterzugehérigkeit (also ohne Beriick-
sichtigung der Zeit) zeigt sich fiir ,statement eine signi-
fikante Abweichung in positiver Richtung bei denjenigen
Jugendlichen, die zum Cluster 1 (also habituell) gehoren
(z = 2.47), wihrend die Jugendlichen aus dem Cluster 3
(also sicher) diese Kommunikationsform signifikant weni-
ger hiufig gebrauchen (z = -2.67). Da wir es hier mit einem
saturierten Modell zu tun haben, ist es erforderlich, auch
die einzelnen z-transformierten Parameterschitzungen fiir
die Zellenhiufigkeiten der Tabelle mit der Dreierinterak-
tion Clusterzugehorigkeit* Zeit * Kommunikationsverhal-
ten zu betrachten. Hierbei ist natiirlich zu beachten, daf§
in dieser Tabelle nur noch diejenigen Abweichungen zwi-
schen den Zellen in den Parameterschitzungen dargestellt
werden, die Effekte beinhalten, die zusdtzlich zu den schon
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Tab. 4: Beispiel fiir Parameterschdtzungen

[TO] Zeit

Kategorie 1 4 6 8

Statement -3.95 (1.79) 1.00 1.16

Zuhoren (9.32)  (-2.31)  (-1.83)  (-5.18)

Schweigen -2.36 (~.69) 1.21 1.84

Verhandeln -3.01 (1.21) -.38 2.18

[CO] Cluster

Kategorie 1 2 3

Statement 2.47 .20 (-2.67)

Zuhéren (-3.91) (.25) (3.66)

Schweigen 1.38 31 (-1.69)

Verhandeln .06 -.76 (.70)
Dreierinteraktion [ COT]

[COT] Cluster Welle 1

Kategorie 1 2 3

Statement ~1.55 -2.03 (3.58)

Zuhoren (2.28) (1.06) (-3.34)

Schweigen .45 1.40 (-1.85)

Verhandeln ~-1.18 -.43 (1.61)

[COT] Cluster Welle 4

Kategorie 1 2 3

Statement (.03) (2.46) = (-2.49)

Zuhdren (44) (1.86) (-2.30)

Schweigen (04) (-3.28) (3.24)

Verhandeln (-.51) (-1.04) (1.55)

[COT] Cluster Welle 6

Kategorie 1 2 3

Statement .29 -75 (-46)

Zuhbren (-.03) (.:32) (-29)

Schweigen -1.48 -.20 (1.68)

Verhandeln 1.22 .63 (-1.85)

[COT] Cluster Welle 8

Kategorie 1 2 3

Statement 1.23 .32 (-1.55)

Zuhéren (~2.69)  (~3.24) (5.93)

Schweigen .99 2.08 (-3.07)

Verhandeln .47 .84 (-1.31)

Cluster * Zeit * Beobachtete Kategorie [COT]
Parameterschitzung fiir Kommunikationsstil:

Dyade Kind-Mutter [saturiertes Modell]

Zweierinteraktion [ TO] und [CO]

in den Tabellen mit den Zweierinteraktionen gezeigten Ef-
fekten auftreten. Hier zeigt sich beispielsweise, dafl fiir
den Gebrauch von ,statement” in der Kommunikation der
Jugendlichen mit ihren Eltern zwischen dem Zeitpunkt 1
und dem Zeitpunkt 4 eine interessante Verinderung auf-
tritt. Wahrend zum Zeitpunkt 1 Kinder vom Cluster 3
(»sicher) diese Kommunikationsform signifkant hiufiger
(z=3.58), Kinder vom Cluster 2 (,ambivalent®) aber si-
gnifikant weniger hiufig (z =-2.03) anwenden, ist die Si-
tuation zum Zeitpunkt 4 genau umgekehrt (z =2.46 fiir
Jugendliche von Cluster 2 und z = -2.49 fiir Jugendliche
von Cluster 3).

Im folgenden werden zur Illustration von Detailanalysen
aus den verschiedenen Analyseblocks der Kommunikations-
dimensionen einige besonders interessant erscheinende Bei-
spiele angefiihrt. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der Ver-
deutlichung von Unterschieden zwischen den Gruppen fiir
verschiedene Kommunikationsformen. Der besseren Uber-
sicht wegen werden die gefundenen Hiufigkeitsverteilungen
nicht in Form der Tabellen mit Parameterschitzungen dar-
gestellt, sondern als dreidimensionale Graphiken. Unter-
schiede zwischen den Gruppen und zeitspezifische Variatio-
nen innerhalb der Gruppen lassen sich auf diese Weise bes-
ser erfassen. Die Hiufigkeiten werden wegen der notwendi-
gen Vergleichbarkeit zwischen den Gruppen als Prozente,
bezogen auf die Gruppengroflen, dargestellt.

2.4 Videodaten: Beispiele fiir differentielles

Kommunikationsverhalten iiber die Zeit

Die drei Gruppen ,habituell, mit Alltagsschwierigkei-
ten®, ,emotional ambivalent und ,sicher und verlifilich”
unterschieden sich besonders in folgenden Aspekten ihres
konkreten Kommunikationsverhaltens voneinander: Mut-
ter-Kind-Dyaden aus den Familien, in denen die Jugend-
lichen ihre Beziechung zu den Eltern als ,sicher und ver-
laBllich“ eingeschitzt hatten, zeigten die héchsten Haufig-
keiten fiir eine gleichberechtigte Kommunikation zu allen
Zeitpunkten, auflerdem zeigten sich in dieser Gruppe auch
die deutlichsten Veridnderungen iiber die Zeit. In der Dis-
kussion mit ithren Vitern sahen sich vor allem Jugendliche
aus der ,emotional ambivalenten® Gruppe mit einer ,hier-
archischen Kommunikation konfrontiert, was in der Regel
bedeutet, dafl kein gleichberechtigter Austausch stattfindet,
da es sich um eine eher asymmetrisch gestaltete Beziehung
handelt.

Unter einer zeitspezifischen Perspektive sind auch noch
zwei andere Ergebnisse interessant, die ein variables oder
aber vergleichsweises invariables Umgehen der Miitter und
Viter mit ihren Kindern wihrend des untersuchten Zeit-
raums zwischen 11 und 15 Jahren verdeutlichen. Die Miit-
ter der Kinder aus dem ,,sicher und verlifilichen® Cluster
zeigen zum Zeitpunkt 4 und 8, als die Kinder also 13 und
15 Jahre alt waren, ein relativ stark dominantes Verhalten.
Die Konturen des Verinderungsrhythmus, so zeigt die
Graphik deutlich, ist fiir alle drei Clustergruppen gleich,
jedoch zeigten die Miitter derjenigen Kinder, die ihre Be-
ziehung als permanent ,sicher und verldfllich® bezeichnet
hatten, die weitaus grofite Varianz in ihrem dialogischen
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Abb. 6 Clusterspezifische Unterschiede
Egalitire Komm. Mutter-Jugendlicher

Verhalten hinsichtlich des Dominanzaspekts. Wenn man
nun das zeitspezifische Verhalten der Viter betrachtet, so
fallt auf, dafl die Viter der Kinder aus dem ,emotional
ambivalenten® Cluster permanent dominantes Verhalten in
den Diskussionen zeigten, die Viter der Kinder aus dem
Cluster ,sicher und verlifilich® dagegen erst zum Zeitpunkt
6-und 8, als die Kinder 14-und 15 Jahre alt waren; dies
geschieht an dem’ Zeitpunkt, an dem die Miitter in dieser
Gruppe ihr dominantes Verhalten zuriicknehmen, ihre
#Fiihrung® der Kinder innerhalb der Familie vielleicht neu
organisieren.

Schliefllich soll;" um auch Unterschiede des Kommuni-
kationsverhaltens der Jugendlichen selbst an einem Beispiel
zu demonstrieren, die Kategorie des ,Aufstellens von Be-
hauptungen® (statements) in"der Diskussion betrachtet
werden. Es werden hier Meinungen ausgetauscht, die nicht
weiter verhandelt werden, sondern als"Meinungen der Dis-
kussionspartner stehenbleiben und akzeptiert werden. Bei
der Betrachtung der Auflerungen von Behauptungen der
Jugendlichen gegeniiber ihren - Miittern fallt zunichst auf;
dafl diese in der Gruppe mit-der habituellen Beziehungs-
qualitit im Alter von 14 und 15 Jahren im Vergleich mit
den anderen beiden' Gruppen massiv zunehmen. In der
emotional ‘ambivalenten Gruppe ist der Sprung zwischen
11;6 und 13 Jahren am grofiten, die Verdnderung tritt hier
also frither ein. Den konstantesten Verlauf zeigen hier die
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Abb. 8: Clusterspezifische Unterschiede
Dominanz der Miitter mit Jugendlichen

Jugendlichen aus der sicheren und verldfllichen Gruppe.
Ganz anders ist das Bild, wenn man die Hiufigkeitsver-
liufe von ,Behauptungen® der Jugendlichen gegentiber ih-
ren Vitern ansieht. Hier gibt es die grofite Variation in
der sicheren und verlafllichen Gruppe: Hohe Werte bei
den Kindern im Alter von 1136, 14 und 15 Jahren, einen
Einbruch bei 13 Jahren. Der Verlauf der Kinder aus der
ambivalenten Gruppe zeigt dagegen den geringsten Grad
an Variabilitdt. Behauptungen werden nur in geringem
Mafle gediuflert und es gibt keine Veriinderungen bei diesem
Trend. Die Kinder der habituellen Gruppe zeigen einen
kontinuierlichen Anstieg in ihrem Austausch von Behaup-
tungen und Meinungen mit ihren Vitern.

Erginzt werden diese Verlaufsformen von ,Behauptung
und Meinung” vielleicht auch noch durch den Verlauf von
»grofier Nihe® in der Diskussion. Hier unterscheidet sich
deutlich die Gruppe der Eltern, deren Kinder ihre Bezie-
hung als ,sicher und verlafllich beurteilen, zu spezifischen
Zeitpunkten von den Eltern der beiden anderen Gruppie-
rungen. Sowohl die Miitter (zum Zeitpunkt 13 Jahre) als
auch die Viter (zum Zeitpunkt 14 Jahre) variieren ihre
Nihe, zeigen geringere Nihe zu diesen Zeitpunkten. Viel
geringere Variation findet sich fiir dieses Merkmal bei den
Eltern der anderen beiden Gruppen.

Insgesamt lafit sich festhalten, dafl die Jugendlichen, die
thre Bezichungsqualitit zu den Eltern als unterschiedlich
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Abb. 9: Clusterspezifische Unterschiede
Dominanz der Viter mit Jugendlichen
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eingeschitzt hatten, tatsichlich unterschiedliche Erfahrun-
gen in-der alltiglichen Kommunikation mit ihren Eltern
machen und auch unterschiedliche Verhaltensweisen in der
Diskussion zeigen: Kinder aus. der Gruppe ;sicher und
verldfllich® diskutieren unterschiedliche Themen mit ihren
Eltern eher in wohlstrukturierten, gerade in kritischen Pha-
sen von den Eltern angeleiteten Situationen, jedoch: stets
im:Rahmen einer gleichberechtigten Beziehung in grofier
emotionaler Nihe. Jugendliche aus dem Cluster ,emotional
ambivalent® dagegen erfahiren eine permanente Dominanz
threr Viter in einer Beziehung, in der von Anfang an-bis
zum-Ende der Austausch von eigenen Meinungen viel we-
niger moglich erscheint als in den beiden anderen Grup-
pierungen. Auch ist festzuhalten, dafl Jugendliche aus dem
»sicher und verldfilichen®- Cluster Verinderungen in der
Kommunikation:der Eltern mit ihnen erleben und daher
die Offenheit fiir-das Ausprobieren eigener neuer Formen des
Umgangs grofler sein diirfte. Die vermehrte Anleitung der
Miitter im Alter von-13 Jahren und ‘die zunehmende Do-
minanz:der Viter in den Diskussionen im Alter von 14 und
15 Jahren geht einher mit einer Zunahme des Austausches
von ystatements”, d. h. Meinungen der Jugendlichen im Al-
ter 'von 14 und 15 Jahren und mit einer ungebrochenen
Einschitzung der hohen Beéziehungsqualitit durch den Ju-
gendlichen.. Das: bedeutet, . daff . diese Jugendlichen .die
Chance bekommen; ihr Ich auf den verschiedenen Ebenen
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Abb. 12 Clusterspezifische Unterschiede
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der Kommunikation zu  ,integrieren®, ‘auch konsistente
Riickmeldungen auf der nonverbalen: Ebene erfahren, da
mit der punktuell zunehmenden Anleitiing auch eine redu-
zierte Nihe mit beiden Eltern einhergeht. Diese Koinzidenz
von positiver Einschitzung der Beziehungsqualitit und er-
fahrener Diskussionsfithrung  sowie Distanzregulierung
durch die Eltern weist vermutlich'darauf hin, daf§ in diesem
Stadium sowohl die Kinder wie auch die Eltern auf Muster
zuriickgreifen konnen, -die bei zuriickliegenden kritischen
Entwicklungsphasen des Kindes positive  Konsequenzen
zeigten, das heift, ein Meistern von kritischen Situationen
auf der Basis eines gegenseitigen Verstehens beinhalten und
damit als eine passagere Verhaltenssteuerung letztlich auch
von den Kindern akzeptiert werden.

~Anders sieht vermutlich die Situation fiir Jugendliche
aus dem ,emotional ambivalenten® Cluster aus. Hier sind
die. dominanten Verhaltensweisen der. Viter nicht nur
durchgingig, sondern sie finden insgesamt in einem véllig
anderen Bezichungsrahmen statt und weisen auf ganz an-
dere Erfahrungsmuster aus der Vergangenheit hin als bei
den Jugendlichen aus der ,sicher und verlafllichen® Gruppe.
Ein: Aspekt, der in dieser Gruppe deutlich wird, ist ein
weniger flexibles Umgehen in den Diskussionen, also ein
Mangel an altersbedingten Anpassungspiozessen in den Fa-
milien derjenigen Jugendlichen, die ihre Beziehungsqualitit
mit den Eltern als ,emotional ambivalent” beurteilt hatten.
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Abb. 14: Clusterspezifische Selbstbeurteilungen
Wohlfiihlen in der Familie: Jugendliche

Es hat den Anschein, dafl bei den Jugendlichen mit sicherer
und verlifllicher Beziehung die Art von miitterlicher (wih-
rend det 4. Welle) wie von viterlicher Anleitung (wihrend
der 6. und 8. Welle) von den Kindern nicht als identitits-
verletzend und autonomiehemmend angesehen wird. Wahr-
scheinlich ist die bestehende Beziehung so sicher und gut,
daf} Verhaltensweisen der Eltern, die die Kriterien domi-
nanter Kommunikationsformen erfiillen, tatsichlich nicht
als bedrohend oder beeintrichtigend wahrgenommen wer-
den. Dafiir spricht auch die Zunahme der miitterlichen
Nihe bei den Kindern aus der sicheren und verlifilichen
Gruppe im Alter von 14 und 15 Jahren sowie der Viter
nach der ‘Abnahme von Nihe im Alter von 14 Jahren.
Durch das Anleiten und das zeitspezifische Variieren von
Nihe und Distanz bei gleichzeitiger Vermittlung von Si-
cherheit kann beim Kind eine Orientierung erfolgen, die
die Auseinandersetzung mit dem von den Eltern vorgege-
benen Format wesentlich erleichtern und die Auseinander-
setzung dariiber auf eine rationale Ebene heben kann. Wird
dagegen auch in kritischen Phasen der Entwicklung keine
Variation im Kommiinikationsverhalten und damit Anpas-
sungsbemiihung sichtbar, so bleibt die Auseinandersetzung
an alltiglichen Themen mehr oder weniger beliebig, das
heiflt, es werden auch fiir den Jugendlichen keine systema-
tischen, Muster, die auf eine neue Balance zielen, sichtbar,
die Reibereien konnen nicht gleichsam auf eine posi-
tive und die Familie dann stabilisierende Weise behandelt
werden.
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Abb. 15: Clusterspezifische Unterschiede
Aufenorientierung: [ugendliche
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Abb. 16: Clusterspezifische Selbstbeurteilungen
Zweifel Leistungsfihigkeit: Jugendliche

2.5 Selbstbeurteilungen der Jugendlichen

Schlieflich wurde der Frage nachgegangen, wieweit die
unterschiedliche Einschitzung der Beziehungsqualitit und
die damit verbundenen unterschiedlichen Erfahrungen im
alltiglichen Umgang mit den Eltern bei den Kindern mit
einer differentiellen Sicht auf die eigene Person einhergeht.

Es wurden vier verschiedene Aspekte der Selbstwahr-
nehmung untersucht: Die Beurteilung des eigenen Wohl-
fiiklens in der Familie, die Einschitzung der eigenen Au-
fenorientierung, das heifft der Bereitschaft, sich in seiner
eigenen Bewertung auch nach der Beurteilung durch andere
zu richten, die Zweifel an der eigenen Leistungsfihigkeit
sowie die Einschitzung der eigenen Erscheinung oder phy-
sischen Attraktivitit. Diese vier Aspekte wurden ausge-
wihlt, weil sie ganz unterschiedliche Facetten des Selbst
der Jugendlichen abdecken, und zwar die Bereiche Familie,
relevante andere auflerhalb der Familie, Vertrauen in die
eigene Leistung und korperliche Erscheinung. Es sind dies
diejenigen Bereiche, die in der traditionellen Jugendfor-
schung als relevante Elemente zur Entwicklung des Selbst
der Kinder angesehen werden.

Die Skala Wohlfithlen in der Familie (6 Items, 4 Punk-
teskala) geht auf eine entsprechende Skala des FAM III
(SKINNER et al. 1983) zuriick, die anderen drei Skalen je-
weils 5 Items, 6 Punkteskala) wurden im Rahmen einer
Untersuchung zur Beurteilung der eigenen Person und der
anderen Familienmitglieder neu entwickelt (SpieL u. Krepr-
NER 1991).

Mittelwerte AuBenorientierung
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Abb. 17: Clusterspezifische Selbstbeurteilungen
Zuweifel an Attraktivitat: Jugendliche
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Eine Analyse entsprechend den unterschiedlich einge-
schiitzten Beziehungsqualititen ergab klare Unterschiede
zwischen den Gruppen fiir alle vier Aspekte. Wihrend sich
Jugendliche, die ihre Beziehung mit den Eltern als sicher
und verlallich eingeschiitzt hatten, iiber die dreieinhalb
Jahre ihrer pubertiren Entwicklung hinweg eine hohere
Einschitzung ihrer Familienzufriedenheit und Auflenorien-
tierung als die Jugendlichen der anderen beiden Gruppen
abgaben, lagen ihre Werte bei den beiden anderen Skalen,
die die Zweifel an der Leistungsfihigkeit und korperlichen
Erscheinung maflen, deutlich niedriger.

Ist die Differenz zwischen den Gruppen fiir das Wohl-
fiihlen in der Familie faktisch ohne irgendeine zeitliche
Schwankung (repeated measurement MANOVA fiir Clu-
stereffekt F=9.11, p <.001), so zeigt sich bei der Au-
fenorientierung neben dem Clustereffekt (F=3.33,
p < .05)auch ein Zeiteffekt mit leicht quadratischem Trend
(Zeiteffekt F=7.64, p<.001, quadratischer Trend
F=7.84, p < .01). Schlief8lich fand sich hier auch ein In-
teraktionseffekt Cluster x Zeit (F=2.33, p < .01). Der
quadratische Trend zeigt sich am deutlichsten in der Grup-
pe der Jugendlichen aus der sicheren und verldfllichen
Gruppe mit einem Hohepunkt wihrend der 5. Welle, wenn
die Kinder im Durchschnitt 13,6 Jahre alt sind. In den
beiden anderen Gruppen ist dieser Trend nur in leichterem
Ausmafl vorhanden. Klare, gleichsam zeitlose Unterschiede
finden sich auch bei der Einschitzung der eigenen Lei-
stungsfihigkeit zwischen den Gruppen (Clustereffekt
F=8.07, p < .001). Die Jugendlichen der sicheren und ver-
lifilichen Gruppe zeigen hier generell die geringsten Werte,
withrend hier die Jugendlichen der anderen beiden Gruppen
deutlich hohere Werte zeigen. Schiiefilich gibt es auch Un-
terschiede zwischen den Gruppen hinsichtlich der Ein-
schitzung der eigenen Erscheinung (Clustereffekt F=12.5,
p < .001). Hier zeigt sich zusitzlich noch ein signifikanter
Effekt fiir die Zeit (F = 4.07, p < .001), der am besten als
quadratischer Trend beschrieben wird (F=11.56,
p < .001). Keine Interaktion Cluster x Zeit trat bei diesem
Merkmal auf. Die Unterschiede zeigen sich im Detail dar-
in, daf§ fiir die Jugendlichen aus der sicheren und verlafi-
lichen Gruppe die Werte fiir die Zweifel an der eigenen
Erscheinung allgemein niedriger bleiben, wenngleich sie
gegen Ende des Untersuchungszeitraums ebenfalls anstei-
gen.

3 Diskussion der Ergebnisse

Die Ergebnise, die bislang aufgrund der verschiedenen
Analysen in der Studie gefunden wurden, zeigen eine au-
Berordentliche Konstanz in der Einschitzung der Bezie-
hungsqualitit der Kinder tiber den Zeitraum des Uber-
gangs, wobei gleichzeitig auch die Differenzierung zwi-
schen den Gruppen iiber die Zeit erhalten bleibt. Dies er-
scheint zuniichst einmal entgegengesetzt einer entwick-
lungsgeleiteten Vorstellung, dafl die Beziehungsqualitit
zwischen Eltern und Jugendlichen in der Zeit des Uber-
gangs sich generell ins Negative veriindere. Die Ergebnisse
zeigen deutlich, dafl innerhalb der verschiedenen Gruppen

ein grofles Ausmafl an Konstanz in der Beurteilung der
Beziehungsqualitit anzutreffen ist. Wer also seine Bezie-
hung als schlecht bezeichnet, wird mit grofler Wahrschein-
lichkeit auch in den darauffolgenden Jahren seine Bezie-
hung als schlecht bezeichnen, wer sie als positiv bezeichnet,
bleibt bei dieser Meinung iiber einen langen Zeitraum. Dies
ist als zeitiiberdauernder Trend in der Beurteilung gegen-
iiber den Vitern deutlicher als in der Beurteilung gegeniiber
den Miittern.

3.1 Spannungsverhdltnis zwischen Kommunikationsver-
halten und Einschitzung der Beziehung: Korrektur-
maoglichkeiten auf dem Weg zu einer neuen Form des
Zusammenlebens in der Familie

Die Analyse des konkreten Kommunikationsverhaltens
in den Dyaden entsprechend der Aufteilung nach unter-
schiedlicher Beziehungsqualitit ergab jedoch ein anderes
Bild beziiglich Konstanz und Veridnderung. Konkretes
Kommunikationsverhalten in Eltern-Kind-Dyaden zeich-
net sich dadurch aus, daf} es fiir die verschiedenen Grup-
pierungen unterschiedliche Muster von Konstanz und
Wandel zeigt. Verinderungen iiber die Zeit finden sich
vor allem in derjenigen Gruppierung von Jugendlichen, die
ihre Beziehung iiber den gesamten Zeitraum hinweg als
sicher und verlifilich bezeichnet hatten; Konstanz der Mu-
ster zeigt sich eher in derjenigen Gruppe, die ihre Bezie-
hung zu den Eltern als emotional ambivalent eingestuft
hatte. Insgesamt ist festzuhalten, dafl das Spannungsver-
hiltnis zwischen einer generellen Konstanz in der Beur-
teilung des Selbst sowie der Beziehungsqualitit und dem
differentiellen Auftreten von Variation beim kommunika-
tiven Verhalten in den Eltern-Kind-Dyaden darauf hin-
deutet, dafl eine getrennte Erhebung fiir erlebte Bezie-
hungsqualitdt und konkretes Kommunikationsverhalten ge-
rade in dieser Phase der Individualentwicklung sinnvoll
erscheint. Erst das gleichzeitige Betrachten der verschie-
denen Aspekte erlaubt es dann, Zusammenhinge innerhalb
eines etwas komplexeren Gebiudes zu erkennen, in dem
verschiedene Kommunikationsformate zwischen Eltern
und Kindern in kritischen Entwicklungsphasen ihre ad-
aquate Funktion besitzen kénnen.

Unterschiede innerfamilialer Umgangsformen werden in
der Regel auf verschiedene Weise interpretiert. Zum einen
beruhen Unterschiede auf einer verschiedenen Geschichte
des familialen Zusammenlebens, zum anderen auf einer
spezifischen Art, wie die Eltern mit der Veridnderung des
Kindes in der Pubertit umgehen. Zum dritten ist es auch
die Eigenaktivitit des Kindes in diesem Altersabschnitt,
die entscheidend dazu beitrigt, wie die familialen Inter-
aktions- und Kommunikationsformen zur Zufriedenheit al-
ler Familienmitglieder gestaltet werden. Die konkreten
Kommunikationen innerhalb der Familie kénnen in diesem
Zusammenhang in ihrer besonderen Funktion als Regula-
toren des familialen Umgangs, als Stabilisatoren von eta-
blierten Formen des alltiglichen Umgangs, aber auch als
Vehikel zum Ausprobieren neuer Formen des tiglichen Zu-
sammenlebens betrachtet werden. Besonders in Zeiten von
Verinderungen der dufleren oder inneren Lebensbedingun-
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gen in einer Familie werden diese Regulatoren notwendig.
Wihrend der Jugendzeit des ersten Kindes sind Anpas-
sungsprozesse im Inneren der Familie zu erwarten und
daher auch besonders gut zu untersuchen. Erst das Zu-
sammenspiel unterschiedlicher Formen in den Mutter-
Kind- und Vater-Kind-Dyaden vermittelt ein typisches Bild
von der Familie und dem méglichen Rahmen, in dem ,Re-
paraturen® im alltiglichen Mifiverstehen und Aushandeln
von Unklarheiten geschehen kénnen. Dies sind Mechanis-
men, die gerade in der Jugendzeit essentiell fiir das Ge-
lingen oder Mifflingen nicht nur der individuellen Entwick-
lung, sondern auch des Zusammenlebens in der Familie
als ganzer sind. Drei der gefundenen Ergebnisse zusam-
mengenommen verweisen auf die Reichhaltigkeit und Be-
deutung des Kontexts Familie: (1) Die Unterschiede in der
wahrgenommenen Qualitit der Beziehung mit den Eltern,
(2) die Verschiedenheit der Kommunikationsmerkmale,
die im alltiglichen Umgang miteinander in den Eltern-
Kind-Dyaden erfahren und immer wieder von neuem pro-
duziert werden, und schliefllich (3) die Unterschiede bei
der Beurteilung der eigenen Person. Die hier gefundenen
Ergebnisse weisen in eine dhnliche Richtung wie Ergebnisse
der Studie von GroTEvANT und Cooprer (1985). Auch sie
fanden in Familien ein differenziertes Kommunikations-
verhalten der Eltern mit ihren jugendlichen Kindern, ab-
hingig von der Selbsteinschitzung der Kinder. Viter ak-
zeptierten gegeniiber Ich-starken Jugendlichen (Jungen)
deren eigenstindige Beitrage in hoherem Mafle als Viter
von Ich-schwachen Kindern. Diese unterbrachen ihre Kin-
der in Diskussionen viel hiufiger als Viter von Ich-starken

Kindern.

3.2 Implikationen fiir zukiinftige Forschung

Im Zusammenhang mit den gefundenen Gemeinsamkei-
ten von subjektiver Einschitzung der Qualititen der Be-
ziehung zu den Eltern und der Einschitzung der eigenen
Person auf der einen und dem alltiaglichen Kommunika-
tionsverhalten in Eltern-Kind-Dyaden auf der anderen Sei-
te stellen sich einige Fragen, die hier nur aufgegriffen und
keineswegs abschlieflend behandelt werden kénnen. Mehr
als ein ,Zusammengehen® von spezifischen Kommunika-
tionsformen und Einschdtzungsmustern kann an dieser
Stelle nicht behauptet werden. Wichtig erscheint aber, daf§
zwischen den verschiedenen Ebenen von Selbsteinschit-
zung und Kommunikationsverhalten in den Dyaden iiber
den Entwicklungsverlauf hinweg kein 1:1-Verhiltnis ange-
nommen werden kann. Zumindest fiir die Gruppe der Ju-
gendlichen, die ihre Beziehung zu den Eltern als konstant
»sicher und verldfllich“ bezeichnen, finden sich markante
Variationen des elterlichen Kommunikationsverhaltens
iiber die Zeit.

Es bleiben, wie immer, weitere Frage offen, die zu threr
Beantwortung zusitzlicher Forschung bediirfen. Beispiels-
weise ist zu fragen, wie die Kinder in den unterschiedlichen
Szenarien, in denen sie heranwachsen, ihre Vorstellungen
von sich und von der Qualitit ihrer Eltern-Kind-Beziehung
aufbauen und nach welchen Kriterien sie sich dabei richten.
In diesem Zusammenhang ist zu fragen, wie sie lernen,

ihr eigenes Sozialverhalten zu steuern, wiewelit sie sich den
Erwartungen der Eltern anpassen oder eine eigene Vor-
stellung von ihrer Kompetenz entwickeln, unabhingig von
der Erwartung der Eltern. Hier ist mehr Detailinformation
notwendig, um Auskunft iiber die internen Mechanismen
der Eltern-Kind-Beziehungen zu erhalten, die zeitspezifisch
Entwicklungsprozesse férdern oder hemmen, und patho-
logische Formen generieren, die im weiteren Verlauf der
Entwicklung nicht mehr ausgeglichen oder iiberwunden
werden konnen (Lewis et al. 1984). Erst die Zusammen-
schau der verschiedenen Aspekte wie Beziehungsqualitit,
Kommunikationsverhalten und Selbsteinschiitzung einer-
seits und das Verfolgen von Variationen im Verhalten zwi-
schen Eltern und Kindern iiber die Zeit kann weiterhelfen,
die Frage, was dabei Ursache und was Wirkung sein mag,
weiter aufzukliren. Es scheint, daf} in der Entwicklungs-
psychologie zu diesen Fragen in letzter Zeit eine neue Dis-
kussion begonnen hat (Grusec u. Goopnow 1994; Ko-
CHANSKA 1995).

Macht es also insgesamt Sinn, sich niher auf Kommu-
nikationsverhalten bei der Untersuchung von Entwicklun-
gen im Jugendalter einzulassen? Kann man iiberhaupt von
so etwas wie ,Messen® der Kommunikation sprechen, wenn
man duflere, die Bezogenheit beriicksichtigende Merkmale
kategorisiert und die Hiuufigkeit des Auftretens solcher
Kommunikationsmerkmale nach differentiellen Gesichts-
punkten zu analysieren versucht?

Es gibt hierauf vielleicht zwei Antworten. Beide betonen
den Austausch zwischen Individuen, die eine aber meint
bei Kommunikation mehr den Prozefl der permanenten
Regulation, die andere mehr das Medium, in dem zwischen
Innen und Auflen, also den eigenen Vorstellungen und den
realen Gegebenheiten, etwas neues entsteht. Die erste Ant-
wort betont die notwendige permanente aktive Gestaltung
einer Beziehung zwischen Personen. Eine Beziehung kann
ja nicht fiir alle Zeiten festgelegt werden, sondern wird
von den an der Beziehung Beteiligten, aber auch von den
sonstigen Bedingungen der Auflenwelt, in der die Bezie-
hung stattfindet, immer wieder hergestellt. Dieses ,Her-
stellen” erfolgt im Austausch von Information iiber die
Beziehung. Insofern stellt das Beurteilen oder Messen der
Kommunikation zwischen Kindern und Eltern einen Schritt
dar, in dem dieser Austausch sowie der Rahmen, in dem
ein Austausch tiberhaupt realisiert werden kann, auf cine
systematische Weise erfafit und einer methodischen Ana-
lyse zugefiihrt werden kann. Bei der zweiten Antwort be-
deutet das Messen der Kommunikation das Festhalten eines
Zwischenreiches zwischen Innen- und Auflenwelt, das ver-
mutlich fiir den Aufbau einer inneren Reprisentation von
sich selbst und der Auflenwelt grofle Bedeutung besitzt.
Kommunikation reprisentiert hierbel ein Stiick gelebter
Auseinandersetzung mit der familialen Umwelt. Das Ka-
tegorisieren der Kommunikation stellt sich dabei als die
Beschreibung eines Bereichs heraus, der gleichsam, im Sin-
ne von WiLLiam Sterns ,gelebter Welt® (Stery 1935,
S.124) ein drittes neben subjektiver Erfahrung und objek-
tiver Gegebenheit darstellt. Hier also wird das Messen von
Kommunikation zwischen Eltern und Kindern zu ciner Art
Registrierinstrument fiir Erscheinungen, die weder durch
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Befragung (Interview oder Fragebogen) noch durch das
Abfragen von Indikatoren der 4ufleren Lebensbedingungen
und der sozialen Netzwerke erfaflt wird. Allein die direkte
Beobachtung des Verhaltens in der Dyade kann vermutlich
diesen Bereich iiberhaupt erfassen. Wieweit das Problem
der Abbildung des Austauschprozesses durch die Katego-
risierung von Kommunikationsaspekten gelost werden
kann, wird erst durch das Sammeln von weiteren Erfah-
rungen beantwortet werden kénnen.

Summary

Communication Behavior in the Family and the Develop-
ment of Self-esteem during Adolescence: Links between
Judgement and Reality

Formats of communication within families are believed
to be relevant contexts for children’s development. Cultural
values, norms, and interpretation patterns are transferred
from parents to children within the family’s specific com-
munication framework. By the same token, skills to main-
tain the balance of living together or to realize one’s own
wishes are acquired within the scope of extant formats of
exchange among family members. Puberty is a period,
where a child strives for more autonomy and tends to
dispute present parent-child relationships. The focus of
the study is on links between formats of communication
within the family and adolescents’ estimations of the re-
lationships with their parents and also adolescents’ judg-
ments about their self-esteem. 67 families with an adoles-
cent child (between 11 and 12 years old at the beginning
of data collection) participated in a longitudinal study, in
which adolescents judged the quality of their relationship
with parents as well as their self-esteem every six months
over a period of three and a half years (8 waves). In
addition, concrete communication behavior between par-
ents and adolescents was observed and recorded during
the first, fourth, sixth, and eight wave of data collection.
Results point to considerable differences among adoles-
cents’ judgments concerning their quality of relationship
with the parents and their self- esteem. Groups could be
formed according to these differences. Data also show that
adolescents show a high degree of constancy in their esti-
mations over time. However, communication behaviors in
parent-adolescent dyads showed divergent patterns of com-
munication across the different groups on the one hand,
and different degrees of variation of communication for-
mats within groups over time on the other, dependent on
whether adolescents belonged to the group of high quality
relationship and self-esteem (considerable variation over
time) or to the group of low quality relationship and self-
esteem (less variation over time). Results are discussed
under the perspective of adolescents’ different experiences
in family communication, and implications of possible links
between development of self-esteem and adaptive or non-
adaptive variations in family communication are con-

sidered.
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