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Parental Caregiving Style Questionnaire – Deutsche Version 

(PCS-Q-G) 

 

Beschreibung: 

Der PCS-Q-G stellt die deutsche Version eines Messinstruments von Hazan und Shaver dar, 

das von den Autoren selbst nicht veröffentlicht wurde. Die amerikanische Originalversion 

findet sich im Wortlaut in einer Publikation von Collins und Read (1990). 

Der PCS-Q-G dient der retrospektiven Erfassung der Fürsorge durch die Eltern in der 

Kindheit. Das Instrument wurde in Analogie zum 3-Kategorien-Modell von Bindung 

entwickelt, das zwischen sicherer, ängstlicher und vermeidender Bindung unterscheidet. 

Analog dazu unterscheidet der PCS-Q-G zwischen den drei Stilen warm/aufmerksam, 

ambivalent/ inkonsistent und kalt/abweisend. Der warm/aufmerksame Stil ist durch Liebe, 

Zugewandheit und Verlässlichkeit gekennzeichnet, der amivalent/inkonsistente Stil durch 

wechselhaftes, unvorhersehbares Verhalten und der kalt/abweisende Stil durch 

Gleichgültigkeit bis hin zu offener Ablehnung. 

Der PCS-Q-G eignet sich für Erwachsene jeden Alters. Das Instrument kann sowohl in 

Stichproben aus der Normalpopulation als auch in klinischen Stichproben eingesetzt werden. 

Das elterliche Fürsorgeverhalten wird getrennt für die Mutter und den Vater beurteilt, da die 

Elternteile sich unterschiedlich verhalten haben können. Für beide Elternteile gibt es jeweils 

3 Aussagen, die für die drei Fürsorgestile stehen. Die Beurteilung erfolgt im forced-choice-

Verfahren, das heißt, es soll die Aussage ausgewählt werden, die das Verhalten des 

jeweiligen Elternteils am besten beschreibt. 

 

Auswertung: 

In den beiden Abschnitten zur Mutter und zum Vater steht jeweils der erste Absatz für 

warm/aufmerksam, der zweite für ambivalent/ inkonsistent und der dritte für kalt/abweisend. 

 

Bei Verwendung des PCS-Q-G bitte folgende Quelle zitieren: 

Neumann, E., & Rohmann, E. (2023). Attachment-based retrospective classifications of 

parental caregiving in childhood related to psychological well-being and mental health 

in young adults. Current Psychology, 1-9. 

 




