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BUCHBESPRECHUNGEN

Zander, B.; Knorr, M. (Hg) (2003): Systemische Praxis der Erziehungs- und Familienberatung.
Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht; 212 Seiten, € 24.90.

Die Herausgeber, Britta Zander und Michael Knorr, arbeiten beide in der Erziehungs- und Fami-
lienberatung und legen ein Buch vor, dass sich mit theoretischen Hintergriinden und mit den un-
terschiedlichen Anwendungsfeldern der systemischen Familientherapie auseinander setzt.

Hundsalz stellt die Grundlagen fiir die Beratungsarbeit dar: Diese ist eine professionelle Lei-
stung, die gesetzlich bei der Jugendhilfe angesiedelt und von gesellschaftlichen Entwicklungen ge-
prégt ist, wie etwa Kinderarmut, einer steigenden Rate psychischer Stérungen in der Bevolkerung
und einem dadurch deutlich zunehmenden Beratungsbedarf. Es gibt eine Vielzahl von Angeboten
wie Priventivarbeit, Unterstiitzung von Kindern, Jugendlichen, Eltern und Bezugspersonen und
Vernetzungen mit anderen Organisationen. Wichtig ist dabei, dass die Angebote biirgernah und
therapeutisch mit piadagogischer Zielsetzung sind. Die Perspektiven, die Hundsalz aufzihlt, sind
sehr wiinschenswert, werden aber sicher aufgrund der allgegenwirtigen Sparpolitik lingst nicht
alle umsetzbar sein.

Den systemischen Ansatz stellt von Schlippe zusammenfassend sehr klar und nachvollziehbar
dar: Es geht um die Erlebniswelt der Betroffenen in ihren sozialen Beziigen. Familienparadigmen
koénnen erkannt und zum Teil spezifische Methoden (z. B. zirkulidres Fragen) modifiziert werden.
Wichtig ist, dass die Ratsuchenden als Experten fiir ihr eigenes Leben respektiert werden.

Ratzke und Zander zeigen, wie systemische Beratung bei Familien mit Kindern, die aggressiv
werden, funktionieren kann. Sie verstehen (destruktives) aggressives Verhalten als eine Interakti-
onsstérung. Es wird von den Kindern als Konfliktlosung eingesetzt, wo keine anderen Kommuni-
kationsformen vorhanden zu sein scheinen. Diese Zusammenhinge werden tibersichtlich anhand
eines Flieflschemas und eines Fallbeispiels erldutet. Die Therapie mit solchen Kindern und Fami-
lien wird erschwert, weil die betroffenen Familien oft nicht freiwillig zur Beratung kommen. Hier
lasst sich ein Arbeitsbiindnis schliefen, wenn den Eltern angeboten werden kann, ihnen zu helfen,
dass die ,,Auftraggeber sie wieder in Ruhe lassen.

Hilfreich ist, wenn Eltern das Konzept der ,,Prisenz“ iibernehmen konnen. Wie dies geschehen
kann, vermittelt Omer. Es gilt, Eskalationen zu vermeiden: Nachgiebigkeit fithrt zu vermehrten
Forderungen der Kinder, Feindseligkeit zu grofierer Feindseligkeit. Von daher missen Eltern ge-
waltfreien Widerstand zeigen: Autoritit, die nicht auf Macht, sondern auf Prisenz basiert. Dabei
kénnen Sit-ins im Kinderzimmer notig sein (nicht wihrend eines aktuellen Konflikts, sondern in
einer Ruhephase) sowie unter Umstinden auch die Mithilfe von Vermittlern, die helfen, dass ein
Abkommen zustande kommt. Dabei wird den Kindern vermittelt, dass die Eltern auf einen Vor-
schlag warten, wie ein problematisches Verhalten vom Kind verdandert werden kann.

Schmidt arbeitete mit Jungen, die sexuellen Missbrauch erlitten haben, von denen viele schon
vor dem Missbrauch in ihrem Selbstwert eingeschrankt waren und/oder in schwierigen 6konomi-
schen Situationen lebten. Durch die erfahrene Zuwendung der Titer wird der Ubergriff oft ambi-
valent erlebt. In der Beratung der Jungen geht es um die Aufarbeitung der Traumata, aber auch
um Begleitung bei Gerichtsverhandlungen etc. und einer Zusammenarbeit mit den Anwilten. Ge-
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nerell ist eine Vernetzung von Hilfsangeboten wiinschenswert ebenso wie Multiplikatorenarbeit
und Priventionsprojekte.

Welche speziellen Anforderungen die Arbeit mit homosexuellen Jugendlichen und deren Fami-
lien stellt, berichten Symalla und Walther. Die Jugendlichen miissen fiir sich eine Position in der
Familie und im sozialen Umfeld und die Eltern eine Form der Akzeptanz und des Umgehens mit
ihrem Kind finden. Dabei durchlaufen die Jugendlichen ein inneres und dann ein dufieres Co-
ming-out. Zuerst scheint die Homosexualitit die anderen Personlichkeitsmerkmale zu tiberdek-
ken, und es gibt Verdnderungen im Familiensystem. Eltern erleben Scham, Schuld und Versagen,
suchen nach Erklirungsmodellen und miissen von Zukunftsvorstellungen Abschied nehmen.

Lebt ein Kind im Heim, miissen sowohl die Herkunftsfamilie als auch die Erzieher mit in den
therapeutischen Prozess miteinbezogen werden. Wie das trotz der Loyalititskonflikte der Kinder
moglich und sogar notwendig ist, zeigen Knorr und Griiter auf. Sie unterstiitzen Erzieher darin,
die Familiensysteme zu eruieren und zu berticksichtigen.

Mackscheidt und Rasch erlidutern, wie systemische Aspekte in der Arbeit mit Familien, die in
Trennung oder Scheidung leben, eingehen koénnen. In dem 1997 verabschiedeten neuen Kind-
schaftsrecht wird der gemeinsamen Erziehungsverantwortung mehr Rechnung getragen. Auch
wenn eine Trennung als Krise erlebt wird, ist doch in der Regel weiterhin Erziehungskompetenz
vorhanden, die es zu nutzen gilt, gerade auch, wenn Kinder in einer solchen Situation Auffillig-
keiten zeigen. Das Paar soll elterliches Selbstbewusstsein zuriickgewinnen, und die Kinder sollen
aus der Verantwortung fiir ihre Eltern entlassen werden. Auf angemessene auflergerichtliche Eini-
gungsprozesse soll hingearbeitet werden.

Dies vertiefen Zander, Herold und Roland in einem Aufsatz iiber begleiteten Umgang bei Tren-
nung und Scheidung und weisen auf die Grenzen und Mdoglichkeiten systemischer Beratung im
»Zwangskontext“ hin.

Jellouschek stellt abschliefend dar, wie systemisches Arbeiten mit Stieffamilien aussieht, die
zahlenmiflig immer mehr zunehmen und eine eigene soziale Identitidt mit typischen Struktur-
merkmalen haben. Wichtig ist die Stirkung der Beziehung des neuen Paares und eine Aussohnung
mit den gescheiterten Beziehung. Die Erziehung der Kinder soll schwerpunktmiflig die Aufgabe
der leiblichen Eltern sein. Dies entlastet die Stiefeltern, die so eher Beziehung zu den Kindern auf-
bauen konnen. Fiir die Kinder ist der regelmiflige Besuch ihrer auflerhalb lebenden Elternteile
notwendig. Kinder aus Stieffamilien haben die Chance, neue Ressourcen zu entwickeln, weil sie
lernen, dass man schwierige Krisen bewiltigen kann.

Das Buch besticht durch die Vielfalt der angesprochenen Themen, die einen guten Uberblick
geben iiber die unterschiedlichen Moglichkeiten der Anwendung von systemischer Beratung. Vie-
le Fallbeispiele veranschaulichen die Texte, die sowieso durch eine gute Lesbarkeit bestechen.

Charlotte von Biilow-Faerber, Ilsede

Gabriel, T.; Winkler, M. (Hg.) (2003): Heimerziehung. Kontexte und Perspektiven. Miinchen:
Reinhardt; 258 Seiten, € 29,80.

Mit Neugier nahm ich den vorliegenden Band in die Hand, neugierig, was sich hinter dem Label
»Kontexte und Perspektiven verbirgt. Ein erster Blick ins Inhaltsverzeichnis zeigt 19 sehr unter-
schiedliche Titel, die lose zu funf Abschnitten zusammengefasst werden.
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Im ersten Beitrag entwirft Winkler unter den Stichworten ,,Armut, demographischer Wandel,
Ethnizitit, Familialisierung, Privatisierung und Padagogik® ein eher disteres Zukunftsbild der
Heimerziehung angesichts der Herausforderungen, der sich die Jugendhilfe stellen muss. Er sieht
aber durchaus Freirdume, die es zu gestalten gilt. In den folgenden Kapiteln wird die Arbeit im
»Haus auf der Hufe® in Géttingen als Vorldufer fiir integrierte Erziehungshilfen (Trede) und der
Wandel der Fiirsorgeerziehung bis hin zur Etablierung der ambulanten Einzelbetreuung (Hans-
bauer) beschrieben, die Bedeutung der Kinderarmut (Ansen) dargestellt und die steigenden Fall-
zahlen der Heimunterbringung trotz eines Ausbaus der ambulanten Hilfen im Kontext sozialer
Ungleichheit (Biirger) diskutiert.

Nach einer Darstellung des Zusammenhangs von Architektur und pidagogischen Konzepten
im Wandel der Jahrhunderte (Biittner) finden sich im zweiten Teil noch padagogisch-philosophi-
sche Beitrdge tiber Erzieherpersonlichkeiten (Neumann), Voraussetzung fiir den Beruf (Sieland)
und die Rolle des Vertrauens in der Heimerziehung (Stanulla).

Es folgen unter dem Stichwort ,,Qualititsentwicklung® jeweils kurze Kapitel tiber die Fachlei-
stungsstunde (Gehrhardt), iiber Leistungsvereinbarung und Kontraktmanagement als Merkmale
der Leistungsfihigkeit der Heimerziehung (in dem die positiven Ergebnisse der Jule-Studie mit
negative Erfahrungen des Autors kontrastiert werden; Spith), iiber das Zusammenwirken von
Schule und Heimerziehung (Maykus) sowie iiber die positiven Effekte der Looking-after-child-
ren-Initiative in Grofbritannien und deren Ubertragbarkeit auf deutsche Verhiltnisse (Gabriel).

Die anschlieflenden lingeren Beitrige zum Themenbereich Forschung und Evaluation sind die
zentralen Kapitel des Buches. Winkler beschiftigt sich mit iibersehenen Aufgaben der Heimerzie-
hungsforschung und diskutiert, welcher Forschungsbegriff einen sinnvollen Zugang zur Thema-
tik ermoglicht, benennt einige Forschungsdefizite und begriindet die Notwendigkeit einer pad-
agogischen Theorie der Heimerziehung. Es folgen Ubersichten iiber die deutschsprachige
Forschung zur Heimerziehung im allgemeinen (Gabriel) sowie iiber Forschungen zu Effekten der
stationdren Unterbringung jugendlicher Straftiter.

An eine kritische Darstellung theoretischer Aspekte kollektiver Erziehung und daraus abgelei-
teten grundsitzlichen Vorbehalten zu den Glen Mills Schools schliefit ein interessantes fiktives Ge-
spriach zwischen Hans und Renate Thiersch tiber die moderne Diskussion der (mangelnden)
Grenzsetzung in der Erziehung an. Mit Anmerkungen tiber britische Erfahrungen (Millham) hin-
sichtlich des Einflusses von Wissenschaft auf Politik und Praxis endet das Buch.

Der Band bereichert die Diskussion der Fremdunterbringung und bringt interessante Gedan-
ken ein. Die auf den ersten Blick verwirrende Vielfalt ist von den Herausgebern gewollt, die inter-
disziplinire Ausrichtung anregend.

Lothar Unzner, Putzbrunn

Watkins, J. G.; Watkins, H. H. (2003). Ego-States. Theorie und Therapie. Ein Handbuch. Heidel-
berg: Carl-Auer-Systeme; 296 Seiten, € 76,—.

Die Behandlung dissoziativer Storungen gewinnt im Bereich der Psychotherapie zunehmend an
Bedeutung. Angefangen von Wahrnehmungsfragmenten bei posttraumatischen Belastungsreak-
tionen bis hin zu dissoziativen Identititsstorungen (DIS, vormals multiple Personlichkeitsstorun-
gen genannt) reichen die psychischen Spaltungsvorginge, die als Ursache verschiedenartiger psy-
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chopathologischer Vorgiinge angesehen werden. Ein Behandlungsansatz, der psychoanalytische
und hypnotherapeutische Gesichtspunkte miteinander vereinigt, ist die Ego-State-Therapie von
Watkins und Watkins.

Die Autoren entwickeln die theoretischen Grundlagen ihrer Behandlungsmethodik in einem sy-
stematischen Diskurs, in dem vor allem auf die Uberlegungen von Paul Federn zu Ich- und Objekt-
besetzung sowie zur Realititspriifung an der ,Ich-Grenze* eingegangen wird. Daraus entwickeln
sie ein Verstindnis verschiedener Ich-Zustinde, die mit bestimmten biografischen, meist belasten-
den Ereignissen einer Person in Zusammenhang gebracht werden. Von Dissoziation sprechen Wat-
kins und Watkins, wenn diese Ego-States so scharf voneinander abgegrenzt sind, dass sie nicht
gleichzeitig im Bewusstsein einer Person prisent sein konnen. Die extremste Form der Dissoziation
besteht im Identititszerfall der multiplen Personlichkeit, doch konstatieren die Autoren auch bei
anderen, weniger tief greifenden Storungsbildern das Vorhandensein verschiedener Ego-States,
auch wenn diese nur unter Hypnose zur Erscheinung gebracht werden konnen. Dissoziation wird
somit als psychischer Vorgang verstanden, der ganz allgemein der Bewiltigung akuter extremer
Stresssituationen dient, im Nachhinein aber der psychischen Anpassung in vielfiltiger Weise im
Wege stehen kann.

Die Ego-States-Therapie dient dazu, solche Ich-Zustinde ausfindig zu machen, sie in angemes-
sener Weise anzusprechen und einen intrapsychischen Dialog zwischen ihnen zu initiieren mit dem
Ziel, dass sie sich weniger starr voneinander abgrenzen und im Dienste der Anpassung besser zu-
sammenarbeiten. Dazu werden im Text eine Reihe von Behandlungsprinzipien und Techniken be-
schrieben, wie therapeutisch agiert werden kann. Auf die Hypnoseinduktion gehen die Autoren
nicht ein, beschreiben aber Imaginationen, die der Kontaktaufnahme mit Ich-Zustinden und de-
ren Exploration dienen. Auflerdem geht es um das Abreagieren von Affekten, die Nutzung von Af-
fektbriicken, die Mobilisierung innerer heilender Ressourcen und das Losen psychischer Konflikte.
Dabei kommen auch Methoden der imaginativen Psychotherapie und teilweise auch familienthe-
rapeutische Methoden zur Anwendung, die auf die innere imaginierte Bithne verlagert werden. Der
Vorteil einer hypnotherapeutischen Vorgehensweise scheint darin zu liegen, Abwehrmechanismen
des Klienten zu umgehen und dadurch zu rascheren Therapierfolgen zu gelangen. Watkins und
Watkins beschreiben aber auch eine Vorgehensweise, bei der eine Exploration der Ich-Zustinde
ohne Hypnose moglich ist.

Zur Veranschaulichung prisentieren die Autoren zahlreiche Beispiele aus ihrer klinischen Pra-
xis, insbesondere zwei ausfiihrliche Falldarstellungen. Aulerdem findet der Leser die Beschreibung
einer Evaluationsstudie, deren methodische Mingel unverkennbar sind, die aber zumindest eine
hohe Zufriedenheit der Befragten mit der therapeutischen Arbeit von Helen Watkins, der Zweitau-
torin, belegt. Abschlieend werden einige Phinomene beschrieben, die dafiir sprechen, dass eine
hypnotherapeutische Behandlung auch bei sehr frithen Traumata moglich sein konnte, ohne dass
auf die in diesem Zusammenhang sicherlich erwidhnenswerten entwicklungspsychologischen
Theorien eingegangen wiirde. Im Abspann des Werkes deutet sich schlieflich an, dass Theorie und
Therapie multipler Personlichkeitszustinde mit und ohne Hypnoseinduktion derzeit erheblicher,
auch fachlich ernstzunehmender Kritik ausgesetzt ist, ohne dass dadurch das Verdienst der Autoren
geschmilert wiirde, einen Weg fiir die Behandlung dissoziativer Phinomene gewiesen zu haben.
Doch sollte nicht tibersehen werden, dass es sich bei den postulierten Ich-Zustinden letztlich um
Wirklichkeitskonstruktionen handelt, die dem Klienten helfen sollen, sein subjektives Erleben zu
verstehen und zu verdndern. Die in diesem Buch formulierte Vorstellung, dass auch den so genann-
ten neurotischen Stérungen dissoziative Prozesse in der Personlichkeit des Klienten zugrunde lie-
gen, erscheint diagnostisch reizvoll, doch haben es die Autoren leider unterlassen, duflere Indika-
toren fiir das Vorhandensein solcher verborgener Ego-States zu benennen.

Dem vorliegenden Buch gelingt es, die komplizierten psychischen Vorginge, die zu dissoziativen
Stérungen fithren, zu beschreiben und das therapeutische Vorgehen der Autoren systematisch
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und gut nachvollziehbar anschaulich zu machen. Vergleiche mit anderen Therapieansitzen, die
Ahnliches bewirken wollen, fehlen leider ebenso wie Hinweise auf Kontraindikationen. Die deut-
sche Ubersetzung von Irmela Késtlin des 1997 in englischer Sprache erschienenen Originalwerkes
»Ego States Theory and Therapy* ist weitgehend gelungen. Die bibliografischen Hinweise sind je-
doch teilweise unklar und fehlerhaft. Abgesehen davon und dem Fehlen eines Personen- und
Sachwortregisters trigt das Werk den Untertitel ,,Ein Handbuch® zu Recht und man wiirde ihm
wiinschen, dass eine zahlreiche Leserschaft es zur Hand nimmt, wenn dem nicht der exorbitant
hohe Anschaffungspreis entgegenstiinde.

Dieter Irblich, Auel

Bonney, H. (2003): Kinder und Jugendliche in der familientherapeutischen Praxis. Heidelberg:
Carl-Auer-Systeme; 170 Seiten, € 19,95.

In dem von Helmut Bonney vorgelegten Werk wird Familientherapie in mehrfacher Hinsicht un-
ter neueren Akzentuierungen betrachtet und zur Weiterentwicklung angeregt. Dem Autor geht es
um eine integrative Sichtweise unterschiedlichster anerkannter Disziplinen.

Erkenntnisse beispielsweise aus der Neurobiologie oder der Verhaltenstherapie betrachtet er nicht
als im Widerspruch zur Familientherapie stehend, sondern die Disziplinen beliefern sich mit sich ge-
genseitig erganzenden Ergebnissen und sind widerspruchsfrei miteinander zu vereinbaren. Insofern
ist das Werk der Versuch, die Familientherapie stirker als bisher in einen interdisziplindren Dialog mit
anderen fiir Therapie relevanten Fachbereichen zu bringen, die wissenschaftlich anerkannter sind als
die Familientherapie derzeit. Der Bezug des dargestellten Fallmaterials auf die erkenntnistheore-
tischen Grundlagen aus der Kybernetik macht den wissenschaftstheoretischen Ausgangspunkt der
Erkenntnisgewinnung deutlich. Deduktive und induktive Vorgehensweisen im Entwickeln von trag-
fahigen Arbeitshypothesen fiir die Behandlung bringen den wissenschaftlichen Charakter von fami-
lientherapeutischen Strategien zum Ausdruck, ohne dass die Intuition auflen vor bleibt.

Ein weiteres wichtiges Thema von Bonney ist die Art, wie Kinder und Jugendliche am familien-
therapeutischen Geschehen beteiligt werden. Er schildert anhand von vielfiltigem Fallmaterial aus
seiner kinderpsychiatrischen Praxis mit Beispielen fiir die Behandlung unterschiedlichster Sto-
rungsbilder, wie Kinder und Jugendliche mitsamt ihrer gezeigten Symptomatik im Behandlungs-
fokus bleiben kénnen und gleichzeitig das ganze Familiensystem in Betracht kommt. Kinder und
Jugendliche sind héufig in der Rolle des identifizierten Patienten, was nicht selten einer Siinden-
bockrolle gleich kommt. Sie werden vom Therapeuten aus dieser Rolle entlassen, aber dennoch ist
es moglich, ihre Symptome in der Behandlung direkt aufzugreifen. In allen Fillen formuliert der
Therapeut ausgehend vom Genogramm recht schnell Arbeitshypothesen fiir die Behandlung, die
die Stérungen der Kinder und Jugendlichen fokussiert. Das direkte Aufgreifen der kindlichen
Symptomatiken erlaubt es, sich auch bei einer Mehr-Generationen-Betrachtung der Familie nicht
in allzu vielen moglichen und ebenfalls wichtigen Hypothesen, die jedes Genogramm anbietet, zu
verlieren, sondern am unmittelbaren Auftrag der Familie, nimlich der Beseitigung des Symptoms
zu arbeiten. Bei den Behandlungsmethoden beschrinkt sich der Therapeut nicht auf familienthe-
rapeutische Interventionsmuster, sondern greift, je nach Bedarf und Angebrachtheit, in die Me-
thodenkiste anderer Therapierichtungen. Bonney setzt damit praktisch um, was er theoretisch
propagiert. Die Falldarstellungen geben aber keine Auskunft dariiber, wie ein Therapeut nun die
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Behandlung konkret und in allen Einzelheiten umsetzt. Dazu ist das Buch viel zu kurz. Es stellt
Bonneys prinzipielle Arbeitsweise mit Familien, die wegen der Kinder in die Praxis kommen, dar
und beschrinkt sich darauf.

Dennoch entnimmt man dem Buch konkrete Hinweise fiir die eigene Praxis, wenn es darum
geht, wie Kinder und Jugendliche einbezogen werden konnen. Zum einen erhilt man viele niitz-
liche Tipps, um mit den Kindern und Jugendlichen in einen guten Kontakt zu kommen. Zum an-
deren werden die Aspekte Entwicklung, damit im Zusammenhang stehendes Zeitmanagement
und ihre Bedeutung fiir die Therapieplanung reflektiert. Insgesamt enthilt Bonneys Buch in An-
betracht seines knappen Umfangs beachtlich viele Informationen schon allein wegen der Art, wie
bereits bekannte mit neuen Aspekten zum Thema Familientherapie verkniipft werden. Der Emp-
fehlung im Geleitwort kann ohne Einschrankung zugestimmt werden.

Karin Mauthe, Kirchheim

Winkelheide, M.; Knees, C. (2003): ... doch Geschwister sein dagegen sehr. Schicksal und Chan-
cen der Geschwister behinderter Menschen. Krummwisch: Konigsfurt; 157 Seiten, € 14,90.

Marlies Winkelheide ist hierzulande nicht die einzige Autorin, die auf die Problematik von Ge-
schwistern behinderter Kinder hingewiesen hat. Thr kommt aber zweifellos das Verdienst zu, als Er-
ste Moglichkeiten der (psychotherapeutischen) Unterstiitzung dieser Kinder in einer besonderen
Lebenssituation aufgezeigt zu haben. Dabei hat sie immer wieder betont, die von ihr entwickelten
und geleiteten Geschwisterseminare seien nicht Therapie im eigentlichen Sinne, sondern Angebote
zur Begegnung, Reflexion und Erfahrung. Thr 1992 erschienenes Buch ,,Ich bin doch auch noch da.
Aus der Arbeit mit Geschwistern behinderter Kinder machte ihr Konzept der Fachoffentlichkeit
bekannt und hat mancherorts dhnliche Angebote der ,,Geschwisterarbeit® angeregt.

Der jetzt von Winkelheide zusammen mit Charlotte Knees veroffentlichte Band ,,...doch Ge-
schwister sein dagegen sehr.“ stellt weniger die Seminararbeit selbst dar, sondern enthilt eine
Sammlung von Texten, die im Zusammenhang mit solchen Geschwisterseminaren entstanden
sind. Diese sind nach bestimmten Themen wie Geschwisterkonstellation, Probleme des Zusam-
menlebens, ,,Warum habe gerade ich eine behinderte Schwester?, Beziehung der Eltern zu ihren
nicht behinderten Kindern usw. geordnet. Manche der in das Buch aufgenommenen Dokumente
wurden von der Erstautorin als Briefe nach solchen Seminaren an einzelne Teilnehmer geschickt.
Es finden sich aber auch Ausziige aus Briefen von Eltern an die Seminarleiterinnen und schriftli-
che Stellungnahmen, die Kinderbuchautoren an die Geschwistergruppe auf Anfrage verfasst hat-
ten. Fotos aus den Familien runden die Buchgestaltung ab. Der Leser findet hier Texte von grofler
Ehrlichkeit, Ernsthaftigkeit und Eindringlichkeit. Sie machen deutlich, als Bruder oder Schwester
eines behinderten Kindes aufzuwachsen, bedeutet Belastung und Chance fiir einen personlichen
Reflexions- und Reifungsprozess zugleich. Der Leser erfihrt, mit welchem Respekt die Autorinnen
auf die Kinder eingehen. Sie orientieren sich dabei an den Uberzeugungen des Piadagogen Janusz
Korczak.

Das vorliegende Buch ist keine systematische Abhandlung zur Problematik behinderter Geschwi-
ster. Es handelt sich vielmehr um eine Veroffentlichung, die fiir die Situation der Betroffenen zu
sensibilisieren vermag. Ein besonderes Verdienst dabei ist die sorgfiltige Balance, die die Autorin-
nen zwischen der Geschwisterperspektive, den Belangen der behinderten Geschwister und den
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Anliegen der gemeinsamen Eltern gefunden haben. Diese verschiedenen Aspekte stehen nicht un-
verbunden nebeneinander, sondern beziehen sich aufeinander und machen deutlich, welche ent-
wicklungsfordernde Kraft darin liegt, wenn Eltern und deren nichtbehinderte Kinder sich in ge-
genseitigem Verstehen fiireinander 6ffnen.

Geleitworter von der Rehabilitationswissenschaftlerin Ursula Pixa-Kettner und der Kinder-
und Jugendbuchautorin Renate Welsh-Rabady eroffnen den Band, kommentierte Literaturemp-
fehlungen zum Thema beschliefen ihn. Alles in allem ist das Buch von Winkelheide und Knees
eine anregende, manchmal auch anriithrende Lektiire. In diesem Rahmen bildet die droge Aufzih-
lung einiger (unsystematischer und z. T. pauschalisierender ) entwicklungspsychologischer Fakten
geradezu einen Fremdkorper, auf den man gut hitte verzichten konnen. Das Buch regt dazu an,
im Umgang mit den betroffenen Geschwistern genau hinzuhéren und den sich manchmal nur in
Zwischentonen artikulierenden individuellen Erlebensweisen in der Begegnung Raum zu geben.
Leser, die stirker an methodischen Aspekten der Geschwisterarbeit interessiert sind, werden dabei
jedoch nicht auf ihre Kosten kommen.

Dieter Irblich, Auel

Die folgenden Neuerscheinungen konnen zur Besprechung bei der Redaktion

angefordert werden:

— Biirgin, D.; Meng, H. (Hg.) (2004): Childhood and Adolescent Psychosis. Basel: Karger; 146
Seiten, € 63,50.

— Gontard, A. von (2004): Enkopresis. Erscheinungsformen — Diagnostik — Therapie. Stuttgart:
Kohlhammer; 196 Seiten, € 38,50.

— Hoppe, E; Reichert, J. (Hg.)(2004): Verhaltenstherapie in der Frithférderung. Géttingen: Hog-
refe; 281 Seiten, € 29,95.

— Immisch, P. E. (2004): Bindungsorientierte Verhaltenstherapie. Behandlung der Veranderungs-
resistenz bei Kindern und Jugendlichen. Tiibingen: dgvt-Verlag; 144 Seiten, € 14,80.

— Resnick, R.J. (2004): Der verborgene Storung — ADHS bei Erwachsenen. Stuttgart: Klett-Cotta,
217 Seiten, € 28,—.

— Richman, S. (2004): Wie erziehe ich ein autistisches Kind? Grundlagen und Praxis. Bern: Hu-
ber; 175 Seiten, € 22,95.

— Weyers, St. (2004): Moral und Delinquenz. Moralische Entwicklung und Sozialisation straffal-
liger Jugendlicher. Weinheim: Juventa; 320 Seiten, € 24,50.





