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Kompetenzorientierter Psychologieunterricht in Osterreich

Paul Georg Geil§

Der zurzeit giiltige Lehrplan fiir das osterreichische Fach , Psychologie und
Philosophie” von 2004 sieht neben der Wissensvermittlung (Sachkompetenz) und dem
Einsatz von Fachmethoden (Methodenkompetenz) auch die Vermittlung von Selbst- und
Sozialkompetenzen als fachiibergreifende Kompetenzen vor. Im Osterreichischen
fachdidaktischen Diskurs zum Fach PUP wurde allerdings der weite nicht-
fachspezifische Kompetenzbegriff diskutiert. Problematisch erwies sich dabei der
Umstand, dass dieses auch philosophiedidaktisch unzureichend begriindete
Kompetenzmodell fiir den kompetenzorientierten Psychologieunterricht in den
Richtlinien zur neuen kompetenzorientierten Reifepriifung verbindlich festgeschrieben
wurde. Die Frage ,Kern- oder Rahmenlehrplan?“ wurde curricular in der Schwebe
gehalten. Auch der neue Lehrplanentwurf fiir die modularisierte Oberstufe (2016) halt

an der inhaltsorientierten Curriculumsentwicklung fest.

Die Kompetenzorientierung ist in keinem Unterrichtsfach ein vollkommen neues
didaktisches Konzept, fiir das in der Geschichte eines Unterrichtsfaches nicht
Ankniipfungspunkte zu finden wiren (Schonberg, 1983). Zu einem expliziten Prinzip
der Osterreichischen Curriculumsentwicklung wurde die Kompetenzorientierung durch
die Oberstufenreform von 2004 und durch die Reform der Reifepriifung von 2010, was
hier skizziert werden soll. Dabei wird emn angemessenes psychologiedidaktisches
Verstdndnis von Weinerts Kompetenzbegriff vorausgesetzt, welches den Kompetenz-
begriff domanenspezifisch verankert und ithn auf das Problem der Vermittlung von
psychologischer Bildung bezieht (Geiss, 2016a, 2016b).

In Osterreich kénnen Schiilerinnen und Schiiler im Gymnasium normalerweise
bis zu vier, im Wirtschaftskundlichen Realgymnasium (ab der 10. Schulstufe) bis zu
acht Jahreswochenstunden Psychologieunterricht absolvieren. Das Pflichtfach selbst ist
als zweistiindiger Grundkurs in der 11. Schulstufe seit 1929 im gymnasialen Curriculum
verankert und ist gemeinsam mit dem Fach Philosophie (12. Schulstufe) das miindliche
Priifungsfach ,,Psychologie und Philosophie (PUP) zur Matura wahlbar. Insgesamt gibt
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es zurzeit in Osterreich rund 384 Gymnasien an 327 Standorten, an denen Psychologie

unterrichtet wird, 17 davon sind wirtschaftskundlich orientiert (Geif3, 2016¢, 33-37).

Kompetenzorientierter Lehrplan 2004

Die Oberstufen-Reform der Allgemeinbildenden Hoheren Schulen (AHS) von
2004 beruht auf einem Lehrplan, der neben der Wissensvermittlung (Sachkompetenz)
auch die Vermittlung von Selbst- und Sozialkompetenzen als allgemeine Bildungsziele
hervorhebt. Im Rahmen dieser Reform wurden in allen Fichern neue Lehrpline erstellt.
Obwohl der Kommentar zum Lehrplan PUP die Foérderung von Kompetenzen als
Schwerpunkt betont, kommt in diesem der Kompetenzbegriff nur emmal beildufig im
Kontext der Forderung von ,, Kompetenzen wie Teamarbeit und Prasentationstechnik™
vor (BMBWK, 2004, S. 2). Konkrete Kompetenzerwartungen sind damit nicht
verkniipft worden.

Die Kompetenzorientierung wird bei den didaktischen Grundsétzen nur indirekt
sichtbar, wenn auf ein ,,ausgewogenes Verhéltnis zwischen Faktenwissen, Verstandnis
und eigenstandiger Problembearbeitung™ hingewiesen wird (BMBWK, 2004, S. 2).
Weitere didaktische Prinzipien wie Vielfalt der Methoden- und Standpunkte, die
Forderung einer toleranten Grundhaltung oder die selbststindige Organisation von
Lernprozessen bezeichnen keine spezifischen psychologiedidaktischen Grundsitze der
Kompetenzorientierung. Auch bei den Unterrichts- und Arbeitsmethoden wie dem
Recherchieren und dem selbststindigen Strukturieren von Arbeitsphasen, der Planung
und Durchfiihrung von Experimenten und Interviews, etc. ist das Fachspezifische vom
Allgemeindidaktischen nicht unterschieden worden und die zu vermittelnden
Kompetenzen kénnen dadurch nur indirekt erschlossen werden (BMBWK, 2004, S. 2).

Der zurzeit giiltige Lehrplan von 2004 differenziert sechs grobe scheinbar
kompetenzorientierte Lernziele (LZ), die durch die Behandlung von Themen zu
vermitteln sind (BMBWK, 2004, S. 4).

LZ1: Aspekte der wissenschaftlichen Psychologie kennen lernen
LZ 2: Psychologische Phinomene der Wahrnehmung erfassen

LZ 3: Kognitive Prozesse reflektieren

LZ 4: Soziale Phéinomene und Kommunikationsstrukturen erfassen
LZ 5: Motive menschlichen Handelns erértern

LZ 6: Einblick in Persénlichkeitsmodelle gewinnen
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Dem LZ1 wurden etwa die Themen ,,Forschungsmethoden und Teilbereiche*
und die “Richtungen und Anwendungsgebiete der Psychologie* zugeordnet, wahrend
das LZ 3 mit den Themen ,,Geddchtnismodelle und Lernstrategien, ,,lerntheoretische
Anwendungen™

SIntelligenz, Kreativitit und Problemldsungsstrategien und ,,Sprache und
Denken“ zu verkniipfen ist. Wenn man diese Lernziele kompetenzorientiert deutet,
sollten Schiiler die Forschungsmethoden, Disziplinen und Paradigmen der Psychologie
nur kennen lernen. Diese zu verstehen, sie anzuwenden oder gar zu beurteilen scheinen
durch diese Grobzielformulierungen keine wiinschenswerten Kompetenzen des
Psychologieunterrichts zu sein. Andererseits ist hingegen beim LZ 3 vorgesehen, dass
Intelligenz- oder Gedachtnismodelle auch kritisch reflektiert werden, was zumindest ein
Kennenlernen und Verstdndnis solcher Modelle voraussetzt. Was mit den Operatoren
,erfassen”, | Einblick gewinnen® und ,.erértern” gemeint ist, erschlieft sich nur schwer

aus dem Lehrplan.

Kompetenzorientierte miindliche Reifepriifung in PUP

Fiir die dre1 Sdulen der neuen Reifepriifung im Schuljahr 2014/15 liel das
Bundesministerium fiir Unterricht, Kunst und Kultur (BMUKK) in Zusammenarbeit mit
universitiren Fachdidaktikern und Vertretern der Bundesarbeitsgemeinschaften
(Bundes-ARGE) der einzelnen Féacher Richtlinien fiir die Implementierung der neuen
Reifepriifung erstellen. Mangels universitdrer Unterstiitzung und der fehlenden
Institutionalisierung von Fachdidaktiklehrstiihlen in Philosophie und Psychologie wurde
der Leitfaden PUP im hauptsichlich von praktizierenden Gymnasiallehrern der
Bundesarbeitsgemeinschaft Psychologie und Philosophie (Bundes-ARGE-PUP) ehren-
amtlich erstellt und im Dezember 2011 als Richtlinie empfohlen. Er beinhaltet auf 33
Seiten ausfiihrlich die spezifischen Bestimmungen zum Priifungsmodus, umfasst ein
Kompetenzmodell und gibt exemplarische Vorschlige fir die Bestimmung der
Themenbereiche und Ausarbeitung von Priifungsaufgaben. Erst durch diese Richtlinien
wurde die Kompetenzorientierung explizit im Curriculum des Fachs verankert

(BMUKK, 2011).
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Die Richtlinien beziehen sich auf ein fachiibergreifendes Kompetenzmodell fiir
Psychologie und Philosophie und unterscheiden zunichst vier verschiedene Grund-
kompetenzbereiche (BMUKK, 2011, S. 11).

a) die Sach- und Fachkompetenz (z.B.: erworbenes Wissen anwenden kdnnen,
Fachbegriffe richtig verwenden),

b) die Methodenkompetenz (z.B.: Recherchen auswerten, Forschungsfragen
entwickeln, Arbeitsschritte zielgerecht planen, etc.),

c) die personale Kompetenz (eigene Stirken und Schwichen richtig
einschitzen, sich in verschiedene Rollen hineinversetzen, etc.) und

d) die Sozialkompetenz (z.B.: gemeinsam lernen, vereinbarte Regeln einhalten,
etc.)

Viele dieser Kompetenzen sind allerdings von allgemeindidaktischer Natur und
fiir den Bildungserwerb und die Personlichkeitsentwicklung wichtig, ohne jedoch - wie
die Autoren des Leitfadens betonen - auch in allen Bereichen priifbar zu sein.

Das fachspezifische Kompetenzmodell des Leitfadens selbst differenziert vier

verschiedene Kompetenzbereiche:

1. Wahrnehmen und Verstehen
2. Analysieren und Reflektieren
3. Argumentieren und Urteilen

4. Sich-Orientieren und Handeln

Diese lassen sich in 11 Basiskompetenzen wie etwa die ,,phdnomenologische
Kompetenz®, die ,Sprach- und Textanalyse”, die ,Urteilsfahigkeit“ und die
,Handlungskompetenz*“ gruppieren. Diesen Basiskompetenzen sind noch einmal 26
Einzelkompetenzen zugeordnet (BMUKK, 2011, S. 14).

Auf den ersten Blick erscheint die Vielzahl von Kompetenzen ohne klare
fachliche Zuordnung uniibersichtlich und verwirrend. Die Kompetenzgliederung des
Leitfadens basiert auf einem Vortragsskriptum von Karl Lahmer (2011). Dieses gibt ein
Kompetenzmodell von Anita Résch (2009) wieder, das sie im Rahmen ihrer Disser-
tation flir die empirische Erforschung des Ethik- und Philosophieunterrichts in der
Primar- und Sekundarstufe I und II in Deutschland entwickelte und wurde durch weitere
spezifisch philosophische Kompetenzen (Hermeneutik, Dekonstruktion, Dialektik)

erginzt. Dieses auch philosophiedidaktisch problematische Kompetenzmodell wurde
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von den Autoren des Leitfadens auch als Kompetenzmodell des Psychologieunterrichts
fiir geeignet erklart.

Der Leitfaden nennt nur beispielhaft Operatoren fiir die drei verschiedenen
Anforderungsniveaus, ohne diese explizit — wie dies i anderen Fachleitfiden der Fall
war — zu definieren. Dadurch wird in der Sammlung von Priifungsaufgaben auch nicht
eindeutig vorgezeigt, wie Transfer- und Reflexionsleistung deutlich unterschieden
werden konnen, was flir die sichere Beurteilung guter und sehr guter Leistungen

didaktisch wiinschenswert ware (BMUKK 2011, S. 16-31).

Curriculumsentwicklung der modularen Oberstufe

Im Rahmen der Curriculumsentwicklung fiir die modulare Oberstufe wurde
inzwischen ein Lehrplan-Entwurf in die Begutachtung geschickt, der die sechs groben
Lernziele auf die beiden Semestermodule der 11. Schulstufe aufteilt. Dieser
Lehrplanentwurf soll spatestens 2017 aufsteigend ab der 10. Schulstufe giiltig werden.
Dieser Entwurf legt im Abschnitt , Lehrstoff und , Bildungs- und Lehraufgaben™ den
verbindlichen Kernbereich des Fachs fest, beldsst jedoch die ,zeitliche Gewichtung
sowie die konkrete Umsetzung™ weiterhin in der Verantwortung der Lehrer und der
Schulstandorte bei schulautonomen Stundenreduktionen (BMBF, 2016, S. 11).

Der Lehrplanentwurf hilt an der bisherigen Curriculumsentwicklung fest,
expliziert den Bildungsauftrag des Psychologieunterrichts und bestimmt die
fachspezifischen Ziele des Psychologieunterrichts weiterhin durch den wortgleichen
Zweizeiler des Lehrplans von 2004:

,,Jm Psychologieunterricht sollen die Schiilermnen und Schiiler Einblick in das
Erleben und Verhalten des Menschen gewmnen sowie Impulse zur Selbstreflexion und
zu einem besseren Verstindnis des Mitmenschen erhalten. Die Schiilerinnen und
Schiiler sollen therapeutische Hilfen und Einrichtungen kennen lernen, es ist aber nicht
Aufgabe des Psychologieunterrichts, therapeutische Hilfestellungen zu geben.© (BMBF,
2016, S. 92).

Diese Zielformulierung akzentuiert zwar den Phinomenbezug im Fach, der
Lehrplanentwurf bleibt jedoch weiterhin ,,abbilddidaktisch® orientiert, indem die groben
Lernziele des Lehrplans 2004 fortgeschrieben werden, sich auf einzelne Disziplinen der

Psychologie beziehen. Einzig das LZ 5 wurde i diesem Entwwrf abgedndert und
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beinhaltet nun auch die Entwicklungspsychologie (Fragen der Entwicklung und
Erziehung) (BMBF, 2016, 95), sodass nur mehr das Praktikum als spezifischer
Lernbereich fiir das Wirtschaftskundliche Realgymnasium iibrig bleibt.

Die Kompetenzorientierung wird bestimmt als ,Mitte* zwischen lehrer-
(,,Instruktion) und schiilerzentriertem Unterricht (,,Handlungsorientierung®). Mit
zusitzlichem Hinweis auf einen Artikel von Ekkehard Martens wurden im
Lehrplanentwurf von Juni 2013 folgende ,,doménenspezifische” Kompetenzen des

Psychologie- und Philosophieunterrichts* unterschieden (2013, S. 4):

e _Wahrnehmen und Verstehen, z. B.: Einblick in das menschliche Erleben und
Verhalten gewinnen; zentrale psychologische Methoden kennen; Erkldrungs-
ansétze zu ,,Menschenbildern* aus unterschiedlichen Perspektiven betrachten.

e Analysieren und Reflektieren, z. B.: Begriffe differenziert verwenden; Wissen
aus verschiedenen Fachgebieten vergleichen.

e Argumentieren und Urteilen, z. B.: selektive Prozesse der Wahrnehmung
erfassen und analysieren; Werthaltungen in privaten, politischen und
okologischen Fragen entwickeln und begriinden.

e Sich-Orientieren und Handeln, z. B.: Erkenntnisse von Entwicklung und
Erziehung in das eigene Leben integrieren; die Wichtigkeit psychologischer
Erkenntnisse fiir das eigene Handeln erkennen; sich mit der eigenen
Personlichkeitsentwicklung vor dem Hintergrund philosophischer Erkenntnisse
auseinandersetzen; die Beschéftigung mit Philosophie als personliche

Orientierungshilfe erkennen.*

Auch bei dieser reduzierten Variante des Kompetenzmodells des Leitfadens wird
nicht ganz erkennbar, worin die fachspezifischen Kompetenzen bestehen, die im
Psychologieunterricht zu vermitteln sind. Viele Kompetenzformulierungen dieses Ent-
wurfs beziehen sich weder auf {liberpriifbare kognitive Fertigkeiten, noch auf die damit
verbundenen fachspezifischen motivationalen, volitionalen und sozialen Bereitschaften,
die fiir psychologische Bildungsprozesse charakteristisch sind (Gei3 2016a).

Im beschlussfertigen Lehrplanentwurf von 2016 wurde auf dieses ,,domdnen-
spezifische® Kompetenzmodell verzichtet und die Kompetenzformulierungen auf ein
Minimum reduziert. Das fachiibergreifende Kompetenzmodell wird nur mehr beildufig

bei der Bildungs- und Lehraufgabe des Fachs erwéhnt. (,,Der PUP-Unterricht kann
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dazu beitragen ... die Personlichkeitsentfaltung der Schiilerinnen und Schiiler zu
unterstiitzen, auf ihre individuellen Fihigkeiten Bezug zu nehmen, sie zu lebenslangem
Lernen zu motivieren (personale Kompetenz), ihnen Wissen und Kénnen zu vermitteln
(Sachkompetenz) sowie die Selbsttditigkeit der Schiilerinnen und Schiiler zu férdern
(soziale Kompetenz).”)

Dariiber hinaus werden nur mehr einige , Semesteriibergreifende Kompetenzen*
wie ,Begriffe verstehen und differenziert verwenden®, ,Wissen aus verschiedenen
Fachgebieten vergleichen®, etc. aufgezihlt. Neu ist hingegen, dass nun die sechs groben
Lernziele als mbhaltliche Kernbereiche ausgewiesen werden und die fritheren Inhalte der
groben Lernziele nun mit Operatoren zu Lernzielen umgeschrieben wurden (,, Zentrale
Begriffe (Psychologie, Experiment, Objektivitiit ...) beschreiben* oder ,, Unterschiede
zwischen Alltagspsychologie und wissenschaftlicher Psychologie erértern ™).

Der iiberwiegend wortidente Lehrplanentwurf fiir das Wirtschaftskundliche
Gymnasium teilt nur die 6 groben Lernbereiche auf die 10. und 11. Schulstufe auf und
bestimmt den spezifischen Bereich fiir den wirtschaftskundlichen Psychologie-
unterricht wie folgt (BMBF 2016, 98):

., Wichtige Aspekte der Psychologie in Bezug auf das Praktikum:

- Bereiche der angewandten Psychologie aufzihlen,

- Die Organisation von Betrieben erkldren

- Anforderungsprofile in den Sozialberufen benennen und reflektieren

- Praktische Erfahrungen schriftlich fixieren®.

Fazit

Der derzeitig giiltige Lehrplan von 2004 ist hat wviele unbestimmte
Kompetenzformulierungen, sodass ein fachmethodenorientierter Psychologieunterricht,
der das psychologische Denken fordern mdéchte, mit diesen allgemein formulierten
Lernzielen kompatibel ist. Aufgrund des sehr ,offenen“ Lehrplans des Wahlpflicht-
faches konnen auch psychologische, philosophische oder integrativ strukturierte
Wahlmodule, die psychologische und philosophische Inhalte und Problembearbeitung
aufemander beziehen, auf der Basis des geltenden Lehrplans durchgefiihrt werden. Die
Modularisierung der groben Lernziele erschwert jedoch diese Form des an

Fachkompetenzen orientieren Psychologieunterrichts, da die Vermittlung von
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Fachmethoden nur im Einfiihrungsmodul des Wintersemesters vorgesehen ist. Auch der
neue modularisierte Lehrplan von 2016 bleibt abbilddidaktisch-inhaltsorientiert
strukturiert.

Die kompetenzorientierte Curriculumsentwicklung miisste daher in Osterreich
stiarker psychologiedidaktisch reflektiert und universitiar betreut werden. Da Lehrpliane
immer auch die Visitenkarten des Faches sind und die Psychologielehrerbildung wie
auch die Struktur und den Inhalt von Schulbiichern bestimmen, sollten auch in
Osterreich die fachdidaktischen Entwicklungen, wie sie in Deutschland, vor allem in
NRW entstanden sind, rezipiert und in die Curriculumsentwicklung aufgenommen
werden. Voraussetzung dafiir ist ein fachdidaktischer Diskurs von Psychologen und

Psychologielehrern, wie dies bet AFW-Tagungen moglich ist.
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