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Name

Aufnahme-Nr.: Datum:

Bitte beantworten Sie die folgenden Aussagen und Feststellungen und kreuzen Sie die fiir Sie
zutreffende Spalte an. Bitte lassen Sie keine Zeile aus!

In den vergangenen Jahren hatte ich ein einschneidendes
Lebensereignis zu verkraften,

trifft nicht zu
trifft kaum zu
trifft teilweise zu
trifft zu

trifft voll zu
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1. das mich &uBerst gekrénkt oder verbittert hat.

3. das aus meiner Sicht duBerst ungerecht oder nicht fair war.
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5. das mich heftig aufregt, wenn ich daran erinnert werde.
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7. wegen dem ich mir Vorwiirfe mache und érgerlich auf mich
selbst bin.
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9. durch das meine Stimmung hiufig niedergeschlagen und
gedriickt ist. 0 1 2 3 4

11. weswegen ich bestimmte Orte oder Personen meide, um nicht
daran erinnert zu werden. 0 1 2 3 4

13. das in mir Gefiihle der Genugtuung auslost, beim Ge-danken, der
Verursacher wiirde einmal Ahnliches erleiden.
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15. das dazu gefiihrt hat, dass ich gereizter bin als frither.

0 1 2 3 4

17. das dazu gefiihrt hat, dass ich meinen beruflichen und/oder
familidren Aktivitdten nicht mehr wie frither nachgehe.

i 0 1 2 3 4

19. . zu dem sich mir immer wieder belastende Erinnerungen
aufdringen 0 1 2 3 4
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