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Editorial

Die drei Originalarbeiten dieses Heftes berichten aus

stationären Einrichtungen fur Kinder- und Jugendpsy¬
chiatrie. Es geht um besondere Behandlungsanlasse
(Günilr u. Günter), um Kommunikationsprobleme zwi¬

schen Eltern und Therapeuten (Schulte-Markvcort u.

Knolker) sowie um Möglichkeiten zur Evaluation syste¬
mischen Vorgehens (Kovplrk). Die Erhebungen, Auswer¬

tungen und Erörterungen erstrecken sich auf solche Be¬

dingungen, die für das Ergebnis einer stationären Be¬

handlung von psychisch gestörten Kindern und Jugendli¬
chen von ebensolcher Bedeutung sind, wie die Methoden

diagnostischer Klarung und syndromorientierter thera¬

peutischer Einflußnahme.

Aufgabe der stationären Einrichtungen für Kinder-

und Jugendpsychiatrie ist die Behandlung derjenigen
Kinder und Jugendlichen, bei denen wegen der Ausprä¬

gung oder Verfestigung ihrer psychischen Störungen, we¬

gen krisenhafter Zuspitzungen oder wegen der Verwick¬

lungen im unmittelbaren Lebensfeld eine ambulante oder

teilstationare Behandlung erfolglos geblieben ist oder

von vornherein keinen Erfolg erwarten läßt. Der Schwer¬

punkt kinder- und jugendpsychiatrischer Klärung, Bera¬

tung und Behandlung liegt im ambulanten Bereich, d.h.

bei den Institutsambulanzen und Polikliniken, bei den

Sozialpsychiatrischen Diensten für Kinder und Jugendli¬
che bei der Mitwirkung von Kinder- und Jugendpsychia¬
tern in ambulanten Einrichtungen der psychosozialen
Versorgung und bei den in eigener Praxis tatigen Kin¬

der- und Jugendpsychiatern (Specht 1985)1. Das Ver¬

hältnis zwischen dem Bedarf an ambulanten und statio¬

nären kinder- und jugendpsychiatrischen Interventionen

zeigt sich besonders deutlich bei den Universitätseinrich¬

tungen mit eigenen Polikliniken, wo teilweise nur bei je¬
dem 10. der überwiesenen Kinder- und Jugendlichen sich

eine stationäre Aufnahme als unumgänglich erweist

(Si'iciu 1990)2.
Nach einer auf wenige Daten begrenzten Erhebung

(Bl.NDrSKOMERtNZ TÜR ERZIEHUNGSBERATUNG 1989)3 gab
es im Jahre 1989 in der ehemaligen Bundesrepublik (d.h.
den jetzigen westdeutschen Bundesländern) und Berlin-

1

Sprcin, F (1985)- Extramurale Aufgaben der Kinder- und

Jugendps\chiatrie, In: Lempp, R./Vlliin, A (Hg.): Kinder- und

Jugendpsvchiatne - Eine Bestandsaufnahme, Köln: Rheinland-

Verlag
2
Sprcm, f. (1990)- Jugendliche in Lebenskrisen - erzie-

hungsbedurftig oder krank5 In: Ginizel, U./Schone, R. (Hg.):
Zwischen Jugendhilfe und Jugendpsychiatrie - Konzepte - Me¬

thoden - Rechtsgrundlagen, Munster. Votum.
'
Bundlskonhrls/ für ER7irnuNGSnrRATUNG (1989): Ein¬

richtungen fur Kinder- und Jugendpsychiatrie in der Bundesre¬

publik Deutschland und Berlin-West, 2 uberarb. Aufl, Anhang
zum Verzeichnis der Erziehungs- und ramihenberatungsstellcn
in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin-West, Fürth.

West 70 Einrichtungen für Kinder- und Jugendpsychia¬
trie mit stationären Plätzen (Fachkliniken, Fachkranken¬

häuser und -abteilungen, Universitätskliniken und -abtei-

lungen). In diesen Einrichtungen standen rd. 3 700 Plätze

(ohne Tageskliniken und Übergangseinrichtungen) zur

Verfügung. Es entfielen damit im Durchschnitt rd.

889 000 Einwohner auf eine Einrichtung und auf rd.

16 500 Einwohner 1 Platz bzw. auf 100000 Einwohner

6,04 Platze. Einrichtungen und Plätze waren dabei sehr

ungleich auf die Bundeslander verteilt. Es muß au¬

ßerdem berücksichtigt werden, daß in einigen größeren
Einrichtungen auch Plätze fur die längerfristige statio¬

näre Versorgung von behinderten Kindern und Jugendli¬
chen mit neuropsychiatrischen Komplikationen einge¬
rechnet sind. Allerdings gibt es überhaupt nur 6 kinder-

und jugendpsychiatrische Einrichtungen mit mehr als

100 stationären Plätzen. Die Hälfte aller Einrichtungen
verfugt über höchstens 30 Platze.

Tab. 1 ¦ Verteilung kindei- und jugendpsychiatrischer Einrichtun¬

gen nach Platzzahlen

Anteil der Einrichtungen
an Zahl der an Zahl der

Einrichtungen Platze

bis 30 Platze 50,7% 20,4%

31-50 Platze 20,3% 14,7%

51-100 Platze 20,3% 28,5%

mehr als

100 Platze 8,7% 36,3%

Die Einrichtungen sind unterschiedlich in ambulante,
teilstationare und stationäre Bereiche gegliedert. Nicht

alle verfügen uber eine Institutsambulanz, wie sie das Ge¬

sundheitsreform-Gesetz vorsieht und wie sie notwendig
ist, um vor einer stationären Aufnahme zunächst alle

Möglichkeiten einer ambulanten Klärung und Behand¬

lung zu nutzen. Unter den 70 Einrichtungen sind 20 Uni¬

versitätskliniken bzw. -abteilungen für Kinder- und Ju¬

gendpsychiatrie, fast alle mit einer Poliklinik. Dort zeigt
sich, wie die Kriterien, nach denen zwischen der Notwen¬

digkeit ambulanter und stationärer Behandlung unter¬

schieden wird, auch eine unterschiedliche Verteilung der

Behandlungsgrunde und der Altersgruppen bedingen. An
der Abteilung fur Kinder- und Jugendpsychiatrie der

Universität Göttingen überwiegt - verglichen mit dem

ambulanten Bereich - im statronären Bereich der relative

Anteil an Psychosen, autistischen Entwicklungsstorun¬
gen, Magersucht, neurotischen Störungen und Störungen
des Sozialverhaltens bei emotionalen Störungen. Störun¬

gen des Sozialverhaltens ohne emotionale Störungen so¬

wie Anpassungsreaktionen mit Störungen des Sozialver-
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Editonal

haltens machen im ambulanten Bereich einen Anteil von

15,4% im stationären Bereich von nur 5,4% aus Eine der¬

artige Verteilung ist allerdings nicht repräsentativ fur alle

kinder- und jugendpsychiatrischen Einrichtungen, nicht

einmal fur alle Universitatseinrichtungen Die Unter¬

schiede der Altersverteilung, wie sie durch die Aufnah-

meknterren bedingt werden, zeigt Tabelle 2 Von einem

Jahr zum anderen kann es dabei deutliche Fluktuationen

geben

Tab 2 Alterszusammensetzung in der Poliklinik (alle Neuzugange

1988) und auß den Stationen (137 Außahmen aus 1989/

90) der Abteilung ßur Kinder und Jugendpsychiatrie der

Georg-August Universität zu Gottingen (fur Jugendliche
und junge Volljährige verfugt die Abteilung noch uber ei

nen weiteren ambulanten Bereich außerhalb der Klinik)

Alter (Jahre) Polrklrnrk Statronen

0- 5,11 10,3% 2,2%

6-10,11 47,7% 12,4%

11-14,11 23,1% 37,2%

15-17,11 13,5% 35,8%

18-20,11 5,5% 12,4%

Die Kriterien, die bei der stationären Aufnahme in

eine kinder- und jugendpsychiatrische Einrichtung maß¬

geblich sind, erfordern eine entsprechende personelle Be¬

setzung im Pflege- und Erziehungsdienst, wie im ärztli¬

chen, psychologischen und sozialen Dienst Die bei Pfle¬

gesatzverhandlungen bisher herangezogenen Anhalts¬

zahlen entsprechen dem in keiner Weise mehr Es sind

deswegen nach gründlichen Vorarbeiten neue Anhalts

zahlen ermittelt und durch das Bundesarbertsministenum

verordnet worden

Die in diesem Heft abgedruckten Veröffentlichungen
stammen sämtlich aus Universitatseinrichtungen fur Kin¬

der- und Jugendpsychiatrie, die damit auch bestimmte

Schwerpunkte ihrer Versorgungsforschung erkennen ge¬

ben Gerade in die Versorgungsforschung sollten aber

auch alle übrigen Einrichtungen fur Kinder- und Jugend¬

psychiatrie mehr als bisher einbezogen werden So haben

sich sämtliche kinder- und jugendpsychiatrischen Ein

nchtungen in Niedersachsen und Bremen an der Vorstu¬

die fur eine längerfristige, übergreifende, anonymisierte

Versorgungsdokumentation beteiligt (Presting/Witte

1990)4 Es dient der Selbstuberprufung von Behandlungs¬

bedingungen, Behandlungskonzepten und des Veisor

gungsverhaltens insgesamt, wenn auf solche Weise Struk¬

turen und Vorgehenswersen auf dem Gebiet der Kindei

und Jugendpsychiatrie untersucht und dargestellt wer

den Es rst beabsichtigt in derartige Erhebungen nun¬

mehr auch Einrichtungen fur Kinderneuropsychiatne in

den neuen Bundeslandern des beigetretenen Gebietes

einzubeziehen Dabei können von gemeinsamen Studien

auch Aufschlüsse darüber erwartet weiden, welche Ein¬

flüsse unterschiedliche gesellschaftliche und institutio

neue Rahmenbedingungen auf das Behandlungsangebot
und auf die Beurteilung von Behandlungsnotwendigkei¬
ten haben

Friedrich Specht

4 Presting, G/Witte, G (1990) Überregionale Versor

gungsdokumentation und Versorgungsforschung auf dem Ge

biet der Kinder- und Jugendpsychiatrie Gottingen Unveroff

Bericht zur Vorstudie
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