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Code:

RATINGBLATT MuSK
SOZIALE UNTERSTUTZUNG/ SOZIALE BELASTUNG

Lebensbereich:

Praktische
Unterstiitzung

Wie sehr fiihlen
Sie sich bei
praktischen
Dingen
unterstiitzt, z.B.
bei der
Erledigung von
Besorgungen
oder Abnahme
kleiner
Aufgaben, wenn
Sie dies
bendtigen?

0= Uberhaupt
nicht

1= kaum

2= teils/teils
3= ziemlich
4= sehr

Emotionale
Unterstiitzung

Wie sehr konnen
Sie positive und
negative Gefiihle
teilen oder
erfahren Trost
und Zuspruch,
wenn Sie dies
wiinschen?

0= Uberhaupt
nicht

1= kaum

2= teils/teils
3= ziemlich
4= sehr

Praktische
Belastung

Wie sehr fiihlen
Sie sich durch
diese Personen
durch zu
tibernehmende
Aufgaben und
Pflichten
belastet?

0= Uberhaupt
nicht

1= kaum

2= teils/teils
3= ziemlich
4= sehr

Emotionale
Belastung

Wie sehr fiihlen
Sie sich durch
diese Personen
gefiihlsmaRig
belastet oder
abgelehnt?

0= Uberhaupt
nicht

1= kaum

2= teils/teils
3= ziemlich
4= sehr

1. Haushalts-
mitglieder

2. Familien-
mitglieder

3. Arbeit/ Aus- u.
Weiterbildung

4. Gute Freunde

5. Vereine, Clubs,
Organisationen,
Kirche

6. Nachbar-
schaft

7. Andere
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FUR ALLE BEZUGSPERSONEN INSGESAMT

Zufriedenheit mit der Praktischen
Unterstiitzung

0= Uberhaupt nicht
1= kaum

2= teils/teils

3= ziemlich

4= sehr

Zufriedenheit mit der Emotionalen
Unterstiitzung

0= Uberhaupt nicht
1= kaum

2= teils/teils

3= ziemlich

4= sehr
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