
www.testarchiv.eu 

Open Test Archive 
Repository for Open Access Tests 

Satow, L. (2024). SDS. Satow® Depression Scale [Verfahrensdokumentation, Fragebogen als Kurz- 
und Langform auf Deutsch, Englisch, Französisch, Italienisch und Spanisch, Testdokumentation]. 
In Leibniz-Institut für Psychologie (ZPID) (Hrsg.), Open Test Archive. Trier: ZPID. 
https://doi.org/10.23668/psycharchives.14430 

All information and materials about the measure can be found at: 
https://www.testarchiv.eu/en/test/9008607 

Terms of use 

The test instrument is a research instrument that serves research, teaching and practice. It is made available online and free 
of charge by the test archive and is protected by copyright, i.e. the copyright remains with the author(s)/publisher. 
By using this test, I agree to abide by the terms of the Creative Commons License CC BY-NC-ND 4.0, which excludes all 
commercial use. After completion of my work with the measure, I will inform the test authors about the use of the measure 
and the results I have obtained by means of the feedback form. 

SDS 
Satow® Depression Scale 

Satow, L. (2024)

SDS Spanish - long & short version:

https://doi.org/xxx
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.en
https://www.testarchiv.eu/en/test/9008607#downloads
https://doi.org/10.23668/psycharchives.14430


Copyright © 2024 Dr. Lars Satow. All rights reserved. 
Manual, evaluación y más información disponible en www.drsatow.de  

Satow® Depression Scale (SDS, Español) 

Nombre de pila: ___________________________  Apellido: ____________________________ 

Fecha de nacimiento:  ___ ___ _____    Género:  masculino O  femenino O 

         otro           O 

Fecha de la prueba:  ___ ___ _____   Ubicación____________________________ 

 

Instrucciones 

¿En qué medida se aplican a usted las siguientes afirmaciones? Responda lo más abierta y 

honestamente posible. No hay respuestas correctas o incorrectas. Tenga cuidado de no omitir 

ninguna declaración. 
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1. Solo estoy triste. O O O O 

2. A menudo reflexiono sobre mi vida. O O O O 

3. Ya no puedo hacer nada. O O O O 

4. No duermo bien. O O O O 

5. Cosas que antes disfrutaba mucho ya no me interesan. O O O O 

6. A menudo sufro de presión estomacal o dolor abdominal. O O O O 

7. A menudo me siento inútil. O O O O 

8. Realmente ya no puedo estar feliz por nada. O O O O 

9. Ya no tengo confianza en mí mismo. O O O O 

10. A menudo siento que tengo un nudo en la garganta. O O O O 

11. Me culpo mucho. O O O O 

12. Me despierto demasiado temprano por la mañana y no puedo 
volver a dormir. 

O O O O 

13. No veo salida a mi situación. O O O O 

14. Todo me parece tan desesperado. O O O O 

15. A menudo me encierro en mí mismo y luego me absorto tanto 
que ya no noto nada. 

O O O O 

16. Ya no tengo ganas de hacer nada. O O O O 
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Satow® Depression Scale Short Form (SDS-SF, Español) 

Nombre de pila: ___________________________  Apellido: ____________________________ 

Fecha de nacimiento:  ___ ___ _____    Género:  masculino O  femenino O 

         otro           O 

Fecha de la prueba:  ___ ___ _____   Ubicación____________________________ 

 

 

Instrucciones 

¿En qué medida se aplican a usted las siguientes afirmaciones? Responda lo más abierta y 

honestamente posible. No hay respuestas correctas o incorrectas. Tenga cuidado de no omitir 

ninguna declaración. 
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1. Solo estoy triste. O O O O 

2. Ya no puedo hacer nada. O O O O 

3. A menudo me siento inútil. O O O O 

4. No veo salida a mi situación. O O O O 

5. Todo me parece tan desesperado. O O O O 

6. Ya no tengo ganas de hacer nada. O O O O 
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