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Satow® Depression Scale (SDS, Espafiol)

Nombre de pila: Apellido:
Fecha de nacimiento: Género:
Fecha de la prueba: _ Ubicacion

Instrucciones

masculinoO  femenino O

otro (0]

¢En qué medida se aplican a usted las siguientes afirmaciones? Responda lo mas abierta y

honestamente posible. No hay respuestas correctas o incorrectas.

ninguna declaracién.

. Solo estoy triste.

. A menudo reflexiono sobre mi vida.
. Ya no puedo hacer nada.

. No duermo bien.

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

Cosas que antes disfrutaba mucho ya no me interesan.

. A menudo sufro de presion estomacal o dolor abdominal.
. A menudo me siento inutil.
. Realmente ya no puedo estar feliz por nada.

. Ya no tengo confianza en mi mismo.

10. A menudo siento que tengo un nudo en la garganta.

11. Me culpo mucho.

12. Me despierto demasiado temprano por la mafiana y no puedo
volver a dormir.

13. No veo salida a mi situacion.

14. Todo me parece tan desesperado.

15. A menudo me encierro en mi mismo y luego me absorto tanto
gue ya no noto nada.

16. Ya no tengo ganas de hacer nada.
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Tenga cuidado de no omitir
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Satow® Depression Scale Short Form (SDS-SF, Espafiol)

Nombre de pila: Apellido:

Fecha de nacimiento: Género: masculinoO  femenino O
otro 0]

Fecha de la prueba: - Ubicacion

Instrucciones

¢En qué medida se aplican a usted las siguientes afirmaciones? Responda lo mas abierta y
honestamente posible. No hay respuestas correctas o incorrectas. Tenga cuidado de no omitir
ninguna declaracién.
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1. Solo estoy triste. 0] (0] 0 0
2. Ya no puedo hacer nada. 0] (0] 0] (0]
3. A menudo me siento inutil. 0] 0] 0] (0]
4. No veo salida a mi situacion. 0] 0] 0] (0]
5. Todo me parece tan desesperado. 0] 0] 0] (0]
6. Ya no tengo ganas de hacer nada. 0 0 0 0
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