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BUCHBESPRECHUNGEN

Michels, H.-P; Borg-Laufs, M. (Hg.) (2003): Schwierige Zeiten. Beitrage zur Psychotherapie mit
Jugendlichen. Tiibingen: dgvt; 272 Seiten, € 19,80.

Schwierige Zeiten — dies meint hier die Jugendzeit im Verlauf des Menschenlebens, etwa das Alter
zwischen 11 und 17 Jahren. In dieser Spanne zwischen Kindheit und jungem Erwachsenen spielen
sich im Rahmen der Pubertit vielfiltige einschneidende, bisweilen auch konflikthafte Verinde-
rungen ab, welche Physis und Psyche gleichermaf3en erfassen.

Band 1 der Tiibinger Buchreihe ,KiJu“ der Deutschen Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie
(DGVT) iiber Psychologie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter befasst sich mit eben-
dieser Problematik aus dem Blickwinkel der Psychotherapie.

Nach einer durch die Herausgeber prisentierten Standortbestimmung der gegenwirtigen Ju-
gendtherapie im Wandel von Theorie und Praxis (S. 9-26) hilt in Teil I — Theorie (S. 27-70) zu-
néchst Stefan Schmidtchen (Hamburg) ein engagiertes Plidoyer fiir eine eigenstindige Psycho-
therapie des Jugendalters mit deutlicher Abgrenzung zu den Behandlungsverfahren bei Kindern
und Erwachsenen. Herausgeber Michael Borg-Laufs (Essen) beschreibt ein Modell der Selbstma-
nagement-Therapie nach Kanfer, wobei die einzelnen Phasen Beziehungsaufbau, Schaffen von
Motivation, Verhaltensanalyse, Zielklirung, therapeutische Interventionen, Evaluation und Er-
folgsoptimierung speziell auf Jugendliche zugeschnitten sind.

Im zweiten Abschnitt — Therapie (S. 71-202) werden einige zum Teil jugendtypische Krank-
heitsbilder abgehandelt und die jeweils giingigen verhaltenstherapeutischen MafSnahmen vorge-
stellt. Dabei erértert Herausgeber Hans-Peter Michels (Cottbus) den Umgang mit Depression und
Sozialphobie (Forschungen zu letzterem Thema werden erst seit etwa zehn Jahren intensiver
durchgefiihrt), Norbert Kienzle (Berg) setzt sich mit dem eminent schwierigen Gebiet psychothe-
rapeutischer Vorgehensweisen bei juvenilen Psychosekranken auseinander, und Diana Will (Ol-
denburg) schildert anhand von drei exemplarischen Kasuistiken psychosoziale Problemlagen von
Midchen: Angst und soziale Unsicherheit, depressives Verhalten, Autoaggression und Suizidalitit,
Sucht und Medikamentenmissbrauch (Alkohol, Cannabis, Ecstasy, Appetithemmer, Abfithrmit-
tel, Koffein). Als besonders effektive Behandlung hat sich hierbei die Gruppenarbeit erwiesen.

Der abschlieflende Teil ITI — Fallberichte (S. 203-266) bereitet in ausfiihrlicher Weise drei Kran-
kengeschichten in ihrem gesamten Verlauf, mit ihren sozialen Zusammenhingen, mit allen thera-
peutischen Mafinahmen und Katamnesen auf: Veronika Mahler-Dienstuhl (Hagen) berichtet von
einem 13-jahrigen Mddchen mit diversen Anpassungsstorungen im Gefolge der Trennung ihrer
Eltern. Rudi Merod (Bad Tolz) schildert die Verhaltenstherapie eines 16-Jahriger mit Alkohol-
und Cannabis-Missbrauch sowie pathologischem Gliicksspiel, und Holger Wyrwa (Gelsenkir-
chen) hat einen 13-jdhrigen Knaben mit in der hduslichen Umgebung auftretenden aggressiven
Verhaltensweisen ambulant behandelt.

Der inhaltsreiche und hochinformative Band bietet einen guten Einblick in Theorie und Praxis
zeitgenossischer Verhaltenstherapie mit Jugendlichen und diirfte fiir alle Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeut(inn)en psychologischer und psychiatrischer Provenienz, Sozialarbeiter/in-
nen, Studierende der Psychologie und Pddagogik sowie natiirlich last not least fiir alle interessier-
ten (und involvierten) Eltern von Bedeutung sein.

Wolfgang Schweizer, Neuenmarkt
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Rosenkotter, H. (2003): Auditive Wahrnehmungsstorungen. Kinder mit Lern- und Sprach-
schwierigkeiten behandeln. Stuttgart: Klett-Cotta; 240 Seiten, € 22,50.

Das Vorliegen von Lern- und Leistungsstérungen ist einer der haufigsten Griinde, warum Kinder in
Beratungsstellen, kinder- und jugendpsychiatrischen Praxen oder in Sozialpddiatrischen Zentren
vorgestellt werden. Eine differenzierte Diagnostik, die Moglichkeiten und Wege gezielter Behandlung
eroffnet, ist dementsprechend wichtig. Dies setzt wiederum differenzierte und vertiefte psychopatho-
logische Kenntnisse des Diagnostikers voraus. Biicher, wie das vorliegende von H. Rosenkotter, Leiter
des SPZ im Klinikum Ludwigsburg, iibernehmen hier wichtige Funktionen. Auditive Wahrneh-
mungsstorungen spielen eine wichtige Rolle bei der Entstehung von Sprach- und Lernstérungen. Ko-
morbid haben sie nicht zu unterschitzende Bedeutung bei der immer hiufiger diagnostizierten Auf-
merksambkeitsdefizit-Hyperaktivitits-Storung sowie der Lese-Rechtschreibschwiche und stellen
nicht nur dann die Summe zweier Problemfelder, sondern deren Vervielfiltigung dar.

In informativen Kapiteln fithrt Rosenkétter in anatomische und neurophysiologische Grund-
lagen des peripheren und zentralen Horprozesses und wichtiger Parameter und Storungen der au-
ditiven Wahrnehmung ein. Auditive Wahrnehmung wird definiert als Erfassung, Weiterleitung,
Verarbeitung und Bewertung von auditiven Informationen. Sachkundig werden Details der pad-
audiologischen Diagnostik sowie der Diagnostik einzelner Wahrnehmungsfunktionen wie Rich-
tungshoren, Tonhohenunterscheidung, Trennung von Nutz- und Storschall etc. bzw. Screening-
Verfahren dargestellt. Das mogliche und komplexe Zusammenspiel zwischen auditiver Wahrneh-
mungsstorung, ADHS und LRS (u. a. phonologische Bewusstheit als hochste Anforderung an un-
sere auditive Wahrnehmung) und differential-diagnostische Abwigungen werden erortert.

Eine fiir den Praktiker ergiebige Fundgrube stellt ein umfangreicher Anhang dar, in dem u. a.
in tabellarischer Ubersicht hilfreiches und sinnvolles Diagnostik- und Therapiematerial ein-
schlief3lich Bezugsadressen, Fordermaterial, das Eltern verwenden konnen, sowie informative In-
ternetseiten zusammengestellt werden. Ebenso finden sich dort Zusammenstellungen von Hin-
weisen, die fiir das Vorliegen einer auditiven Wahrnehmungsstorung sprechen, entsprechende
Frage- und Einschitzbogen fiir Eltern und Lehrer sowie eine ausbaufihige Sammlung von Rat-
schldgen und Empfehlungen fiir Lehrer und Eltern im Umgang mit auditiv wahrnehmungsbeein-
trachtigten Kindern. Der mehrfach ausgesprochenen Empfehlung, rhythmisch musikalischem
Spielen sowie dem Erlernen von Versen und Strophen im familidren Lebensalltag der Kinder zu
einer Renaissance zu verhelfen, ldsst sich guten Herzens folgen.

Kleinere Fehler (z. B. falsches Benennen eines Untertests aus der K-ABC auf S. 63) mindern den
Wert dieses Buches fiir den eng am Kind arbeitenden Praktiker nicht. Es wird dementsprechend
wirmstens empfohlen.

Manfred Mickley, Berlin

Frank, C.; Hermanns, L. M.; Hinz, H. (Hg.) (2003): Jahrbuch der Psychoanalyse — Beitrige zur
Theorie, Praxis und Geschichte, Bd. 46. Stuttgart: frommann-holzboog; 214 Seiten, € 50,—.

Seit fast 20 Jahren (seit Band 16, 1984) habe ich jeden Band des Jahrbuchs der Psychoanalyse be-
sprochen und immer die anregende Vielfalt der Beitrige positiv hervorgehoben. Diesen Band zu
besprechen, fillt mir so schwer wie nie zuvor, denn von Vielfalt ist nichts zu bemerken. Die neuen
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Herausgeber haben ihren zweiten Band einem Thema gewidmet: Perverse Elemente in der Uber-
tragung. Von den fiinf Autorinnen und Autoren kommen zwei aus London, drei aus Stuttgart; alle
sind einer ganz orthodox wirkenden kleinianischen Schule verpflichtet (ein weiterer Beitrag von
Hirschmiiller behandelt die psychiatrisch-psychoanalytische ,,Vor- und Frithgeschichte des Per-
versionsbegriffs“; Flichtner liefert einen hoch interessanten Beitrag zur Geschichte der Psychoana-
lyse in Brasilien anhand der Vorwiirfe gegen Kemper; ich komme darauf zuriick). Leider erfahrt
man nicht — durch ein Editorial —, wie die fiinf klinischen, einander auffillig dhnlichen und fast
uniform wirkenden Arbeiten in das Jahrbuch gekommen sind — gab es ein Symposium, wurden
die Autoren eingeladen, waren die Arbeiten der britischen Autorinnen bereits veroffentlicht? Die
Arbeiten geben entsprechend dem Gesamtthema Therapieausschnitte, iberwiegend ganz dhnli-
cher, meist mannlicher Patienten wieder, die sich alle in hochfrequenten langjahrigen Analysen
befanden. Die Darstellungen sind sich aber so dhnlich, dass man sie unméglich noch auseinan-
derhalten kann, wenn man sie hintereinander gelesen hat, deshalb beziehe ich mich auf alle zu-
sammen. Fiir den Nicht-Kleinianer kommt die Lektiire einer Expedition in einen fremden Konti-
nent gleich, die Konfrontation mit dieser Art von kleinianischer Analysepraxis kam fiir mich
einem Kulturschock gleich. Immer wieder kommen bestimmte Bilder, wie Ikonen, vor, die wohl
aus der kleinianischen Deutungstradition entstammen: Das Benutzen der Toilette spielt eine gro-
e Rolle (S. 106, S. 29), der Stadtteil, in dem der Analytiker wohnt, wird mit diesem gleichgesetzt
(S.11,S.50), das ,,Wochenende* wird stets als gravierende Trennung vom Analytiker thematisiert
(S.30,S.54,S.73,S. 105), dementsprechend ist in der ,Montagssitzung® wichtig zu erfahren, wie
das Wochenende ohne den Analytiker iiberstanden wurde (S. 29, S. 53, S. 104), regelmiaf3ig erwartet
er, dass der Patient montags das Behandlungszimmer in Augenschein nimmt (S. 30, S. 47), ob da
nicht durch das Wirken einer Frau (beim ménnlichen Analytiker, sonst umgekehrt) etwas verin-
dert wurde. Uberhaupt wirken solche kleinianischen Deutungen stereotyp. Die Inspektion des Be-
handlungszimmers am Montag bedeutet: Was die Eltern im Schlafzimmer machen. ,Hat ein Ver-
kehr stattgefunden? Gibt es ein neues Baby?“ (S. 30), und allein der Bericht des Patienten, dass er
spdt abends noch ein Restaurant gesucht hat, weil er Hunger hatte, wird als ,,die Neugier, die das
Nachtleben der Erwachsenen vielleicht in einem Kind auslost® (S. 22) verstanden.

Der Begriff projektive Identifikation wird wie ein Naturgeschehen verwendet, z. B.: ,,Er befand
sich nicht in einem Zustand totaler projektiver Identifizierung® (S. 13), oder: ,Wenn er aus dem
Zustand von projektiver Identifikation herauskommt, fithlt er sich armselig, gerdt er in Verzweif-
lung“ (S. 59). Ist projektive Identifikation nicht ein interpersonelles Geschehen? Wieso ein ,,Zu-
stand“? Haben nicht z. B. Ogden (1979)! und Sandler (1987)? gerungen, diesen Begriff mit inter-
subjektivem Inhalt zu fillen, der tiber den engen kleinianischen Begriff hinausgeht?

An mehreren Stellen dringen die Patienten in den Analytiker ein (S. 10, S. 12, S. 29, S. 51, S. 68),
eine durchgehende Angst der Analytiker-Autorinnen und -Autoren. Das klingt regelméfiig vor-
wurfsvoll; und iiber einen Traum ist man schon einmal ,,befremdet“ (S. 71). Im Traum sollte der
Analytiker den Fufl der Patientin kiissen wie ein Sklave: ,Das im Traum dargestellte Ritual spiegelte
die Pervertierung der analytischen Situation wieder: Sie hilt mir verfiihrerisch ihre Klagen tiber
ihre Unfihigkeit zur Analyse hin und verleitet mich dazu, diesen Fuf3 mit stereotypen ,Deutungen*
immer wieder zu kiissen. Dadurch bleibt die analytische Beziehung unfruchtbar und zugleich
hocherregend.“ Die Unfruchtbarkeit, die Kontaktlosigkeit, auch die Schlifrigkeit der Patienten
bzw. ihr realer Schlaf wahrend der Sitzung (S. 19, S. 22, S. 37), die Nutzlosigkeit (S. 20), der vergeb-
liche Versuch, mit dem Patienten ,ins Gesprich zu kommen* (S. 30), werden immer wieder be-
klagt; wire hier nicht einmal die Frage angebracht, ob die Kontaktlosigkeit und die Hoffnungslo-

! Ogden, T. H. (1979): Die projektive Identifikation. Forum Psychoanal. 4: 1-21 (1988).
2 Sandler, J. (1987): Das Konzept der projektiven Identifizierung. Z. psychoanal. Theor. Prax. 3:
147-164 (1988).
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sigkeit in der Arbeit mit diesen, wenn auch als ,,Charakterperversionen® diagnostizierten Patienten
nicht auch mit der artifiziellen Deutungs-Welt zusammenhéngen konnte, in die sie hineingezogen
werden. Uberinterpretationen, so scheint es jedenfalls deutlich dem Auflenstehenden, sind gang
und gébe. Ein Wutausbruch eines Patienten (iiber zwei vom Analytiker gespiilte Teetassen, die zu
der Uberzeugung des Patienten gefiihrt hitten, dieser habe Tee mit einer Frau getrunken ...) ist ein
Zusammenbruch (S. 49); ein Patient stof3t sich an der Fensterbank, was Suizidalitit bedeutet (S.51);
ein anderer holt Fotos im Stadtteil des Analytikers ab, also sucht er ihn selbstverstandlich (S. 51).
Eine schlaflose Nacht des Patienten bedeutet prompt sein Verriicktwerden (S. 59); das ,,vorwurfs-
volle(s) Zuriickweisen meiner Deutungen (fithrte) bei mir zu einer Panik® (S. 69). Wirklich Panik
des Analytikers? —Natiirlich neigen schwerer gestorte Patienten zur symbolischen Gleichsetzung, ihre
Symbolisierungsfunktion ist geschwicht, wie es (auch den Nicht-Kleinianern) seit Segal lange be-
kannt ist. Hier tauchen aber deutliche symbolische Gleichsetzungen durch den Analytiker auf: ,,Hin
und wieder rieb er seinen Unterarm — als wiire er kurz davor, zu masturbieren und in sein Taschen-
tuch zu ejakulieren. Sein Verhalten war exzessiv und der Missbrauch einer Sitzung, als wére ein ana-
lytisches Setting in einem Raum fiir ,private Dienstleistungen wie in einem Bordell verwandelt
worden® (S. 18). ,,In der letzten Sitzung vor der Pause geriet er in einen Zustand des totalen Proji-
zierens und inszenierte eine Situation, als ziehe er sich die Hosen runter und defikiere auf die
Couch“ (S.22). Wie ,inszenierte“ er denn die Situation? Standige Ubertragungsdeutungen werden
autoritir, ohne jede Initiative des Patienten, ihm iibergestiilpt, z. B. auf Seite 55: Ein Patient hat sich
am Wochenende mit mehreren Frauen getroffen und schildert sein Erleben in der ,,Montagssit-
zung®: ,Es mag ihn gequilt haben, dass ich ihn verlief3, fiir ein Wochenende ohne ihn ... Anna, die
nach dem Konzert ohne ihn nach Hause wollte, ist jetzt ich [der Analytiker] ... dann bringt er Inge
ins Spiel, die er u. a. so darstellt, wie ich sein soll, zumindest am Wochenende mit ihm zusammen.
Wenn er wieder mit ihr bzw. mit mir zusammen sei ... Es sei eine offene Frage, wie ich das Wochen-
ende verbracht habe ... Aber angesichts des nahen Stundenendes hat er einen scheinbaren Ersatz
fiir mich, Anne, in die er verliebt war und die ihn zuriickwies ...« Alles wird auf die Ubertragung
bezogen, als gibe es kein Leben auflerhalb der Psychoanalyse, keine Beziehungen und iibrigens
auch keine Psychogenese in dem Sinne, dass reale Beziehungserfahrungen zu Objektreprasentanzen
gefiihrt hitten und an Defiziten und Konflikten beteiligt gewesen wiren. Deutungen sind natiirlich
stets ,richtig® (S. 53), ,hilfreich“ und ,,zutreffend“ (S. 102), werden aber (von den ,,perversen® Pa-
tienten) gerade aus diesem Grund nicht angenommen, wie mit einem leicht vorwurfsvollen Unter-
ton durchgehend beklagt wird. Die unbewusste Psychodynamik des Patienten wird ihm ,,beschrie-
ben“ (S. 104) nicht einmal mehr gedeutet; Deutungen werden immer autoritir, und zwar ohne dass
der Patient einen entsprechenden Hinweis in diesem Zusammenhang oder wenigstens in der be-
treffenden Stunde gegeben hitte, sie sind theoriegeleitet, ,,conviction-driven®, wie derart zu deuten
von Ferro (2002)3 kiirzlich sehr kritisiert wurde. Z. B. auf Seite 40: Der Patient hat sich immerhin
aus seiner Beziehungslosigkeit etwas heraus entwickelt und traumt von einer zértlichen Interaktion
mit einer Frau, die er selbst gleich als Ubertragung deutet: ,,Jeder wisse doch, dass man sich in einer
Analyse in seine Analytikern verliebe, und ,bitte sehr, hier haben Sie’s’, er lacht.“ Warum soll er nicht
lachen, vielleicht aus Schiichternheit und Verschimtheit, immerhin ldsst er doch aber die (Uber-
tragungs-) Beziehung zu. Die Analytikerin aber: ,,Ich sage, er tue, was er konne, damit wir [?] den
Traum nicht ernst ndhmen, und ginge damit um, als sei er eine billige romantische Karikatur einer
Analyse. Gestern habe er gesagt, er konne sich nur im Hass lebendig fithlen, heute gehe es aber um
Liebe. Damit mache er aus seiner gestrigen Erfahrung heute eine trivialisierte Pop-Analyse.“ — Alles
wird auf den Analytiker, und zwar spekulativ, bezogen; die Frage nach der Gewalt der Deutung

3 Ferro, A. (2002): Super-ego transformations through the analyst’s capacity for reverie. Psychoanal.
Quart. 71: 477-501.
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(Castoriadis-Aulagnier 1975)* wird gar nicht gestellt. Ich stelle aber hier die Frage, ob derartige
Deutungen nicht fiir solche Patienten kontraindiziert sind, ob nicht durch das monomane Bezug-
nehmen auf die Analyse und den Analytiker eine narzisstisch-symbiotische Kollusion gefordert
oder gar hergestellt wird, so dass es zu endlosen Passagen von Léhmung, von Nichtkommunikation
und auch von ,,Zuriickweisung der Deutung“ kommt, auch zu endlosen Analysen letztlich.

Es mag sein, dassich der kleinianischen Analyse aus Unkenntnis Unrecht tue, aber die Texte hatten
eben die geschilderte Wirkung auf mich. Und dem Jahrbuch wire nicht zu wiinschen, zum aus-
schlieBSlichen Sprachrohr nur einer Gruppierung der Psychoanalyse zu werden. (Kiirzlich kiindigte
ein Leser der Zeitschrift fiir psychoanalytische Theorie und Praxis sein Abonnement, weil die neuen
Herausgeber dieser Zeitschrift ihm die franzgsische Psychoanalyse zu sehr zu bevorzugen schienen
...) Geradezu erleichtert begab ich mich an die Lektiire des letzten, umfangreichen Artikels von
Fuichtner ,,Psychoanalytiker, Mitldufer, Nazi, Gestapomann, militanter Marxist? Der Fall Werner
Kemper*. Sehr sorgfiltig und minutids weist Fiichtner nach, dass die Vorwiirfe, Kemper sei allzu sehr
in den Nationalsozialismus involviert gewesen, im Zusammenhang mit verschiedenen Spaltungen
der brasilianischen psychoanalytischen Gesellschaften erhoben worden waren, auch im Zusammen-
hang mit der erwiesenen Foltertatigkeit eines Ausbildungskandidaten eines dieser Institute. Fiicht-
ner kommt zu dem Schluss, ,dass nur ein geringer Teil der Kritik an Kemper berechtigt ist“ (S. 185).
Nicht Fiichtners Publikation, aber ihre Geschichte loste wiederum ein Kopfschiitteln meinerseits
aus: Obwohl der Artikel von Psyche — Zeitschrift fiir Psychoanalyse bereits angenommen worden war,
wurden plétzlich eingreifende Verdnderungen gefordert und dartiber telefonisch vom Herausgeber
die Auskunft gegeben, Kemper ,konne gar nicht integer gewesen sein, da er die Psychoanalyse ver-
raten habe“ (S. 181). Flichtners minutios sorgfiltige historische Untersuchung, die sich vorwiegend
auf Quellen stiitzt (fast 90 Fuinoten), die die politische Integritit einer nicht ganz unwichtigen Figur
der Psychoanalysegeschichte nachweist, wird unterdriickt wegen des Verdachts des ,, Verrats der Psy-
choanalyse, ungeachtet jedoch, dass Ernest Jones als IPA-Prisident Kemper nach dem Krieg nach
Brasilien geschickt und Kemper insgesamt 19 Beitrége in der Psyche veréffentlicht hatte.

Eindeutig erfreulich ist der (Faksimile-) Abdruck eines unveroffentlichten Briefes Freuds an
eine ehemalige Patientin, in dem er einen seiner Enkel als ,,argen Schlingel ..., der ausschlie8lich
in seine Mammi verliebt ist“ (S. 198), beschreibt.

Noch ein Kritikpunkt zum vorliegenden Jahrbuch-Band: Das Namenregister betridgt nur noch
gut anderthalb Seiten, wihrend es im Band davor noch den dreifachen Umfang hatte, es sind dem-
entsprechend sehr viele Personen, die im Text erwdhnt werden, nicht aufgenommen. Ich nehme
an, es handelt sich um ein leicht zu korrigierendes Versehen. — Es ist zu wiinschen, dass das Jahr-
buch der Psychoanalyse wieder zu seiner pluralistischen Haltung zuriickfindet; der inzwischen er-
schienene Band 47 berechtigt zu Hoffnungen in dieser Richtung.

Mathias Hirsch, Diisseldorf

Flaake, K.; King, V. (Hg.) (2003): Weibliche Adoleszenz. Zur Sozialisation junger Frauen. Wein-
heim: Beltz; 281 Seiten, € 14,90.

Karin Flaake und Vera King sowie ihre Mitautorinnen formulieren, dass fiir ein Verstindnis weib-
licher Adoleszenz davon auszugehen ist, ,,dass die mit den korperlichen Veranderungen und sexu-
ellen Entwicklungen verbundenen, oft unbewussten Phantasien, Wiinsche und Angste wesentlich

4 Castoriadis-Aulagnier, P. (1975): La violence de I'interpretation. Paris: PUE.
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geprigt sind von den kulturellen und gesellschaftlichen Bedingungen® (S. 10). Auf dem Hinter-
grund der psychoanalytisch geprigten Entwicklungspsychologie stellen die Autorinnen ihre
Theorien und Erfahrungen dar.

Das erste Kapitel (,,Psychosexuelle Entwicklung, Lebenssituation und Lebensentwiirfe junger
Frauen®) stammt von den beiden Herausgeberinnen. Sie streichen die gesellschaftlichen Bedin-
gungen der Mddchenentwicklung heraus. Fiir junge Frauen ist eine konomisch unabhéngige Le-
bensfithrung wichtig, genauso aber auch Partnerschaft und Familienleben, und sie versuchen eine
Lebensgestaltung zu finden, die beides erlaubt. Es sind miitterliche und viterliche Bereiche, die sie
zu integrieren versuchen. Theorien zur weiblichen Adoleszenz werden, ausgehend von Freud und
tiber ihn hinausgehend, im historischen Uberblick dargestellt. Inzwischen gibt es Theorien iiber
eine genuin weibliche Entwicklung.

Gilligan ist ,auf der Suche nach der verlorenen Stimme in der weiblichen Adoleszenz® vor allem
auch in der Ausbildung von Midchen. Diese 6ffnen sich und haben gute Chancen fiir eine Aus-
bildung, wenn sie Beziehungen leben konnen, die sie stiitzen und sie auch bei Meinungsverschie-
denheiten nicht im Stich lassen. Dies erfordert gerade auch bei der Universititsausbildung mehr
weibliche Lehrkrifte.

Mit der ,,Berufsfindung und Lebensperspektive“ von Midchen beschiftigt sich Hagemann-
White. Sie fordert, dass Adoleszenz geschlechtsspezifisch betrachtet wird, da bei Madchen zuerst
die Pubertit durchlaufen wird, dann die Berufs- und Partnerfindung und zum Schluss die Abls-
sung von den Eltern. Das Erlernen von Hausarbeit und Kinderpflege wird erwartet, aber kaum ge-
lehrt. Sozialkompetente Fahigkeiten sind lebenswichtig. Mddchen suchen immer noch typische
Frauenberufe, vermutlich vor allem, weil sie dort auch ihren Wunsch nach Beziehung leben kon-
nen, auflerdem scheuen sie die sexuelle Beldstigung durch Manner am Arbeitsplatz. In der Puber-
tit erwacht eine eigene, weibliche Sexualitit, die Energie von der Ausbildung abzieht.

Overbeck analysiert in ,,Korper, Kreativitidt und Weiblichkeit“ wie Vorstellungen von anorekti-
schen Midchen, die sich um Selbstschopfung ranken, sich in dem Roman tiber ,,Frankenstein
wiederfinden. ,,Geburtswehen der Weiblichkeit — verkehrte Entbindungen® nennt King ihren Auf-
satz, der zeigt, wie schwierig es fiir Mddchen ist, eine befriedigende weibliche Identitit zu finden,
gerade, wenn die Mutter sich nicht als sexuelles Subjekt darstellen kann. Bei Miittern und Toch-
tern kann es nach der Menarche zu einer Konversion kommen, die durch den Wunsch nach einer
Blinddarmoperation bei Bauchbeschwerden zu Tage kommt.

Reinke stellt fest, wie sehr jetzt erwachsene Tochter in Deutschland von ,,unbearbeiteten Trau-
men im Zusammenhang mit dem Nationalsozialismus“ gepragt sind. Bediirftige Eltern konnten
den Bediirfnissen ihrer Kinder kaum gerecht werden. Diese wiederum haben Schwierigkeiten mit
der Ablosung und bleiben durch den Generationentransfer der Schuldproblematik verhaftet.

Um die Menstruation geht es in den Beitragen von Poluda-Korte und von Haase. Erstere stellt fest,
dass die Menstruation ein Symbol fiir die in Fluss geratene Identitdt ist und neben allem Unangeneh-
men auch eine Stimulation der Genitale bedeutet. Die Chance der Menstruation liegt darin, dass die
Midchen sich mit ihrem eigenen Korper beschiftigen und autoerotische Moglichkeiten entdecken
konnen. Es folgt eine Hinwendung zu einem Partner. Es fehlen Modelle, wie junge Frauen sowohl ihre
potentielle Fruchtbarkeit mit der eher mannlich geprigten Berufsausbildung vereinen konnen.

Haase interessiert sich dafiir, ob es heute noch ein Menstruationstabu gibt und findet dieses in
der akribischen Analyse eines Muttergespriches iiber dieses Thema: Es gibt inzestuése Wunsch-
fantasien, sich der Tochter homoerotisch zu nihern, die tabuisiert werden miissen.

Ausgehend vom Mirchen ,,Die Frau ohne Héinde® erldutert Waldeck, wie schwer es Maddchen
in unserer Kultur haben, sich aktiv mit ihrem eigenen Korper zu beschiftigen, die Pubertit aber
eine zweite Chance dazu bietet, eine aktive Rolle einzunehmen und sexuelle und aggressive Re-
gungen nicht zu verdringen, sondern probehandelnd in der Selbstbefriedigung Zutrauen zu
selbstverantwortlichem Handeln zu finden.
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Dass dies jedoch in der Maddchenerziehung nicht vorgesehen ist, greifen Flaake und John auf
(»Rdume zur Aneignung des Korpers®). Es fehlt ein Gefiihl fir den Wert des eigenen sexuellen
Korpers. In der Spannung, von der Mutter als sexuelle Person anerkannt, sich aber auch von ihr
ablésen zu wollen, haben Miadchenfreundschaften eine wichtige Bedeutung. Gleichaltrige repri-
sentieren das Ich-Ideal und sind bestdtigende ,,Gleiche Sie konnen sich gegenseitig Wertschit-
zung schenken, die das Selbstbewusstsein starkt.

In den Beitrdgen von von Braun und Steiner-Adair geht es um Essstorungen. Von Braun vertritt die
These, die sie auch belegen kann, dass der Hintergrund heutiger Magersucht in der Geschichte christ-
licher Vorstellungen von Frauen und in der Auflehnung gegen diese Vorstellungen liegt. Es gibt eine
Sdkularisierung des Opfertodes, den Frauen tibernommen haben. Anorexie ist die Weigerung, diese
weibliche Rolle weiter zu fiillen und ist eine Auflehnung gegen die Rolle der ,ich-losen® Mutter.

Steiner-Adair fithrte eine Untersuchung anhand von Fragebogen und Interviews durch und
entdeckte zwei Frauentypen: die ,,klugen* Frauen liefen sich weniger von kulturellen Normen be-
einflussen und wollten Beziehungen in ihr Leben integrieren. Die ,Superfrauen® strebten nach
Unabhingigkeit, waren empfanglicher fiir den sozialen Druck, der weibliche Belange ausschliefit,
und neigten eher zu Essstorungen.

Anhand von vier Berichten stellt Stern da, wie die ,,Vorstellungen von Trennung und Bindung
bei adoleszenten Midchen aussehen. Unabhingigkeit heifit fiir sie, gegenseitige Abhéngigkeit zu
akzeptieren und dabei aber Einzigartigkeit leben zu kénnen. Mit dem gleichen Thema beschiftigen
sich Jansen und Jockenhovel-Poth mit stirkerer Berticksichtigung der psychoanalytischen Theorie.

Die 14 sehr unterschiedlichen Beitrige zeigen die Vielfalt der unterschiedlichen Aspekte der weib-
lichen Adoleszenz auf. Sie heben sich mehr oder weniger von Freuds urspriinglichen Theorien ab und
beziehen auch die kulturellen Einfliisse verschieden stark ein. Gerade diese Vielfalt ist die Starke eines
solchen Kompendiums. Schade ist, dass mit Ausnahme der Herausgeberinnen die einzelnen Autorin-
nen nicht Bezug aufeinander nehmen und in die Diskussion treten konnen, was einem weiblichen
Ansatz des In-Beziehung-Tretens stirker gerecht werden wiirde, allerdings womdglich fiir ein Ta-
schenbuch ein zu aufwendiges Projekt ist. Es konnte jedoch Fachgruppen genau fiir solche Diskussio-
nen Anregung geben und die Auseinandersetzung mit der eigenen Entwicklung férdern.

Die Autorinnen verdeutlichen, dass weibliche Entwicklung keine — im Vergleich zur ménnli-
chen — Mangelentwicklung ist, sondern einen eigenen Weg geht. Frauen ein neues Selbstverstind-
nis zu geben und somit weit tiber Freud hinauszugehen, ist der Verdienst dieses Buches.

Charlotte v. Biillow-Faerber, Ilsede

Essau, C. A. (2003): Angst bei Kindern und Jugendlichen. Miinchen: UTB-Reinhardt; 303 Seiten,
€21,90.

Angststorungen sind die haufigsten Storungen bei Kindern und Jugendlichen. Trennungséingste,
spezifische Phobien, soziale Phobie, Zwangsstorung, Panikstérung, generalisierte Angststérung
und Posttraumatische Belastungsstorungen lassen sich diagnostisch voneinander abgrenzen, wo-
bei das gleichzeitige Auftreten mehrerer Angststorungen eher die Regel als die Ausnahme ist. Von
allen Stérungen, die zusammen mit Angst auftreten, ist die Depression die hiufigste. Kinder und
Jugendliche haben oftmals kaum ausgeprigte Kontakte zu Gleichaltrigen, vermehrt Schulschwie-
rigkeiten, sind oft einsam, weniger sozial kompetent und werden von ihren Klassenkameraden oft
sozial nicht akzeptiert. Alle diese psychosozialen Beeintrachtigungen konnen sich bis ins Erwach-
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senenalter fortsetzen und schwerwiegende Belastungen darstellen. Nur eine kleine Zahl von den
betroffenen Kindern nimmt bislang professionelle Hilfe in Anspruch.

Cecilia Essau, Hochschuldozentin in Miinster mit reicher klinischer und wissenschaftlicher Er-
fahrung in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit psychischen Stérungen, hat ein Lehr-
buch iiber Angststorungen im Kindesalter verfasst, das fiir lange Zeit als deutschsprachiges Stan-
dardwerk in diesem Bereich gelten wird. Ebenso wie in threm vorherigen Buch zu Depressionen
im Kindes- und Jugendalter gelingt es ihr, einen Uberblick iiber den komplexen Forschungsstand
so zu formulieren, dass der Praktiker zu allen relevanten Fragen aktuelle Antworten findet. Sie be-
ziehen sich auf empirische Forschungsergebnisse, ohne den Leser jeweils mit einer langen Reihe
zitierter Einzelarbeiten zu erschlagen oder durch die wissenschaftliche Erorterung methodischer
Einzelfragen zu ermiiden. Cecilia A. Essau ist es gelungen, aus ihrem Habilitationsthema ein gut
lesbares Buch zu machen — Kompliment!

Nach einer Abgrenzung zu Angst und Furcht als ,normalem Erleben* werden die einzelnen
Formen von Angststérungen mit Bezug auf die ICD-Klassifikation beschrieben und definiert. Es
schlief3t sich eine Vorstellung von diagnostischen Verfahren (klinische Interviews, Selbstbeurtei-
lungsbogen, Verhaltensbeobachtungen u. a.) an; dabei finden sich viele unmittelbar fiir die Praxis
niitzliche Vorschlige. Fragen der Epidemiologie, Komorbiditit, des Langzeitverlaufs und der psy-
chosozialen Versorgung werden erortert, bevor lerntheoretische und kognitive Modelle sowie fa-
milidre Risikofaktoren bei der Entstehung von Angststorungen reflektiert werden. Einen breiten
Raum nimmt schliefllich die Prisentation verhaltensbezogener und kognitiver Interventionen ein
(z.B. das gleichzeitig von der Autorin iibersetzte Praventionsprogramm FREUNDE). Wenn auch
der Schwerpunkt des Kapitels auf diesen psychotherapeutischen Schulen liegt, werden systemi-
sche und psychodynamische Ansitze keineswegs ignoriert.

Zusammenfassend handelt es sich um ein gut gestaltetes, fiir Studium, Ausbildung und Praxis
sehr wertvolles Buch zu einer Gruppe von Kindern, die bisher leider unzureichend versorgt sind.
Cecilia Essau hat einen grofSen Beitrag dazu geleistet, dass dies nicht so bleiben muss.

Klaus Sarimski, Miinchen

Koch-Kneidl, L.; Wiesse, J. (Hg.) (2003): Entwicklung nach frither Traumatisierung. Gottingen:
Vandenhoeck & Ruprecht; 120 Seiten, € 19,90.

Psychotraumatologie und Traumatherapie finden derzeit in der klinischen Forschung und Praxis
rege Beachtung. Von besonderer Bedeutung sind dabei Veroffentlichungen, die sich mit den weit-
reichenden Auswirkungen traumatischer Erfahrungen auf Kinder betreffen. Daher verwundert es
nicht, dass auch die Psychoanalyse, das von maf3geblichen Vertretern dieser Therapierichtung
jahrzehntelang verleugnete Realtrauma fiir sich wieder entdeckt und sich erneut seiner Behand-
lung zuwendet. In diesem Zusammenhang kommt dem vorliegenden Buch zumindest fiir den Be-
reich der Psychoanalyse eine wichtige Bedeutung zu, auch wenn die weitreichenden theoretischen
und praktischen Folgen einer Anerkennung realer frithkindlicher Traumata vermutlich bei Wei-
tem noch nicht ausgelotet sind. Vielmehr handelt es sich um ein Herantasten der Autoren an den
aktuellen Wissensstand der Psychotraumatologie im Lichte psychoanalytischer Theoriebildung.
So erldutern Riedesser, Schulte-Markwort und Walter die Auswirkungen frithkindlicher Trau-
matisierungen in einem Entwicklungskontext mit eher marginalen Bertthrungspunkten zur psy-
choanalytischen Entwicklungstheorie. Leider fehlen hier relevante Hinweise auf aktuelle entwick-
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lungspsychopathologische und bindungstheoretische Veroffentlichungen. Hiithers Beitrag zur
Neurobiologie posttraumatischer Belastungsstorungen kann fiir sich zumindest beanspruchen,
auch fiir neuroendokrinologische Laien verstandlich zu sein, doch leistet er keinen expliziten Bei-
trag zu einem Briickenschlag zwischen Neurowissenschaften und Psychoanalyse. Der gleiche Text
findet sich tibrigens auch in einem kiirzlich von Brisch et al. herausgegebenen Band. Am frucht-
barsten erscheint dem Rezensenten jedoch der Beitrag von Klintzings, dem es gelingt, eine Reihe
von Beziigen zwischen Traumaforschung und analytischer Modellbildung herzustellen. Drei Bei-
trage widmen sich der psychoanalytischen Behandlung von psychischen Stérungen bei Personen,
die eine frithe Traumatisierung erfahren haben. Cohen schildert die Kinderanalyse eines Adoptiv-
kindes. Holderberg berichtet einerseits von einer Gruppenbehandlung 8—12-jihriger Madchen
nach sexueller Misshandlung und andererseits von der siebenjdhrigen Analyse eines jungen Er-
wachsenen nach sequenzieller Traumatisierung. Volz schlieflich berichtet von der analytischen
Behandlung einer Erwachsenen mit frithkindlichen Trennungserfahrungen. Ubereinstimmungen
zwischen den verschiedenen Falldarstellungen findet der Leser in der Tendenz zur Somatisierung
nach frithen Traumaerfahrungen und der Bedeutung des Ubertragungsgeschehens im Therapie-
verlauf. Eine Stirke intensiver und langfristiger Behandlungsverldufe mag darin liegen, tief ver-
borgene Traumatisierungen aufzuspiiren und der therapeutischen Bearbeitung zuzufiihren. So
anregend wie die Beitrage auch sein mogen, reale Traumatisierungen im Rahmen der Psychoana-
lyse wieder verstirkt in Betracht zu ziehen, féllt dennoch auf, dass in der Behandlungsmethodik
kaum traumaspezifische Vorgehensweisen beschrieben werden.

Das Buch ist gut lesbar geschrieben und sollte in der psychoanalytisch orientierten Leserschaft
Beachtung finden.

Dieter Irblich, Auel

Erler, M. (2003): Systemische Familienarbeit. Eine Einfithrung. Weinheim: Juventa; 160 Seiten,
€11,

Wie geht es Sandra, wird sie die Schule schaffen? Haben ihre Eltern Miriam und Gunnar sie inzwi-
schen entlasten konnen? Wie geht es wohl Patrick und Lisa? Streiten Mama und Papa immer noch?

Gern wiisste ich, wie es weitergegangen ist — mit zwei konkreten Fallbeispielen beginnt das Buch
»Systemische Familienarbeit, mit den spannenden Fortsetzungen werden die weiteren vier Kapi-
tel eingeleitet und verkniipft. In der umfangreichen Einleitung umreifit Michael Erler sein Ver-
stindnis von Familienarbeit, Familienberatung und Systemtheorie. Danach stellt er verschiedene
Maoglichkeiten vor, das Buch zu erarbeiten. Je nach Interesse konnen die Kapitel unabhingig von-
einander gelesen werden.

Im ersten Kapitel ,,Systemische Familienarbeit werden neben grundlegenden Informationen
zu ,Familienhilfe und -beratung®, ,,Beobachtung und Familiensystem®, ,Kommunikation und In-
tervention in soziale Systeme ausfiihrlich Beobachtungs- und Interventionstechniken vorgestellt,
ein zentrales Anliegen des Autors. AnschliefSend stellt er Probleme der modernen Familie und die
Moglichkeiten der systemischen Sichtweise dar. Das nidchste Kapitel widmet Erler dem Werden
von ,Liebespaar und Partnerschaft: Partnerwahl, Paarbildung, Herausbildung von Alltagsrege-
lungen und vor allem Erwartungen. Er geht danach auf die Situation von modernen Paaren und
deren Konfliktpotential ein. In einem lingeren Exkurs stellt er dar, wie sich Bilder und gelebte
Wirklichkeit von Zusammenleben (vom Einpersonenhaushalt iiber die ,,Normalfamilie* bis hin
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zu neuesten Familienformen) im stindigen Wandel befinden. Die Ausfithrungen sind angerei-
chert mit aktuellen Zahlen und stellen so einiges in Frage, was z. B. politisch als ,normal* verkauft
und unterstiitzt wird.

Im dritten Kapitel ,,System Gesellschaft* erklirt Erler den Begriff ,,System® Er geht niher auf
Differenzierungsprozesse, Vernetzung von Handlungsstringen, Kommunikation und Erwartun-
gen ein. Dabei spielen Stabilitit und Gleichgewicht in der Gesellschaft eine besondere Rolle. Das
vierte Kapitel ,Sozialsystem Familie® iibertragt den Systemgedanken auf die Familie. Im Zentrum
stehen Begriffe wie ,Grenzen®, ,Differenzierungen®, ,Funktionen®, ,Balance und ,Stabilitat“
Der besondere Wert ,Emotionalitdt“ und seine Bedeutung in Geschichte und heutigem Kontext
werden engagiert dargestellt. Im Mittelpunkt des letzten Kapitels stehen ,,Kommunikation und
Dynamik in der Familie“. Das Verstehen von Kommunikation und kommunikativen Mustern sind
Voraussetzung fiir erfolgreiche Intervention in das soziale System Familie. Intervention heif3t da-
bei, mit den Familien Klarheit tiber ihre Kommunikation (z. B. Muster, Fallen, Erwartungen) zu
schaffen und neue Wege zu versuchen und zu entwickeln. Ein Exkurs tiber weniger vertraute For-
men von Interaktion erweitert den Blick des Lesers und ermuntert zu weiteren Beobachtungen.

Die abschlieffenden Bemerkungen zum Begriff ,,Bedeutung® eroffnen eine weitere wichtige
Perspektive und lassen auf eine Fortsetzung des Buches von Michael Erler hoffen. Ich personlich
freue mich drauf. Ein umfassendes Literaturverzeichnis und Sachregister schlieflen das Buch ab.

»Systemische Familienarbeit® ist gut verstandlich auch fir Nicht-Soziologen. Die Spannungs-
bogen innerhalb und zwischen den Kapiteln sind gut gestaltet, so macht es Lust immer weiter zu
lesen. Die anschaulichen Beispielgeschichten zu Beginn der Kapitel bieten ein gutes Gegengewicht
zu dem trockenen Thema. Vieles kennt man so aus der Praxis. Die konkreten Techniken und An-
wendungen sind in der Kiirze zutreffend. Mehr Theorie wire nur in Verbindung mit praktischen
(Selbst-)Erfahrungen sinnvoll.

Besonders gefielen mir die Exkurse in die Geschichte der Familie. Leser benachbarter Professio-
nen (z. B. der Piddagogik) werden ihren Gefallen daran finden. Die vielen Verkniipfungen mit an-
deren Disziplinen bis hin zur Literatur machen aus systemischer Sicht Sinn und wecken Ge-
schmack auf mehr. Ich kann das Buch zur Einfihrung und als Ausgangspunkt fiir weiteres ,,Sehen
und Verstehen lernen® jedem Interessierten weiterempfehlen.

Axel Miiller, Traunreut

Die folgenden Neuerscheinungen konnen zur Besprechung bei der Redaktion
angefordert werden:

— Fried, L.; Biittner, G. (Hg.) (2004): Weltwissen von Kindern. Zum Forschungsstand tiber die
Aneignung sozialen Wissens bei Krippen- und Kindergartenkindern. Weinheim: Juventa; 300
Seiten, € 24,50.

— Hundsalz, A.; Menne, K. (Hg.) (2004): Jahrbuch der Erziehungsberatung, Bd. 5. Weinheim: Ju-
venta; 300 Seiten, € 30,—.

— Klosinski, G. (Hg.) (2003): Begutachtung in der Kinder- und Jugendpsychiatrie. Empfehlungen
der Kommission ,,Qualititssicherung fiir das Gutachtenwesen in der Kinder- und Jugendpsych-
iatrie und Psychotherapie®. Koln: Arzte—Verlag; 109 Seiten, € 24,95.

— Petermann, E; Niebank, K.; Scheihauer, H. (2004): Entwicklungswissenschaft. Entwicklungs-
psychologie — Genetik — Neuropsychologie. Berlin: Springer; 625 Seiten, € 34,95.

— Reinehr, T.; Dobe, M.; Kersting, M. (2003): Therapie der Adipositas im Kindes- und Jugendalter.
Das Adipositas-Schulungsprogramm OBELDICKS. Gottingen: Hogrefe; 155 Seiten, € 29,95.
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Rauer, W.; Schuck, K.-D. (2003): Fragebogen zur Erfassung emotionaler und sozialer Schulerfah-
rungen von Grundschulkindern dritter und vierter Klassen (FEESS 3—4). Gottingen: Hogrefe;
€59,—

Theoretischer Hintergrund und Anwendungsbereich

Der Fragebogen zur Erfassung emotionaler und sozialer Schulerfahrungen von Grundschulkin-
dern (FEESS 3—4) dient der Erhebung psychologisch wie piddagogisch bedeutsamer Bewertungen
und Einstellungen von Grundschulkindern. Die grundlegenden Dimensionen des Verfahrens
wurden einerseits unter Berticksichtigung der allgemeinen Ziele von Grundschullehrplidnen der
Bundesldnder sowie andererseits unter Bezugnahme auf grundlegende Theorien der Personlich-
keitsforschung ausgewidhlt. Neben der individuellen Kompetenzerwartung der Schiiler werden die
erlebte soziale, emotionale und leistungsmotivationale Integration, die wahrgenommenen sozia-
len Beziehungen in der Klasse, das wahrgenommene Schul- und Lernklima und die Art und Wei-
se, wie die Schiiler die Lehrer und die Schule insgesamt wahrnehmen, erfasst. Diese Einstellungen
und Bewertungen stellen innere Représentationen von Erfahrungen dar, die in vorausgegangenen
Interaktions- und Kommunikationszusammenhéngen entstanden sind. Das Verfahren richtet
sich an Schiiler im zweiten Halbjahr dritter und vierter Grundschulklassen sowie an Schiiler ent-
sprechender Stufen der Sonderschule. Das Verfahren kann sowohl zur Individualdiagnostik als
auch zur Evaluation auf Schul- und Klassenebene eingesetzt werden. Der FEESS 1-2 mit gleichem
Giiltigkeitsanspruch und zur Anwendung bei Grundschulkindern erster und zweiter Klassen be-
findet sich in Vorbereitung.

Testaufbau und Durchfiithrung

Der Fragebogen besteht aus zwei Teilen, die insgesamt sieben Skalen umfassen. Der erste Teil, der
Teilfragebogen zur Sozialen Integration, zum Klassenklima und zum Selbstkonzept (TF-SIKS 3—4)
besteht aus drei Skalen mit insgesamt 37 Items, die aus den Dimensionen Sozialklima und Fihig-
keitsselbstkonzept abgeleitet wurden. Die Skala ,,Selbstkonzept der Schulfihigkeit* erfasst das Aus-
maf3, in dem ein Kind seine schulischen Fahigkeiten positiv sieht und sich den schulischen Anforde-
rungen gewachsen fiihlt. Die Items der Skala ,Soziale Integration® beziehen sich auf die Intensitit
des Gefiihls der Akzeptanz als vollwertiges Gruppenmitglied durch die Mitschiiler und die Skala
»Klassenklima“ erfasst, inwieweit die Kinder der Klasse gemeinsam handeln, sich untereinander
sympathisch sind und andere nicht aufgrund von Schwichen ausgrenzen. Der zweite Teil, der Teil-
fragebogen zur Schuleinstellung, Anstrengungsbereitschaft, Lernfreude und Gefiihl des Angenom-
menseins (TF-SALGA 3—4) besteht aus 53 Items der Dimension ,,Schul- und Lernklima“. Hieraus
wurden vier Skalen abgeleitet. Die Skala ,,Schuleinstellung® erfasst das Ausmaf, indem sich die Kin-
der in der Schule insgesamt wohlfithlen. Die Items der Skala ,,Anstrengungsbereitschaft* erheben,
inwieweit ein Kind bereit ist, sich in der Schule auf Neues einzulassen und Anforderungen durch ei-
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genes Bemtiihen zu bewiltigen. Die Skala ,,Lernfreude erfasst das Ausmaf3, in dem ein Kind die all-
taglichen schulischen Aufgaben mit einem positiven Gefiihl verbindet, mit positiver Erwartungshal-
tung sowohl an die Aufgaben im Unterricht als auch an die Schulfidcher insgesamt herangeht. Die
Items der Skala ,,Gefiihl des Angenommenseins® beziehen sich auf die Frage, inwieweit sich ein Kind
von seinen Lehrern akzeptiert, verstanden und unterstiitzt fiihlt. Die Kinder sollen alle Items darauf-
hin beurteilen, ob und inwieweit sie fiir sie zutreffen. Das Antwortformat ist vierfach gestuft
(»stimmt gar nicht®, ,,stimmt kaum, ,,stimmt ziemlich® und ,,stimmt genau®).

Die beiden Teilfragebogen TF-SIKS und TF-SALGA sollen den Kindern an zwei Schultagen zur
Bearbeitung vorgelegt werden. Zur Bearbeitung der Bogen werden jeweils etwa 30 Minuten beno-
tigt. Die Autoren empfehlen mit dem kiirzeren Fragebogen (TF-SIKS) zu beginnen, um die Schii-
ler beim ersten Durchgang in den Bearbeitungsmodus einfithren zu konnen. Das Verfahren kann
sowohl im Einzel- als auch im Gruppensetting durchgefiihrt werden. Eine genaue Anleitung zur
Durchfithrung ist im Manual abgedruckt. Fir die Auswertung werden mit Hilfe von Schablonen
zunichst die Rohwerte ermittelt. Die jeweiligen Bewertungspunkte pro Skala werden addiert. Die
addierten Werte werden seiten- und skalenweise auf den Auswertungsbogen tibertragen. Unter
der Verwendung von Normtabellen werden die Rohwerte in Prozentringe und T-Werte transfor-
miert. Um die ermittelten Normwerte durch die Angabe entsprechender Unsicherheitsbereiche zu
relativieren, konnen auch Prozentrang- sowie T-Wert-Binder nachgeschlagen werden. Neben den
Normen fiir Individualdaten liegen Normtabellen auf Klassenebene vor, so dass einzelne Klassen-
mittelwerte mit den Klassenmittelwerten der Eichstichprobe verglichen werden kénnen. Die Roh-
werte der Kinder werden dazu in das Formular ,Auswertungsbogen — Klassendaten® iibertragen.
Pro Skala werden dann die Rohwerte der Kinder zur Rohwertsumme der Klasse addiert. Anschlie-
Bend wird fiir jede Skala der Klassenmittelwert ermittelt. Auch fiir die Klassenmittelwerte der Ska-
len liegen Normtabellen zur Berechnung, von Prozentringen, T-Werten, Prozentrang- und T-
Wertbédndern vor. Zur Interpretation von Unterschieden zwischen zwei Personen oder zwischen
Klassenmittelwerten werden kritische Differenzen separat fiir dritte und vierte Klassen angege-
ben. So lasst sich iiberpriifen, ob die Unterschiede zweier Ergebnisse, die aus den Werten der Eich-
stichprobe ermittelten kritischen Differenzen tibersteigen.

Psychometrische Qualitit

Nach der theoriegeleiteten Festlegung der Konstruktbereiche des Fragebogens wurden alle publi-
zierten deutschsprachigen Verfahren daraufhin analysiert, ob sie geeignete Fragen und Antwort-
muster fiir Grundschulkinder enthalten. Die so gesammelten Items wurden um Doppelungen re-
duziert, aufihre Verstindlichkeit hin tiberpriift und zum Teil neu formuliert. Im Konsensverfahren
und unter Beriicksichtigung konomischer Aspekte wurden schliefllich die besten Items fiir jeden
Inhaltsbereich ausgewihlt. Die erste Erprobungsstichprobe setzte sich aus jeweils zehn Klassen
dritter und vierter Schuljahre zusammen. Die Skalen wurden anhand der Ergebnisse der Erpro-
bungsstichprobe durch Itemanalysen reduziert. Die Eichstichprobe setzte sich aus 60 Klassen aus
13 Schulen zusammen, die an dem Schulversuch ,, Integrative Grundschule“ in Hamburg teilnah-
men (Hinz et al. 1998) sowie aus weiteren 138 Klassen aus insgesamt 20 Schulen in Schleswig-Hol-
stein. Die Kinder der letzten Gruppe entstammten aus kreisfreien Stidten, einer grof¥flichigen Re-
gion nordlich um Hamburg sowie lindlichen Gebieters. Insgesamt bestand die Eichstichprobe
damit aus 4053 Kindern dritter und vierter Klassen bei ausgewogener Geschlechtsverteilung. Das
Manual beinhaltet differenzierte Angaben zur Altersverteilung der Kinder sowie zum Anteil von
Kindern nichtdeutscher Nationalitit. Da die biografischen Merkmale Geschlecht, Nationalitit,
Uberalterung und regionale Herkunft keinen gravierenden Einfluss auf die Skalenwerte hatten,
wurden keine getrennten Normen nach diesen biografischen Merkmalen berechnet.
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Aufgrund der differenzierten Anweisung zur Durchfithrung und der genau vorgegebenen Aus-
wertungsschritte, konnen Durchfithrungs- wie Auswertungsobjektivitit des Verfahrens als gesi-
chert gelten. Auch die Interpretationsobjektivitidt wird durch die Bereitstellung von Normen auf
Individual- und Klassenebene gesichert. Zur Bestimmung der Reliabilitit des Verfahrens wurden
Mafe der internen Konsistenz und Stabilitdtskoeffizienten herangezogen. Die Reliabilitatskoeffi-
zienten fallen mit einigen Ausnahmen in einen befriedigenden bis sehr guten Bereich. Die nicht-
signifikanten Test-Retest-Korrelationen der Sozialen Integration und des Klassenklimas fiihren
die Autoren darauf zuriick, dass gerade diese Dimensionen durch unmittelbare Ereignisse im
Klassenalltag leichter verdnderbar sind. Die konzeptionelle Struktur des FEESS lasst sich anhand
von Interkorrelationsanalysen sowie durch Faktorenanalysen tiberwiegend empirisch bestitigen.
AufIndividualebene lief3 sich ein Einfluss biographischer Variablen auf verschiedene Skalen nach-
weisen. So schitzten tiberalterte Kinder insbesondere im vierten Schuljahr ihre schulischen Fahig-
keiten geringer ein als normalaltrige Kinder. Nichtdeutsche Kinder sowie Médchen gaben positi-
vere Schuleinstellungen und eine ausgeprigtere Lernfreude an als deutsche Kinder und Jungen.
Auf Klassenebene spielte der Anteil von Kindern mit nichtdeutscher Muttersprache eine heraus-
ragende Rolle, wobei mit dem Anteil nichtdeutscher Kinder das Schul- und Klassenklima besser
eingeschitzt wurde. Fiir die vierten Klassen zeigte sich, dass das Klassenklima, die Schuleinstel-
lung und das Gefiihl des Angenommenseins mit der Anzahl weiblicher Schiiler steigen. Die An-
strengungsbereitschaft nimmt mit zunehmender Klassengrofle ab. Zur Bestimmung der Kon-
struktvaliditit wurden die Skalen des FEESS mit dem relativen Selbstkonzept, dem Wohlbefinden
in der Schule, soziometrischen Daten und verschiedenen Leistungsmafien in Bezug gesetzt. Insge-
samt deuten die gefundenen Zusammenhinge auf eine hohe Konstruktvaliditdt im Sinne erwar-
teter Beziehungen hin.

Kritik

Die Items des FEESS 3—4 sind altersaddquat formuliert und tibersichtlich gestaltet. Aufgrund der
differenzierten Instruktionsanweisungen und der detailliert beschriebenen Auswertungsschritte
ist das Verfahren sehr anwenderfreundlich. Die Méglichkeit von Vergleichen zwischen Klassen ist
insbesondere vor dem Hintergrund der Bedeutung des Klassenklimas fiir individuelle emotionale
und soziale Schulerfahrungen hervorzuheben. Untersuchungen zur Konstruktvaliditit geben al-
lerdings Hinweise auf zum Teil andere Faktoren sowie unterschiedliche Dimensionen auf Indivi-
dual- und Klassenebene, was weiterer Absicherungen im Hinblick auf die faktorielle Struktur des
Verfahrens bedarf. Weiterhin legen Ergebnisse zur differentiellen Validitit nahe, auf Klassenebene
Normen fiir nicht-deutsche Kinder sowie geschlechtsspezifische Normen zu formulieren. Insge-
samt ermoglicht der FEESS 3—4 einen aufschlussreichen Einblick in schulbezogene Einstellungen
und Bewertungen von Grundschulkindern.

Katja Waligora, Mainz





