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Die Bedeutung der Sduglingsforschung fiir die
Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik
wihrend der ersten Lebensjahre

Kai von Klitzing

Summary

The Significance of the Infant Research for the Operationalized Psychodynamic
Diagnostic (OPD) during Infancy

The early development of the infant and of the infant- parent relationship contains complex
processes. These processes are built on the relational competency of the infant and of the
parents and are characterized by fast changes and affective integration. The developmental
process can easily be disturbed. Early disturbances can have severe consequences for further
development. The process of early diagnostic in infant psychiatry faces many difficulties: the
fast changes during early development, the strong connection between individual and inter-
actional processes, and the uncertainty of differentiating between normality and pathology
during this early age. The operationalized psychodynamic diagnostic can better deal with this
developmental phase than traditional classification systems, which only address the individual
phenomenology, because in the OPD there is a special axis for the relational level. Modern
theories and research results on early development and on the early parent- infant triad offer
a favorable background for such a classification of relations.

Zusammenfassung

Die friihe Entwicklung des Kindes und der Eltern-Kind-Beziehung beinhaltet komple-
xe Prozesse, welche auf kindliche und elterliche Beziehungskompetenzen aufbauen
und in rasanten, vorwiegend affektiv gesteuerten Entwicklungsbewegungen verlaufen.
Diese frithen Prozesse sind ausgesprochen stoéranfillig, wobei friihe Stérungen oft
schwerwiegende Folgen fiir die weitere Entwicklung des Kindes haben. Die schnellen
Verdnderungen in der frithen Entwicklungszeit, die untrennbare Verkniipfung zwi-
schen individuellen und interaktiven Prozessen sowie die Unsicherheit der Differenzie-
rung zwischen krank und gesund erschweren die kinderpsychiatrische Diagnostik. Eine
Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD) wird dieser Phase der kindli-
chen Entwicklung eher gerecht als rein auf das Individuum ausgerichtete phinome-
nologische Klassifikationssysteme, weil in ihr die in der friihen Kindheit so wichtige
Beziehungsebene auf einer eigenen Achse erfaBBt wird. Als theoretischer Bezugsrahmen
fir eine solche Beziehungsklassifikation bieten sich die neueren Theorie- und For-
schungsergebnisse {iber die frithe Entwicklung der Eltern-Kind-Triade an.

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 48: 564-570 (1999), ISSN 0032-7034
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Eine Klassifikation psychischer Stérungen wahrend der ersten drei Lebensjahre be-
reitet vielfaltige Schwierigkeiten. Die groBen Klassifikationssysteme DSM-1V, 1CD-10
und ,,Classification frangaise des troubles mentaux“ haben nur sehr wenige und rudi-
mentare Kategorien entwickelt, die fiir diese ersten Lebensjahre anwendbar wéren.

Aus diesem Defizit heraus hat die amerikanische Organisation ,,Zero to Three/Natio-
nal Center for Clinical Infant Programs® (1994) ein gesondertes diagnostisches Klassi-
fikationssystem fiir frithe Entwicklungsstérungen herausgegeben (vgl. auch LieBERMAN
et al. 1997).

Es gibt mehrere methodische Probleme und Hindernisse, die eine friihe Diagnostik
mit den géngigen individuumsbezogenen nosologischen Schemata erschweren oder
gar verunmaoglichen:

(1) Die Entwicklung in den ersten drei Lebensjahren verlduft besonders rasant und ist
von dauernden Veranderungen gepragt. Was bis zu einem gegebenen Zeitpunkt
noch als ein normales Entwicklungsphdnomen anzusehen ist, kann wenig spéter
schon als problematisch, stérend oder pathologisch klassifiziert werden.

(2) In den ersten Lebensjahren ist oftmals eine Differenzierung zwischen ,normal®,
»gestort” oder pathologisch schwer durchzufiihren. Phdnomene wie Schlaf, Akti-
vitdtsniveau und Regulation unterliegen erheblicher individueller und familialer
Varianz und es ist schwierig, Pathologisches eindeutig zu definieren. Das bedeutet
aber nicht, daB es in den ersten Lebensjahren keine diagnostizierbaren Krankheiten
gabe. Beispielsweise sind gerade tiefgehende Stdrungen wie Autismus oder auch
Depressionen bereits frith valide zu diagnostizieren.

(3) Intrapsychische und interpersonale Probleme sind in den ersten Jahren manchmal
schwer voneinander zu trennen. Lesovici (1995) verweist darauf, daB fir eine Be-
schreibung und Beobachtungen von Stérungen beim Sdugling und Kleinkind un-
bedingt eine Diagnostik der Interaktionen und der elterlichen Reprasentanzen ein-
bezogen werden muB. Dies steht aber oftmals im Widerspruch zu unseren
individuumsbezogenen diagnostischen Denkschemata.

Das Klassifikationssystem ,Zero to Three“ hat sich vor dem Hintergrund des DSM-
IV entwickelt und versteht sich als dessen Ergdnzung. Es ist multiaxial strukturiert und
hat in seiner Achse 1, die den primiren Diagnosen gewidmet ist, neben den schwereren
Pathologien (z.B. traumatische StreBst6rung oder affektive Stérungen) die Kategorie
der Regulationsstorung eingefiihrt. Diese kennzeichnen Probleme junger Kinder, ihr
Verhalten, ihre Aufmerksamkeit sowie ihre physiologischen, sensorischen, motorischen
und affektiven Prozesse zu regulieren und einen ruhigen, wachen und affektiv positi-
ven Status zu organisieren. Es wird dabei zwischen hypersensitiven, hyporeaktiven und
motorisch dysorganisierten Problemen unterschieden. Dabei wird jedoch auch deut-
lich, daB die Regulation des Kleinkindes immer im interaktiven Zusammenhang mit
seinen Bezugspersonen geschieht und vor allem von affektiven Vorgéngen gesteuert
wird. Diese Kategorie ist also schon nicht mehr allein als eine individuelle, sondern zum
Teil zusatzlich als eine interaktive zu verstehen. In der Achse 11 widmet sich das Klas-
sifikationssystem den Interaktionen und den Beziehungen des Kindes zu seinen Be-
zugspersonen. Diese Achse wird als zentraler Aspekt der Diagnostik verstanden. Hierbei
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werden elterliche Haltungen in iiberinvolviert, unterinvolviert, angstlich gespannt, ar-

gerlich, feindselig und miBbrauchend eingeteilt.

Eine zentrale Bedeutung dieses Klassifikationssystems besteht also in der Einfiih-
rung des Begriffes der Regulationsstérungen, welcher beispielsweise auch von M. Pa-
POUSEK (1998) ins Zentrum der diagnostischen Uberlegungen bei ihrer Arbeit mit Siug-
lingen, die unter Schrei-, Schlaf- und Fitterstérungen leiden, gesetzt wird. Ebenso
wird eine Beziehungsdiagnostik eingefiihrt, was von der Intention her einer Klassifi-
zierung auf der Beziehungsachse der operationalisierten psychodynamischen Diagno-
stik nahe kommt.

Um einer befriedigenden kinderpsychiatrischen Klassifikation in den ersten drei Le-

bensjahren, sei sie nun phanomenologischer oder psychodynamischer Art, ndherzu-
kommen, muB auf die Erkenntnisse der Sauglingsforschung, die sich in den letzten
Jahren revolutioniert hat, zuriickgegriffen werden. Es sollen hier einige wesentliche
Aspekte und Ergebnisse zusammengefasst werden:
(1) Es gibt eine wahre Flut von Arbeiten und Forschungsergebnissen, die das unter-
mauern, was man allgemein mit dem Begriff der ,friihen Kompetenz“ des Saug-
lings bezeichnet. Als Beispiel seien hier die Arbeiten von MeLTzoFF et al. (1989,
1994) Uber die friihe, angeborene Imitationsfiahigkeit des Siduglings und von HartH
(1977, 1980) Uiber die frithe Fahigkeit des Siuglings, das Gesicht des Interaktions-
partners zu ,skannen®, Augenkontakt zu suchen und spezifische Gesichtsstruktu-
ren zu speichern, erwdhnt. Dies sind Ergebnisse, die zeigen, wie sehr der Sdugling
schon frith spezifische Beziehungen zu seinen Elternfiguren oder sonstigen be-
deutsamen Interaktionspartnern eingehen und gestalten kann. Das Verdienst von
H. und M. Papousek (1983) ist es, diese kindliche Kompetenzen zu dem Konzept
einer Interaktionskompetenz zu erweitern, welche die elterliche Fahigkeit ein-
schlieBt, sich intuitiv auf die friithen Bediirfnisse des Sduglings einzustellen. So sehr
von einer intuitiven, unbewuBt und emotional gesteuerten Eltern-S&uglings-Be-
ziehungs-Kompetenz ausgegangen werden kann, so sehr kénnen hier aber auch
schon frithe Stérungen entstehen und sich entwickeln. Stern (1985) integriert all
diese neuen Forschungsergebnisse zu einer Theorie {iber die Frithentwicklung des
Selbst-Erlebens.
Zu erwihnen sind auch die neueren Arbeiten zum Temperament (THowmas et al.
1968; Carey u. McDeviTT 1978; GoLpsmiTH u. Campos 1982; Bates 1987). Allgemein
wird unter Temperament eine angeborene, konstitutionell bedingte Verhaltensdis-
position von Sauglingen und Kleinkindern verstanden, die erheblichen Einflu auf
die Beziehungsgestaltung und emotionale Entwicklung hat und bis ins Erwachse-
nenalter konstant bleibt. Empe et al. (1992) haben in umfangreichen behavioral-
genetischen Studien genetische Aspekte und Umwelteinfliisse bei der Entwicklung
von Temperamentsmerkmalen analysiert.

(3) Klinisch orientierte Arbeiten haben zeigen kénnen, wie wirkungsvoll psychothera-
peutische Interventionen bei auftauchenden Regulationsstérungen oder anderen
Problemen in diesem frithen Alter sein konnen (FrRABERG 1987; CRAMER U. STERN
1988; von Kuitzing 1998). In allen diesen Arbeiten wird deutlich, daB therapeuti-
sche Herangehensweisen in dieser Entwicklungsphase auf die frithe Eltern-Kind-

(2
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Interaktion fokussiert werden miissen. Dabei hat es sich als wirkungsvoll erwiesen,
die sichtbaren Interaktionen aufzugreifen, und sie mit den Phantasien, Vorstellun-
gen und Reprisentanzen der Eltern in Verbindung zu bringen. Der Siugling wird
dabei als eigenstindiges Wesen einbezogen und in einem Bedeutungszusammen-
hang mit den Interaktionen und den Phantasien der Eltern gesetzt.

Will man also eine psychodynamische orientierte Diagnostik des Sduglings- und
Kleinkindalter durchfithren und diese in eine sinnvolle Klassifikation miinden lassen,
die sich auch auf eine mégliche Psychotherapieindikation ausrichtet, so ist das Bezie-
hungs- und Interaktionsgefiige, in welchem der Sdugling eingebettet ist, als zentraler
Aspekt der Abkldrung anzusehen. Von psychoanalytischer Seite bieten sich hier als
theoretischer Hintergrund vor allem die Objektbeziehungstheorie an, welche die Be-
deutung der frithen Umwelt fiir den Sdugling zum Ausgangspunkt genommen und die
Entstehung und Entwicklung der Beziehungswelt des Sauglings konzeptualisiert hat
(vgl. beispielsweise BaLiNT 1937; WinnicoTT 1962). Hierauf aufbauend hat sich die Bin-
dungstheorie und -forschung entwickelt (BowLsy 1969; AmsworTH et al. 1978). Beim
Bindungsverhalten, welches vor allem in der Mutter-Sauglings-Interaktion beobachtet
wird, handelt es sich aus der Sicht der Bindungsforscher um ein phylogenetisch ent-
standes Instinktverhalten, welches in Gefahrensituationen aktiviert und in welchem die
Nihe zur Bindungsperson gesucht wird. Es ist das Verdienst von Main et al. (1985),
dieses auf Verhaltensbeobachtungen beruhende System um die transgenerationale
Ebene erweitert und dabei eine Sichtweise eingefiihrt zu haben, nach welcher Bin-
dungserfahrungen auch als innere Repréisentationen (,Working Model“) internalisiert
und an die ndchste Generation weitergegeben werden kénnen. Die umfangreichen
Forschungsarbeiten in diesem Bereich haben dazu gefiihrt, daB die Bindungstheorie
viel Anerkennung sowohl bei empirischen Forschen als auch bei psychoanalytisch ori-
entierten Psychotherapeuten gefunden hat. Auch die aktuellen Klassifikationssysteme
1CD-10 und DSM-1V haben Elemente der Bindungstheorie aufgenommen und den Be-
griff der ,Bindungsstérung” eingefiihrt.

Sowohl die Objektbeziehungstheorie als auch die Bindungstheorie haben ihren
Schwerpunkt auf die friihe Entwicklung dyadischer Beziehungen zwischen Mutter und
Kind gelegt. In der psychoanalytischen Theorie hat diese dyadische Orientierung zu ei-
ner hiufig vertretenen Sichtweise gefiihrt, nach der die kindliche Beziehungsentwick-
lung in zwei Phasen verlduft. In der ersten als prigenital oder priddipal bezeichneten
Phase konzeptualisert das Kind seine Beziehungswelt in dyadischen Strukturen und ist
noch nicht in der Lage, gleichzeitig Beziehungen zu mehreren Bezugspersonen einzu-
gehen. Freup (1923) hat davon gesprochen, daB die Beziehungen des Kindes zum Va-
ter und zur Mutter in den ersten Jahren parallel nebeneinander verlaufen und kein
wirkliches triadisches Beziehungsgefiige entsteht. Die Rolle des Vaters als eine von der
Mutter unterschiedene bedeutungsvolle Person wird dann erst nach der Wahrnehmung
des Geschlechtsunterschiedes bedeutsam, wobei der Vater zunichst eine storende, die
Mutter-Kind-Einheit unterbrechende Funktion tibernimmt, welche letztendlich in den
Odipuskomplex fiihrt.

Diese Sichtweise, die Sduglingen eine ausschlieBlich dyadische Beziehungskompe-
tenz zuspricht, wurde schon friith von M. KLem (1928) und von J. Lacan (1953) in Frage
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gestellt. KLev sah den Odipuskomplex schon viel frither als wirksam an, namlich am
Ende des ersten Lebensjahres, ausgeldst durch die Entwdhnung des Kindes von der
Mutterbrust. Lacan konzeptualisierte den Vater als bedeutungsvollen Dritten in seiner
symbolischen Funktion schon von Anfang der menschlichen Existenz an. ABeLin (1971)
beschéftigte sich mit der Bedeutung des Vaters in der Separations- und Autonomie-
phase der kindlichen Entwicklung, ausgehend von der zweiten Hélfte des ersten Le-
bensjahres, und prigte den Begriff der ,friihen Triangulierung®. Bauriebi (1980) und
Buchnorz (1990) haben hierauf Bezug genommen und Theorien zur kindlichen Bezie-
hungsentwicklung entworfen, welche von Anfang an in einem triadischen Rahmen
verlduft. Alle diese Theorien von der friihen triadischen Entwicklung stehen in Ein-
klang mit empirischen Arbeiten von Familienforschern, die schon seit langerem ange-
sichts der einseitig auf die Dyade ausgerichteten Bindungstheorie nach einem kontex-
tuelleren Ansatz in der Entwicklungsforschung suchen (McHALE et al. 1995; HENICKE
et al. 1996; Cowan 1997). Auch die Ansitze der ethologischen Forschungsgruppe von
Fivaz-Depeursinge und Coreoz-WARNERY (1999) legen die Grundlage fiir eine triadische
Konzeptualisierung frithester Beziehungsabladufe.

In eigenen Arbeiten konnten wir zeigen, daB der Sdugling tatsachlich schon in den
ersten Lebensmonaten triadische Beziehungen eingehen kann, die zunédchst sehr vom
trianguldren Niveau der elterlichen Vorstelllungen und Phantasie abhédngig sind, spater
im Lauf der Entwicklung aber vom Sédugling selbst mit seinem angeborenen Verhal-
tens- und Regulationspotential mitbeeinfluBt werden (von Kuitzing et al. 1996, 1999).
Demnach wére die Beziehungsentwicklung des Kindes nicht als zweiphasig zu verste-
hen, sondern als eine kontinuierliche Entwicklung triadischer Beziehungsfahigkeiten.
Anstatt also die Praddipalitdt als eine Beziehungsphase zu definieren, in welcher nur
die Dyade eine Rolle spielt, muB nach diesem Konzept der Odipus-Komplex als eine
Kulminationssphase in einem Kontinuum von triadischen Erfahrungen verstanden
werden.

Diese Perspektive fiihrt zu einer dynamischeren Sichtweise der ersten Lebensjahren
des Kleinkindes. Neben den beobachtbaren Interaktionen, welche auch in einem tria-
dischen Rahmen definiert werden kdnnen, spielt die Reprasentanzenwelt der Eltern
eine erhebliche Rolle, die in der frithen Diagnostik einbezogen werden muB. Dem tria-
dischen Interaktionsgefiige (,, Triadifizierung®) steht die ,triangulire” Ebene der elter-
lichen Vorstellungswelt gegeniiber. Aus diesem Interaktions- und Beziehungsgefiige
entsteht die sich entwickelnde Reprisentanzenwelt des Kindes. STern (1995) verweist
mit Recht darauf, daB die Fahigkeit des Kleinkindes, Muster dyadischer Beziehungen
und Interaktionen zu identifizieren und zu verinnerlichen, ebenso gut fiir triadische
Muster von Interaktionen funktioniert. Wie ausfiihrliche beschrieben, ist der Sdugling
dabei nicht einfach nur passiver Empfanger elterlicher Interaktionsangebote, sondern
er hat viele eigene, angeborene Kompetenzen und Eigenschaften einzubringen.

Die auf phanomenologische Ebenen beschrankten Klassifizierungssysteme haben
bisher die ungeheure Komplexitidt der Entwicklung in den ersten Lebensjahren nicht
erfassen konnen. Trotzdem muB davon ausgegangen werden, daB diese friithen Ent-
wicklungsprozesse sehr storanfallig sind und in dieser frithen Zeit langfristig wirksame
JFrithstérungen entstehen kdnnen. Deshalb sollte nicht auf ein diagnostisches Sy-
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stem verzichtet werden, welches sich dieser frithen Entwicklungsperiode annimmt. Es
ist dabei aber deutlich geworden, daB eine solche Diagnostik sehr viel flexibler sowohl
die individuumszentrierte als auch die beziehungszentrierte Sichtweise zusammen-
bringen muB. AuBerdem muB diese Diagnostik prozeBorientiert sein und darf nicht bei
einer statischen Beschreibung duBerlich sichtbarer Verhaltensphanomene stehenblei-
ben. Die operationalisierte psychodynamische Diagnostik bietet hier die Chance fiir
eine Herangehensweise, die die kindliche Frilhentwicklung besser fassen kann. Vor al-
lem der Einbezug der Beziehungsebene in die Diagnostik durch eine eigens hierfiir
entworfenen Achse erscheint eine vielversprechende Mdglichkeit, der operationalisier-
ten psychodynamischen Diagnostik auch und gerade in den ersten Lebensjahren Vali-
ditdt zu verleihen. Die Erfassung des familialen Beziehungsgefiiges in seiner Komple-
xitdt und in seiner dynamischen Wechselwirkung mit der individuellen kindlichen
Entwicklung ist eine groBe Herausforderung fiir eine friilhe Beziehungsdiagnostik. Die
neueren Konzepte und Theorien {iber die Frithentwicklung triadischer Beziehungen
bieten hierfiir eine vielversprechende theoretische Grundlage.
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