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Tagungsberichte

Grenziiberschreitungen in der Psychoanalyse

Arbeitstagung der Deutschen Psychoanalytischen Gesellschaft e. V.
vom 20.-23. Mai 1993 in Géttingen

Bei der Begriifung im Alten Rathaus umriff Ursura
KreutzER- HAUSTEIN dic beiden Aspekte von Grenziiber-
schreitungen, um die es auf dieser Tagung gehen sollte:
(1) Das Verhiltnis zwischen Analytiker und Patient sowic
die Rolle der Abstinenz in dieser Bezichung, und (2) den
Umgang mit Patienten mit sexuellen und aggressiven
Traumata. In weiteren Reden wurde auf die Bedeutung
Gottingens als Universititsstadt eingegangen - natiirlich
vor dem Hintergrund von Heines Worten -, auf die
Situation des psychosozialen Dienstes, dic Nachsorge von
schwer chronisch Kranken, die Grenze zwischen Psycho-
therapie und Psychiatrie, trotz welcher beide dennoch
immer wieder zu einem gemeinsamen Handeln kommen
miifiten (EckarT RUTHER). KaRL K6NIG skizzierte kurz
die Geschichte des Géttinger Instituts. Er erwihnte Lou
ANDREAS SALOME, dic erste Analytikerin, die in Géttingen
lebte, dann die Griindung 1954 durch Kouner, Scawip-
pER, HEeicl. und die Forschungen und Anregungen, die aus
diesem Institut hervorgegangen sind, u.a. das Géttinger
Modell von HricL und HeicL-Evers, die friihe Etablie-
rung der Kinderpsychotherapeutenausbildung durch Scuwip-
DER, ApDAM und Zauner und die Entstehung der Mehr-
generationen-Familientherapic durch Exkenarp SpeRLING.

In seinem Eroffnungsvortrag ,,Grenzen und Grenziiber-
schreitung - iiber Phantasicren und Handeln in der psy-
choanalytischen Begegnung® schilderte MicHAEL ERMANN
(Miinchen) in cinem verschliissclten Fallbeispiel die Analy-
se ciner als Kind sexuell miflbrauchten Frau und zeigte,
dafl Grenziiberschreitungen immer Folgen im psychoana-
lytischen Prozef haben, dal es um so wichtiger sci, daf§
der Analytiker Grenzen einhilt, da der Patient dazu nei-
ge, sie zu iiberschreiten, und nur so in der Phantasie ein
unbegrenzter Raum gestattet werde, vor dem Hintergrund
des sicheren Wissens, dafl Gedanken nicht zu Taten wer-
den konnen.

Der wissenschaftliche Teil dieser Tagung begann mit
einem Uberblick von MankrED KLEMANN (Gottingen):

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 42: 348-350 (1993), ISSN 0032-7034
© Vandenhoeck & Ruprecht 1993

»Zur Entstchungsgeschichte und Bedeutung der Absti-
nenzregel in der psychoanalytischen Behandlungstechnik®.
Er zeigte die Geschichte des Abstinenzgebotes auf und die
wichtige Rolle der Gegeniibertragung dabei. Er betonte,
dafl Freup, der mit seiner ncuentdeckten Psychoanalyse
sehr skandalverdichtig erschien, die Idee, daf§ cin Analy-
tiker sich in eine Patientin verliebe, nur als Gefahr fiir
seine neuc Richtung crleben mufite und deswegen iiber
dieses Thema nicht so ausfiihrlich schrieb, wie iiber ande-
re. Erst in den 50cr Jahren wurde, angeregt durch Paura
Hreimann, ANNT ReicH und Racker, dariiber offener dis-
kutiert. Gegeniiber der Grenziibertretung des Analytikers
zum Patienten in Form ciner sexuellen Beziehung sei ein
moralisierendes Verhalten nicht angebracht, sondern es
gehe darum, welches die Bedingungen des Therapeuten
seien, die ihn zu diesen Handlungen veranlafiten. Dabei
spiele eine ganz wichtige Rolle die Frage, wieviel Gliick
sich cin Analytiker in seinem privaten Leben verschaffen
konne, oder ob er dazu seine Analysanden brauche. Die-
ses Thema wurde weiter verfolgt in dem Vortrag von
SeBasTIAN KruTzEnBICHLER (Bad Berleburg) ,,Begehrliche
Berithrungen und Abstinenz. Zur Notwendigkeit von
Grenziiberschreitungen, um schiitzende Grenzen wahren
zu kénnen®. Er, der sich in seinem Buch ,Muf} denn Licbe
Stinde sein?“ (zusammen mit Hans Essers) schon intensiv
damit auscinandergesetzt hatte, betonte, daf} sexuecller
Miflbrauch durch den Therapeuten genauso Ausnutzung
des Vertrauens des Patienten sci, wie wir es vom Inzest
kennen, denn ihm licge cine #hnliche Bezichungsform
zugrunde. In der schr bewegten Diskussion wurde an-
schliefend noch einmal hervorgehoben, dafl die kollegiale
Supervision bei all diesen Problemen auflerordentlich
wichtig sei und bisher an den Instituten zu kurz gekom-
men sci; vielleicht, weil die moglichen Auswirkungen auf
alle Beteiligten viel Angst verbreiten konnen.

Titmann Moser (Freiburg) sprach zu ,Kérperarbeit in
der Psychoanalysc®. Er setzte sich engagiert und provo-
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zierend mit der Freubschen Theorie auseinander und
meinte, die Triebtheorie sei ein ,viktorianischer Jahrhun-
dert-Irrtum®. Die Ergebnisse der Sauglingsforschung soll-
ten viel mehr in die Psychoanalyse eingebracht werden
und das theoretische Selbstverstindnis miisse sich dndern.
Das Schicksal der Psychoanalyse hinge davon ab, wie sie
die neue Forschung integrieren konne. Thm sei dabei die
Sprachfixierung der Psychoanalyse auflerordentlich pro-
blematisch, denn das Kind kenne bis zu 11/2 Jahren
keine Phantasien, die aber in der psychoanalytischen Lite-
ratur immer wieder zuriickgeschlossen wiirden. Er meinte,
dafl auf dieser Grundlage die Psychoanalyse an der Rea-
litit des Menschen vorbeigehe, denn die priverbale Zeit
sei auf der Couch nicht zuginglich, deswegen kénne eine
Verbindung von Psychoanalyse und Kérpertherapie den
Schwierigkeiten dieser Menschen eher gerecht werden. Er
wies darauf hin, dafl es in Kliniken schon lange tiblich sei,
daf} zusitzlich zu einer Psychotherapie oder Psychoanaly-
se die Patienten durch Korpertherapeuten behandelt wer-
den, es konne also durchaus méoglich sein, daf beides
auch ambulant miteinander verbunden werde. In der Dis-
kussion wurde die Frage gestellt, ob die emotionale Betei-
ligung des Analytikers nicht doch mehr abgegrenzt wer-
den miisse, als das bei der Kérpertherapie méglich sei; ob
man die korperliche Bertthrung wirklich brauche und es
da nicht eher um einen Widerstand gehe.

CurisTa MAHRARENS-ScHURG (Hannover) stellte mit:
»Niemals sind wir ungeschiitzter als wenn wir lieben
(Freup) - Minnliche Ubertragungsliebe weiblich gesehen®
eine sehr interessante Fallgeschichte vor, die schon des-
halb von Bedeutung war, weil sie die Ubertragungsliebe
eines minnlichen Patienten auf die Analytikerin zum The-
ma hatte, woriiber es kaum Literatur gibt. Eindrucksvoll
belegte sie, dafl das Nicht-Eingestehen der eigenen Ge-
filhle des Therapeuten und thre Bearbeitung fiir den Pro-
zefl der Analyse des Patienten hinderlich sein kann. Auch
der anschlieffende Vortrag von SaBiNe GOBEL (Gottingen):
»Das Haupt der Medusa - psychische Gefihrdung des
Psychoanalytikers als Objekt extremer Ubertragungskon-
stellationen bezog sich auf die Problematik, wie der
Psychoanalytiker seine Arbeit und den Patienten erlebt.
Wihrend sie beschrieb, wie er, der sich immer wieder
Patienten gegeniiber sieht, die Opfer von schwerster Ge-
walt gewesen waren, das Erleben des Patienten in seinem
Leben und seinen Gefiihlen ertrigt, benutzte sie den My-
thos der Medusa, die, vor Schreck und Schmerz verstei-
nert und schreiend, alles, was mit ihr in Beriihrung
kommt, ebenfalls versteinert. Sie gab so der Gefihrdung
des Psychoanalytikers Ausdruck und zeigte, ebenfalls den
Mythos heranziehend, den Umgang damit in sehr bewe-
gender Weise auf. BREnDaN Mac Cathy (London) sprach
itber ,, Transference and countertransference phenomena in
the analysis of patients who experienced abuse und gab
die wichtigen Erfahrungen aus England weiter, wo schon
linger als bei uns zu diesem Problem geforscht wird.

UrricH Sacuse (Gottingen): ,Nie daran denken - nie
vergessen! Fixierungen auf dem Borderline-Niveau als
Folge von Realtraumata® betonte die Bedeutung des realen
Geschehens fiir dieses Krankheitsbild. Nach einer Ausein-

andersetzung mit der Traumatheorie und einer Darstel-
lung der Borderline-Stuktur ging er auf die Schwicrigkeit
des Umgangs mit diesen Patienten ein. Zum Beispiel sei es
wichtig, daff man nicht auf Berichten von Realtraumata
bestehen diirfe, ehe das gute Ubertragungsobjekt instal-
liert sei. Er diskutierte die Frage, ob es nicht manchmal
falsch sei, einen tief erschiitterten und in seiner Erinne-
rung verhafteten Patienten nach 50 Minuten wegzuschik-
ken, und meinte, dafl man das jeweils mit dem Patienten
besprechen miisse, dieses aber auf gar keinen Fall regel-
miflig passieren diirfe, da auf diese Weise die auch stabi-
lisierenden Grenzen des therapeutischen Settings fallenge-
lassen wiirden. Das viele verunsichernde Moment der
Glaubwiirdigkeit des Patienten beantwortete er dahinge-
hend, dafl er auf jeden Fall erst einmal alle berichteten
Traumata als real hinnehme und dann in dem therapeuti-
schen Prozefl abwarte, was sich davon eventuell auflsse.
Dabei konne natiirlich hysterisches Mitagieren passieren,
aber das sei nicht zu verhindern und besser als ein Nicht-
glauben.

Um die Grenzen in der psychoanalytischen Weiterbil-
dung ging es im Vortrag von JURGEN K&rner (Berlin):
»Die psychoanalytische Weiterbildung und die Grenzen
der Abstinenz®. In anschaulichen Beispielen schilderte er
die Verwicklungen, denen Psychoanalytiker und Lehrana-
lysand ausgeliefert sind, die einmal wihrend der Psycho-
analysestunde gemeinsam arbeiten, sich aber auch im
Realraum des Instituts und der Ausbildung auf einer an-
deren Ebene begegnen. Der beste Umgang damit sei der,
daf} der Analytiker es akzeptiere, wie der Lehranalysand
(wie natiirlich auch der Patient) ihn in der Ubertragung
sehe. In diesem Sinne bedeute Abstinenz den Verzicht, die
eigene Deutung der eigenen Realitit durchzusetzen. Auf
der Ebene der Institution sei zu beachten, dafy sie iiber
Abwehrprozesse erhalten werde und ihre Stabilitit davon
abhinge, wie die Rollen akzeptiert wiirden. In der analy-
tischen Arbeit miisse dann die Aufweichung dieser Rollen
zugelassen werden; aber nur dort. In dieser schwierigen
Situation sei es wichtig, dafl Kollegen offen miteinander
redeten, um die in vielen Instituten auftretenden und die
Arbeit behindernden Konflikte zu bearbeiten, im Sinne
einer besseren Ausbildung, denn der Lehranalysand sei oft
der Leidtragende in diesem Spannungsfeld. Dabei miisse
man sich klarmachen, dafl diese Probleme immer nur
begrenzt l6sbar seien.

Zum Schlufl kam ein Nichtanalytiker zu Wort, nimlich
PetEr SLoTERDYK (Miinchen): , Die gescheiterte Beseelung
- Vorschlige fiir eine Geschichtsphilosophie der Neuro-
se“. Dieser Vortrag war manchmal ziemlich verwirrend in
seiner Fiille von Ideen und interessant-amiisanten Seiten-
hieben, indem er versuchte, die religits-philosophische
Pragung der Psychoanalyse darzustellen und zwar die
postexorzistische, postjudaistische, posthypnotische, wie
auch ihre Abhingigkeit vom deutschen Idealismus. Diese
Gedanken, auch seine nicht genau ausgefiihrte Kritik an
der Objekt-Beziehungstheorie, die er natiirlich fiir abso-
lut falsch hilt, sind sicher nachdenkenswert und kritisier-
bar.
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In acht Arbeitsgruppen arbeitete man weiter iiber das
Problem von Grenziiberschreitungen in der Psychoanaly-
se, wohl zur Zufriedenheit der meisten Teilnehmer. Uber-
haupt wurde insgesamt der Mut und der Idcenreichtum,
mit denen dieses Thema von der Vorbereitungsgruppe

ausgewihlt und von den Referenten umgesetzt worden
war - wie auch die hervorragende Organisation -, mit
Dank hervorgehoben, hatte man sich doch oft tabuisierten
Fragen wicder kreativ zugewandt.

Gisela Baethge, Géttingen





