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MOoRDIER, J.-P. (1992): Die Latenzzeit der franzésischen
Psychoanalyse 1895-1926. Heidelberg: Dexter; 159 Sciten.

J.-P.Morbikr, selbst Psychoanalytiker, beschreibt in seinem
Buch, welchen Anfeindungen und Ausloschungsversuchen die
Psychoanalyse in Frankreich bis zur Griindung der Société Psy-
choanalytique de Paris im Jahre 1926 ausgesetzt gewesen ist.

Anhand von etwa vierhundert bis 1926 erschienenen franzosi-
schen Beitrigen belegt MorpiER, mit welcher Heftigkeit die fran-
zosische Psychiatrie die neue ,typisch deutsche Wissenschaft*
zuerst ignoriert, dann bekidmpft und schliefllich zu vereinnahmen
gesucht hat. Die vor allem wihrend des Ersten Weltkrieges in
scharfem Ton ,ins Feld gefithrten Argumente reichen von der
Abqualifizierung der Psychoanalyse als psychiatrischer Anleihe,
rein philosophischer Lehre, sentimentaler Psychotherapie oder
banaler Alltagspsychologie bis zu ihrer Entstehung als Pansexua-
lismus, Erotomanie oder gar Pest.

Neben einer umfassenden Wiirdigung des 1914 von E.Riais
und A.L.M.Hrsnaro publizierten, lange Jahre als fithrenden
Referenzwerkes geltenden Bandes La psychoanalyse des névroses et
des psychoses, der indes eine vernichtende Kritik der Psychoanaly-
se darstellt, erhellt Morpier auch die unrithmliche ,Doppelrolle”
renommierter Psychiater wie Janer, LarorGut und Avrtenpy bei
der Rezeption und Verbreitung der psychoanalytischen Theorie
und Behandlungstechnik in Frankreich.

Der inhaltlich wie sprachlich ungewshnlich kundig iibersetzte
Band ist meines Wissens die erste deutschsprachige Ubersicht zur
Frithzeit der franzosischen Psychoanalyse. In verstindlicher und
flussiger Form stellt er den hierzulande in der Rege! bislang nur
unzulinglich nachvollziehbaren standespolitischen Hintergrund
fiur die Ablehnung der Psychoanalyse dar und bietet zugleich
zahlreiche wertvolle Quellenfunde.

Helene Hanf, Viernheim

Bruns, 1. (1992): ,,Ich hab dich doch so lieb ...“. Wenn ein
Kind an Krebs erkrankt. Tiibingen: Attempo; 226 Seiten,
DM 29,80,

Ausgangspunkt des Buches ist die personliche Betroffenheit der
Autorin: Thr Sohn erkrankte mit 12 Jahren an Leukimie, bekam
nach gut anschlagender Therapie mehrere Riickfille, konnte je-
doch durch eine Knochenmarkstransplantation gerettet werden.
InGEBORG BRUNS geht dic einzelnen Stationen, die sie damals mit
ihrem kranken Kind erlebte, noch einmal durch und interviewt
nun im Nachhinein Fachpersonal, Betroffene und deren Eltern zu
dem Themenbereich Krebs und dessen Behandlung. Insgesamt
kommen 53 Personen zu Wort, so daf} ein weites Spektrum an
Meinungen abgedeckt wird.

Der erste Themenkomplex befaflt sich mit der Diagnose und
den Therapiemoglichkeiten bei dieser tickischen Krankheit. Mit
Hilfe der Chemotherapie konnen ca. 2/3 aller erkrankten Kinder
gerettet werden, jedoch sind erhebliche Nebenwirkungen und
u.U. auch dauerhafte Schidigungen auszuhalten. Viele Eltern
cerhoffen sich deshalb Hilfe von der homé&opathischen Medizin,
die jedoch, wie aus allen Beitrigen hervorgeht, keine Alternative
bietet, zumindest aber Nebenwirkungen lindern kann.

Bruns war withrend der Behandlung ihres Sohnes vor allem
davon positiv beriihrt, dafl Arzte, Schwestern und anderes Perso-
nal so offen mit den Patienten und den Angehérigen umgingen

und dabei so einfithlsam und liebevoll. Andererseits machen
Schwestern und Arzte auch sehr deutlich, daf die Kinder wih-
rend der stationdiren und ambulanten Krankenhauszeit auf ihre
Eltern angewiesen sind, die ihnen beistehen und sie ermutigen.

Sehr eindrucksvoll sind zwei Listen filr Aufenstehende, wie sie
einmal mit einer Familie eines krebskranken Kindes und zum
zweiten mit einer Familie, die ein Kind an Krebs verloren haben,
umgehen sollten. Als Hilfen fiir Eltern werden auch Elternvereine
genannt.

Speziell herausgegriffen wird in dem vorliegenden Buch das
Thema ,Kampf um Leben und Tod“. Es scheint so, als ob nicht
mehr therapierbare Kinder den Tod fast eher annehmen kénnen
als die Eltern. Aber auch geheilte Kinder veriindern sich durch die
erlebte Todesnihe und sind ihrem Alter oft an Reife voraus.

Sehr beschiftigt Bruns das Thema ,Sorgerechtsentzug*, da ihr
ein aktuelles Beispiel bekannt wurde, bei dem Eltern die Weiter-
behandlung ihres Kindes abbrachen, ihnen das Sorgerecht partiell
entzogen, gerichtlich aber wieder zuerkannt wurde. Fiir und wi-
der werden ausfihelich diskutiert, wobei die Autorin dem partiel-
len Entzug zum Wohl des Kindes in bestimmten Fillen zustimmt,
z.B. um die Eltern dadurch doch noch zur Mitarbeit zu gewin-
nen, da ihnen eine Entscheidung abgenommen wird (z.B. bei
Zeugen Jehovas, denen keine Bluttransfusion erlaubt ist). Sie
befiirchtet jedoch auch eine Verbindung von Medizin und Justiz,
die Eltern von Patienten zur Rechtlosigkeit verdammt.

Das Buch ist ein Buch von Betroffenen nicht nur fiir Betroffe-
ne. Es zeichnet sich durch eine grofle Intensitit aus. Interviews
und Mitschriften werden durch Gedichte und Kinderzeichnungen
erginzt. Gelegentlich irritiert die hiufige Redundanz, die durch
die Vielzahl von Beitriigen zum gleichen Thema entsteht. Es ist
auch nicht immer genau nachzuvollziehen, warum ein bestimmter
Beitrag einem bestimmten Themenbereich zugeordnet wurde.
Dennoch lohnt sich die Lektiire, entweder um eigene Betroffen-
heit zu bearbeiten (eine interessante Literaturliste befindet sich im
Anhang) oder um Betroffenen besser hilfreich zur Seite zu stehen.

Charlotte v. Billow-Faerber, Ilsede

ScHARPWINKEL, U. (1992): ,Ich gehe jetzt in mein anderes
Zuhause.“ Werden und Wachsen in einer Kinderklinik.
Tiibingen: Attemto; 79 Seiten, DM 14,80.

Die Autorin des vorliegenden Bandes ist seit 1976 an der
Kinderklinik der Medizinischen Hochschule Hannover als analy-
tische Kinder- und Jugendlichentherapeutin titig. Sie beschreibt
in personlicher Weise ihre therapeutische Beziehung zu einem
kurz nach der Geburt hospitalisierten Kind, das aufgrund seines
lebensbedrohlichen Zustandes mchrere Jahre an der Klinik aufge-
nommen war. Die therapeutische Beziehung iiberschreitet hier bei
weitem jedes analytische Setting im klassischen Sinn. Der kleine
Avsar, Kind tiirkischer Eltern, brauchte im Rahmen seines Klinik-
aufenthaltes mit notwendigerweise hiufig wechselnden Bezugsper-
sonen einen Menschen, der fiir ihn da war, um ihm die notwen-
dige Konstanz zur Entstehung des Urvertrauens im Eriksonschen
Sinne zu vermitteln. Neben der Bindungsarbeit mit dem Kind
hatte die Therapeutin aber auch die schwierige Aufgabe, die
Beziehung des Kindes zu seiner familiiren Umwelt, seinen Eltern
und Geschwistern aufzubauen. Sehr eindrucksvoll sind ihre reali-
stischen Schilderungen der tiglichen Arbeit mit dem kleinen Av-
sar, bei der sie sich auch nicht scheute, die kdrperliche Versor-
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gung des Kindes zu tibernehmen, wobei sie so in den gesamten
korpersprachlichen Dialog mit thm eintrat. Der teilweise sehr
schlechte korperliche Zustand des Kindes und immer neue Pha-
sen von Stagnation oder Regression in der Entwicklung erfor-
derten besondere Geduld. Die Autorin nimmt sich hier sehr
zuriick und vergifit auch nicht, die Bedeutung der Kooperation
mit dem gesamten Behandlungsteam, vor allem auch den Kran-
kenschwestern hervorzuheben.

Um diese schwierige Entwicklungszeit des Kindes mit ihm so
erfolgreich zu bewiltigen - der kleine Avsar lebt mittlerweile
wieder bei seiner Familie - bedurfte es groflen fachlichen Kén-
nens und Sensibilitit. Das Buch bringt dem Leser diesen Prozefl
in klarer und eindringlicher Weise nahe und wendet sich so nicht
nur an Psychologen, sondern auch an Kinderirzte, Kranken-
schwestern und Therapeuten.

Regina Bernhofer, Wien

VAN DEN BRroEek,]. (1993): Verschwiegene Not: Sexueller
Miflbrauch an Jungen. Stuttgart: Kreuz; 194 Seiten,
DM 29,80.

Ist der sexuelle Mifibrauch an Midchen seit lingerem in der
offentlichen Diskussion, so liegt iiber der gleichen Problematik
bezogen auf Jungen noch weitgehend Schweigen und Unwissen-
heit. Jos van pEN Broeks Buch ist daher willkommen als eine der
wenigen deutschsprachigen Buchpublikationen zu diesem lingst
tiberfilligen Thema. Es ist kein tiefgriindig theoretisches Werk,
sondern bietet eine erste Orientierung. Es 14t Betroffene zu Wort
kommen und informiert iiber die wichtigsten Fakten.

In drei Kapiteln fithrt van pENBrOEK in die Thematik ein und
zeigt zunichst, dall neben den bekannten Faktoren, die auch
Midchen zum Schweigen zwingen, die geschlechtsspezifische So-
zialisation von Jungen, die minnlichen Sexualnormen und -my-
then sowie die mangelnde Professionalitit der Helfer fir das
geringe Wissen iiber den sexuellen Miflbrauch an Jungen ursich-
lich sind. ‘

Fakten zu Umfang und Arten des Miflbrauchs an Jungen, Alter
der Opfer, Orten, Risikofaktoren, minnlichen und weiblichen
Tétern sowie Beziige zur Padophilie werden im 2. Kapitel anhand
der wichtigsten vorwiegend amerikanischen Untersuchungen mit
Ubersicht und in verstindlicher Sprache referiert. Ein vorliufiges
Fazit ist, dafl weniger Jungen Opfer von sexuellem Miflbrauch
werden als Madchen, aber viel mehr als wir bislang glaubten; daf§
weniger Frauen (und dann auch weniger hiufig und gravierend)
miflbrauchen als Minner, aber auch hier deutlich mehr als bisher
angenommen.

VAN DEN BrOEK iibergeht nicht, die vorliegenden Forschungser-
gebnisse wegen ihrer geringen Datenbasis u.a. zu relativieren und
vor voreiligen und falschen Schliissen zu warnen. Solchen etwa,
die aus der (wenig gesicherten) Behauptung, dall viele Titer
Opfer waren, aus einem Opfer einen potentiellen Titer machen,
obwohl die allermeisten Opfer niemals Titer werden.

Im 3.Kapitel geht es um die Folgen sexuellen Mifibrauchs. Es
wird deutlich, daf§ diese bei Jungen keinesfalls weniger gravierend
sind als bei Midchen. Auch die Verarbeitungsweisen sind dhnlich.
Lediglich die Kompensationen iiber Machtausiibung diirften ag-
gressiver ausfallen und die Verwirrung beziiglich der sexuellen
Orientierung bei Jungen grofler sein.

Kern- und Herzstiick des Buches sind sechs Interviews mit
erwachsenen Minnern, die in ihrer Kindheit und Jugend Opfer
verschiedenster Formen sexuellen Miflbrauchs waren. Thr Mif}-
brauch begann als Kleinkind (ab dem 3.Lebensjahr durch die
Mutter) oder in der Jugend (mit dem 14.Lebensjahr durch den

Vormund, den Direktor einer Kinderschutzorganisation). Alle
erinnern den ersten Schock, der alles verindert, alle litten und
leiden unter schweren psychosomatischen Beschwerden und Kon-
taktstorungen, fast alle wurden enttiuscht von den offiziellen
Hilfseinrichtungen, fast alle stehen in helfenden Berufen; als
Helfer ist man auf der starken, kontrollierenden Seite. Aber auch
sehr viel Ermutigung fiir die schweigenden Opfer wird in diesen
Berichten, wie im gesamten Buch, erlebbar. Ermutigung, sich der
Auseinandersetzung zu stellen, nicht jahrzehntelang mit dem Er-
zihlen zu warten, sich zu erinnern und die Verbindung des
aktuellen Leidens zu den verdringten Traumata herzustellen.

Vom Erinnern und Verdringen, vom Spalten zwischen Geist
und Kérper, von den im Alltag immer hinderlicher werdenden
Uberlebensstrategien, von den tausend Ausfliichten vor der
schmerzhaften Wahrheit handelt denn auch das 5.Kapitel. Es
wird gefolgt von Anregungen fiir Helfer, ihren Blick zu schulen,
insbesondere aber das eigene Bild von Minnlichkeit und (Homo-)
Sexualitit in Frage zu stellen. Den Abschliufl bildet ein Appell fiir
ein grofleres professionelles Hilfsangebot und intensivere Aufkli-
rung und Kommunikation, womit das Anliegen der Einfiihrung
wieder aufgegriffen wird.

In den beiden Anlagen des Buches wird die im 3.Kapitel
begonnene Systematisierung spezifischer Folgen prizisiert sowie
mit unterstiitzenden Fragen betroffenen Minnern geholfen, sich
tiber ihre jetzige Situation und iiber ihre Miflbrauchserlebnisse
klarer zu werden. Das Nachwort zur deutschen Ausgabe von
JEANNETTE BossE ist an sich lesenswert und bietet wichtige zusitz-
liche Fakten, bleibt aber ohne Beziige zur Arbeit vaN DEN BROEKs.
Mit eigenem Anmerkungsteil und Literaturverzeichnis geriet es
viel zu umfangreich und erschwert die Handhabung des gesamten
Buches enorm. Dieses verliert dadurch einiges an Prignanz und
Geschlossenheit.

Dennoch bleibt der gute Gesamteindruck dieser Publikation
vorherrschend. Ein engagiertes, aufklirerisches und mit wohltu-
end differenzierender Sorgfalt erarbeitetes Buch, mutmachend fiir
Betroffene, hilfreich fiir Helfer und jedem Interessierten als Ein-
stiegslektiire unbedingt zu empfehlen.

Werner Wollek, Wiilfrath

PetiLLoN, H. (1993): Das Sozialleben des Schulanfingers.
Die Schule aus der Sicht des Kindes. Weinheim:
Beltz/Psychologie Verlags Union; 199 Seiten, DM 38,-.

In dieser Neuerscheinung werden die Ergebnisse einer empiri-
schen Studie geschildert, die zum Thema sozialer Erfahrungen
von Schulanfingern und Grundschiilern im Verlauf der ersten
beiden Schuljahre in der Gruppe Gleichaltriger vom Institut fiir
Grundschulpidagogik an der Universitit Landau-Koblenz erar-
beitet wurde. Diese Untersuchung versteht sich als Teil einer
umfangreicheren Arbeit, in der Anspriiche an die Sozialerziehung
und die Wirklichkeit sozialen Lernens in Beziehung gesetzt wer-
den. Dabei geht es in erster Linie um die Zielbereiche Kommuni-
kation, Kontakt, Kooperation, Solidaritit, Konflikt, Ich-Identi-
tit, soziale Sensibilitit, Toleranz, Kritik, Umgang mit Regeln
und Gruppenkenntnisse.

Aus einer Lehrerbefragung sowie aus den Ergebnissen der
Studie erhellt, dafl die Férderung sozialen Lernens und die So-
zialerziehung in der Grundschule noch immer hintanstehen und
statt dessen die Wissensvermittlung unter Einhaltung der Lehr-
pline Vorrang geniefit. Nach Schilderung der Methodik werden
in drei groflen Bereichen die gefundenen Sachverhalte erdrtert:
Sozialereignisse beim Schulanfang, soziale Beziehungen der
Grundschiiler, Zusammenhinge zwischen formellen und infor-
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mellen Strukturen. Aus der Fiille des Materials seien nur einige
wenige Stichpunkte herausgegriffen:

(1) Zentrale Bereiche sind Freundschaft und Gruppenbildung;
Knaben wollen sich dabei einen hoben Rang vor allem durch
korperliche Aggressionen erkimpfen; bei den Midchen ge-
schieht dies mehr durch verbale Auseinandersetzungen.

(2) Anfihrer (etwa drei bis vier pro Klasse) werden genau so
schnell gefunden wie Auflenseiter und Ausgegrenzte (ca. 10
Prozent der Schiiler; die Zahl bleibt in den ersten beiden
Schuljahren ziemlich konstant).

(3) Bei den Sechs- bis Achtjihrigen bleiben die Geschlechter weit-
gehend unter sich, Sozialgruppen mit Midchen #nd Knaben
existieren praktisch nicht.

(4) Eltern und Lehrer wissen erstaunlich (bis erschreckend) wenig
vom schulischen und auflerschulischen Sozialleben der Kin-
der; folglich spielen die Lehrkrifte in diesem Bereich fiir die
Schiiler/innen nur eine marginale Rolle.

Der informative Band schliefit mit einer Erérterung der Mog-
lichkeiten pidagogischer Verbesserungen auf dem Hintergrund
der Studienergebnisse, vor allem in Hinsicht auf das soziale
Lernen. Wiinschenswert wire dabei ein niheres Eingehen auf die
Problematik der aktuellen Zunahme von Gewaltbereitschaft und
-handlungen der Schiiler sowie deren Hintergriinde gewesen, ein
Phinomen, das ja z.T. schon weit iiber die oben angesprochene
~normale Aggression” hinausgeht.

Die Thematik des Buches diirfte vor allem fiir Grundschulpid-
agogen und Kinderpsychologen von Interesse sein.

Wolfgang Schweizer, Neuenmarkt

Lies, H./Lutz,R. (Hrsg.) (1993): Verhaltenstherapie.
Géttingen: Verlag fiir Angewandte Psychologie; 282 Sei-
ten, DM 49, 80.

Wenn metatheoretische Kontroversen ein Indiz fiir fachwissen-
schaftliche Krisen darstellen, dann ist die Geschichte der Verhal-
tentherapie am ehesten als Krise in Permanenz zu kennzeichnen.
Kein anderer Therapieansatz ist von seinen Anfingen her in
gleichem MafBle durch interne Grundsatzdebatten gekennzeichnet
wie die Verhaltenstherapie; seien es die Auseinandersetzungen um
die Notwendigkeit und Méglichkeit einer lerntheoretischen Fun-
dierung therapeutischen Handelns, seien es die Kontroversen um
den diagnostischen bzw. therapeutischen Stellenwert personen-
spezifischer Phinome (Kognitionen, Emotionen).

Nachdem diese Auseinandersetzungen im Rahmen der sogenann-
ten kognitiven Wende zu Beginn der 70er Jahre einen Hohepunkt
erreichten, ist seit den 80er Jahren eine Erschopfung in Umfang und
Intensitit solcher Grundsatzdebatten registrierbar. Das hat sicher-
lich auch damit zu tun, daff die Verhaltenstherapie sich als aner-
kanntes Verfahren etabliert hat und im Rahmen der psychothera-
peutischen Versorgung eine exponierte Position einnimmt.

Das vorliegende Buch versammelt Resultate des Nachdenkens
von Verhaltenstherapeuten tiber Grundsatzfragen, etwa ,nach der
Identitit einer therapeutischen Richtung, von der man nicht weif},
ob sie sich mehr nach verbands- und machtpolitischen oder mehr
nach fachlich therapeutischen Gesetzen entwickelt.“ Verhaltens-
therapie in unterschiedlichen Praxisfeldern und Forschung soll, so
ein zentrales Motiv der Herausgeber, in ihrem eigenen Kontext
analysiert werden. Dokumentiert sind die Beitriige und Diskussions-
resultate eines Fachkongresses aus dem Jahre 1990 sowie einige
nachgedruckte Beitrige aus amerikanischen Fachzeitschriften.

Das Buch ist in zwei Abteilungen gegliedert: Im Mittelpunkt von
Teill (Verhaltenstherapie - ihre Entwicklung) steht die Auseinan-

dersetzung mit programmatischen Anspriichen verhaltenstherapeu-
tischer Konzepte und deren Anwendung und Bewiihrung in unter-
schiedlichen Institutionen bzw. bei unterschiedlichen Klientengrup-
pen. Im Rahmen dieser Beitrige, die mehr sind als Erfahrungsbe-
richte aus der Praxis, werden das Verhiltnis von Forschung und
Praxis problematisiert und wiederholt konzeptionelle Miingel der
Grundlagenforschung beziiglich deren unzureichender Ankniip-
fung an praxisrelevante Fragestellungen angemahnt: Wihrend die
Therapieforschung der Optimierung verhaltenstherapeutischer
Methoden in Diagnostik und Therapie verpflichtet sei, sttinden fiir
die Praktiker mehr Fragen der Anerkennung, des Ausbildungsstan-
dards sowie bei den frei praktizierenden Psychologen, Fragen zur
finanzellen Regefung im Mittelpunkt. Entwicklungen im psychoso-
zialen Sektor, die durch Verhaltenstherapeuten mitbeférdert wur-
den, wie etwa die Therapeutisierung der psychologischen Beratung
und die zunehmende Privatisierung psychotherapeutischer Ange-
bote werden nur randstindig problematisiert.

Fazit des ersten Teils: Die Heterogenitit der Beitriige verbietet
generalisierende Schlufifolgerungen, die geeignet wiren, den Zu-
stand der Verhaltenstherapie in unterschiedlichen Praxisbereichen
auf einen griffigen Nenner zu bringen.

Das ansonsten fiir die Selbstdarstellung von Therapieschulen
obligatorische Marktgeschrei unterbleibt, der Leser wird auch
von langatmigen Selbstbegriindungsversuchen und disqualifizie-
renden Seitenhieben gegen konkurrierende Therapieschulen ver-
schont; stattdessen wird eine zumindest tendentiell selbstkritische
Bestandsaufnahme geboten.

Im Zuge einer gewissen Erniichterung nach der Aufbruchstim-
mung in den 70er Jahren ist die Verhaltenstherapie zu einer
Relativierung der eigenen Anspruchshaltung und Wirksamkeits-
postulate bereit. Verhaltenstherapie kann, dies zeigt sich in For-
schung und Praxis, eine imponierende therapeutische Wirksam-
keit bei wohldefinierten psychischen Problemen (Phobien, Selbst-
unsicherheit) reklamieren; die in den letzten Jahren intensivierte
Effektivititsforschung stellt ihr kein glinzendes, im Vergleich zu
anderen Therapieverfahren aber immerhin das beste Zeugnis aus.

Deutlich wird in den Praxisberichten auch, was wir immer
schon wuflten, oder zumindest zu wissen glaubten: In der prakti-
schen Anwendung werden nicht selten wissenschaftliche Leitkrite-
rien ignoriert, teilweise bewuf8t unterlaufen. Verhaltenstherapie in
vivo ist viel weniger symptombezogen und an einen hypothesen-
geleiteten, logisch stringenten Verlaufsschema orientiert, als in
Therapiemodellen postuliert wird. Beklagt wird von den Prakti-
kern insbesondere die Partikularitit verhaltenstherapeutischer
Standardverfahren sowie die Vernachlissigung der symptomer-
zeugenden Lebens- und Hintergrundproblematik. Plidiert wird
fir ein konzeptionelles Verstindnis von Verhaltenstherapie, das
weder technizistisch verkiirzt, noch einem unverbindlichen Kon-
zept subjektivistischer Ganzheitlichkeit verpflichtet ist.

Im zweiten Teil des Buches wird eine Thematik verhandelt, die
nicht nur Relevanz besitzt fiir die Therapieforschung und das
Selbstverstindnis von Therapeuten, sondern die auch gesell-
schaftspolitisch mehr Beachtung verdient, als ihr bisher zuteil
wurde. Die Rede ist vom Menschenbild in der Psychotherapie.
Ankniipfend an die intensiv gefiihrte Ethikdebatte in der Verhal-
tenstherapie in den USA zu Beginn der 70er Jahre wird aufge-
zeigt, wozu eine Riickbesinnung auf die Menschenbildproblema-
tik niitzlich sein kann. Die beiden wichtigsten Beitrige sind das
Grundsatzreferat von ZITTERBART (,Was sind - wie entstehen -
wozu fithren Menschenbilder?) und die Uberlegungen von Liza
(»Sind Verhaltenstherapeuten ethische Relativisten?“)

Wie jede Therapieschule, so beinhaltet auch die Verhal-
tenstherapie nicht explizierte Annahmen dariiber, was eine psy-
chische Stérung ist, was es heifit, psychisch gesund zu sein,
mithin Zustinde, Vorginge und Verhaltensweisen, die auf nor-
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mative Kategorien bezogen sind. Folglich 14t sich im Zusammen-
hang mit therapeutischen Interventionen nicht nur iiber Metho-
den- und Wirksamkeitsaspekte streiten, sondern auch iiber deren
anthropologische Konzeption. Das kann sehr grundsitzlich ge-
schehen, durch die Frage, was Therapeuten tun sollten, oder sehr
konkret und exemplarisch, indem danach gefragt wird, was The-
rapeuten intuitiv tun. Strittig ist dabei weniger die Frage, ob
Psychotherapie einer ethischen Legitimation bedarf, ein Dissens
besteht vielmehr in der Frage nach dem Umgang mit Moral-Pro-
blemen als Aspekten therapeutischen Handelns und deren Ge-
wichtung im Rahmen von Therapiekonzepten.

Menschenbilder sind willkiirliche Setzungen, die hinsichtlich
der Illustration und Integration von Therapiekonzepten eine un-
verzichtbare Funktion erfiillen; sie reprisentieren eine ,perspekti-
vische Sichtweise der Realitit und treffen keine Aussagen dar-
iiber, wie die Wirklichkeit tatsichlich beschaffen ist“ (S. 146).

Anleihen an die Philosophie konnen hier begrenzt hilfreich
sein; diese kann weder fiir die Psychologie, noch fiir bestimmte
Therpieverfahren kompatible Menschenbilder liefern, sondern al-
lenfalls Interpretationsangebote: Wenn sich Fragen der Ethik
nicht mehr durch apriorische Grundannahmen, sondern allenfalls
dialogisch kliren lassen, dann geht es nicht mehr darum, Men-
schenbilder oder Normen zu kreieren, dann gewinnen diskurs-
steuernde Verfahrensregeln an Bedeutung. Unstrittig ist dabei,
daf} in solchen Diskursen nicht die Wahrheitsfihigkeit, sondern
Plausibilititserwigungen zur Disposition stehen.

Gerade weil Menschenbilder empirisch nicht zu widerlegen
sind und einen weitreichenden Einflul auf das Selbstverstindnis
und das professionelle Handeln von Psychotherapeuten ausiiben,
sind letztere in besonderem Mafle verpflichtet, sich stetig iiber
ihre eigenen moralischen Anspriiche Rechenschaft abzulegen.

Zu kritisieren ist an diesem Buch der Aufbau, der teilweise
gingige Negativeinschitzungen iiber Kongrefberichte bestitigt:
Die Zusammenstellung mancher Beitrige, besonders im zweiten
Teil, wirkt beliebig, es fehlt ein gemeinsamer Bezugsrahmen. Ver-
gebens sucht der Leser nach einer Einleitung, die nicht nur ankiin-
digt, sondern an das Thema heranfiihrt, den Problemkontext deut-
lich macht. Beitrige mit Essaycharakter werden unterschiedslos
mit kurzen Statements aneinandergereiht, ohne dafl Verbindungs-
linien zwischen den vorgetragenen Sichtweisen deutlich wiirden.
Die Frage, ob WrrTenGEsTEIN Behaviorist war, ist sicher nicht nur
von philosophischem Interesse. Man darf aber nicht voraussetzen,
dafl jeder Leser mit den erkenntnistheoretischen Implikationen der
WrrrcenstEINschen Philosophie soweit vertraut ist, dafl er einen
10seitigen Beitrag, der zahlreiche philosophische Spezialprobleme
streift, mit Gewinn rezipieren kénnte. Beziiglich dieses und eines
weiteren Artikels kann sich der Rezensent des Eindrucks nicht
erwehren, daf} hier thematisch interessante und qualititsvolle, aber
in diesem Kontext fehlplaziert wirkenden Beitrige, dazu verwen-
det wurden, den Buchumfang zu vergréflern.

Das Buch ist trotzdem sehr lesenswert; es bietet in zahlreichen
Beitrigen eine Fundgrube fiir Argumente, die sich in der 6ffentli-
chen Debatte iiber den Sinn und Nutzen von Psychotherapie als
wenig resonanzfihig erwiesen haben. So trigt die ausdriickliche
Beschiftigung mit der Thematik des Menschenbildes in der Psy-
chotherapie dazu bei, eine weitgehend vernachlissigte Fragestel-
lung aus der exotischen Ecke zu holen und als einen legitimen
Bestandteil von Forschung und Praxis zu begreifen.

- Wer mit der Entwicklungsgeschichte der Verhaltenstherapie
vertraut ist, kann hier traditionelle Konfliktlinien in einem ak-
tuellen Reflektionszusammenhang wiederentdecken.

- Wer mehr an praktischen Erfahrungen als an Grundsatzdebat-
ten interessiert ist, kann sich durch Erfahrungsberichte pro-
duktiv verunsichern lassen.

- Bemerkenswert ist die in zahlreichen Beitrigen zum Ausdruck
kommende kritische Grundhaltung gegeniiber dem Unterneh-
men Psychotherapie.

Hubert Mackenberg, Gummersbach

Kourp, P. (1993): Freundschaften im Jugendalter. Der Bei-
trag sozialer Netzwerke zur Problembewiltigung. Wein-
heim: Juventa; 212 Seiten, DM 32,-.

In der vorliegenden Studie untersucht die Autorin im Rahmen
eines Projektes der Kindheits- und Jugendforschung der Bielefel-
der Universitit mit ihrer Dissertation die jeweils spezifische Frage,
welchen Stellenwert Freundschaften gleich- wie auch gegenge-
schlechtlicher Art im Rahmen der Problembewiltigung im Umgang
mit verschiedensten negativen Einfluffaktoren im Jugendalter ein-
nehmen, welche Abfederung und Minderung gegeniiber negativen
Entwicklungsbedingungen Freundschaften zu leisten vermogen.
Bezugsgruppe sind dabei Jugendliche, die lingere Zeit in Heimen
aufgewachsen sind und sich trotz der verschiedenen schweren
(familisren und anderen sozialen) Belastungen und unterschied-
lichster Risikobedingungen spiter zu psychisch und sozial gesun-
den Erwachsenen entwickelt haben. Der einleitende inhaltliche
Exkurs zum Leben von HeinricH ZiLg, einem der wohl berithm-
testen ,,Berliner aus ,4rmlichen Milieu, ist sicher ein gelungener
Einstieg, um genau dieses Phinomen des ,Invulnerablen” deutlich
zu machen, d.h. dafl ein junger Mensch trotz extremer sozialer,
psychischer und natiirlich auch kérperlicher Belastungen und Ent-
behrungen zu einer psychisch und sozial weitgehend gesunden,
warmherzigen und kreativen Personlichkeit sich bis ins Erwachse-
nenalter entwickeln kann, wenn eben bestimmte dispositionelle,
individualtypische Determinanten gegeben sind und sich dann
moglicherweise giinstig mit sozialen Systemen und Rahmenbedin-
gungen kombinieren.

Bei der Darstellung grundlegender theoretischer Positionen (et-
wa zum Bewiltigungskonzept, zum Netzwerk-Konzept und den
verschiedenen Formen sozialer Unterstiitzung) wird allerdings eine
relativ einseitige Literaturauswah! vorgelegt, vor allem werden pri-
mir Beziige zum engeren Arbeitsumfeld der Autorin sowie zu
ausgewidhlten angloamerikanischen Quellen hergestellt, wihrend
solche grundlegenden und seit mehr als einem Jahrzehnt betriebe-
nen (auch Ubersichts-)Arbeiten etwa von L.BroscHL aus Oster-
reich oder Urs BAUMANN zu sozialen Unterstiitzungssystemen und
sozialen Netzwerken nicht verarbeitet wurden. Einen zhnlichen
Eindruck hat der Rezensent - trotz der Soliditit der Arbeit in der
Aufbereitung der Quellen - auch bei der Thematisierung der Pro-
blembewiltigung via Freundschaften im Jugendalter als einer be-
sonderen Form von Entwicklungsaufgaben. Hier werden wiederum
sehr enge Beziige vor allem zu den Arbeiten im Umkreis des
Forschungsprojektes von HurreLMANN hergestellt, auch wenn
grundlegende Arbeiten (wie etwa das HavincHursTsche Konzept
der Entwicklungsaufgaben) rezipiert werden. Vor allem spezifisch
relevante entwicklungs- und klinisch-psychologische Ansitze (et-
wa von KROHNE, MierzeL, NickeL), aber auch die gesamte um-
fangreiche Skala der sehr spezifischen Arbeiten an der Rostocker
und Leipziger Universitit, die noch zu damaligen DDR-Zeiten
realisiert wurden und die mindestens theorierelevant fiir die Mo-
dellvorstellungen der Autorin hitten Anregungen geben konnen,
sind ausgeklammert. (Selbst ein ganz spezifisches und wichtiges
Buch von Maria von Sauisch: ,Kinderfreundschaften®. Hogrefe,
Gottingen 1991, welches nun - wenn auch noch den etwas friihe-
ren Zeitabschnitt des mittleren Schulalters, also des Kindesalters
mit einbeziehend - wird nicht erwihnt, obgleich es unmittelbaren
Themenbezug aufweist.) So ist denn auch das dargestellte, ver-
schiedene vorher behandelte Positionen integrierende ,theoretische
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Modell zum Einfluf8 personaler und sozialer Schutzfaktoren auf
die gesunde Entwicklung® (S.94) aus meiner Sicht so allgemein,
dafl die Frage berechtigt ist, welchen Stellenwert dieses Modell fiir
die konkrete Untersuchung der Autorin hat oder iiberhaupt fiir
mogliche weiterfithrende Arbeiten, wenn es nicht ein einmaliges
Dissertationsanliegen sein soll? So ist es denn auch recht schwierig,
den konkreten Bezug zu den dann sehr differenzierten eigenen
empirischen Untersuchungen zum Einfluffaktor Freundschaft als
personaler und sozialer Schutzfaktor gegeniiber erlebten gravieren-
den Milieueinfliissen im weiteren Leben der ausgewihlten 14-
17jihrigen 66 Heimjugendlichen mit einer gesunden psychischen
Entwicklung (denen 80 Jugendliche aus Heimen gegeniibergestellt
wurden mit einem auffilligen psychischen bzw. Problemverhalten)
herzustellen.

Hinsichtlich des methodischen Vorgehens ist der Autorin eben-
so Anerkennung zu zollen wie bei der soliden Aufarbeitung der
Ergebnisse mit wertvollen inhaltlichen Schluifolgerungen (insbe-
sondere aus dem ausgewerteten Freundschaftsinterview, dem ein
sicher hoher Grad an 6kologischer Validitit der ermittelten Daten
innewohnt). Vor allem die geschlechtsspezifischen Unterschiede in
der Wirksamkeit dieses Schutzfaktors Freundschaft fithren zu
wichtigen Informationen iiber die Art, wie Jungen (bzw. junge
Minner) und Midchen (bzw. junge Frauen) miteinander bei der
Problembewiltigung umgehen. So ist es bekannt, dafl Jungen bzw.
junge Minner mit ihren schwierigen Problemen sich lieber Mid-
chen bzw. jungen Frauen anvertrauen und mit ihnen dariiber spre-
chen als mit ihren Freunden, wihrend das bei Midchen nicht der
Fall ist. So gesehen legen Midchen mehr Wert auf die emotionale
Komponente in Freundschaften und besprechen viel hiufiger ihre
Probleme mit den Freundinnen als dies eben bei Jungen der Fall ist.
sJungen (und Minner) kénnen sich an diesem Punkt auf weibliche
Sozialisationserfahrungen verlassen ... Wo Jungen lernen, sich
Konkurrenzkimpfen auszusetzen und ihre Probleme fiir sich zu
behalten, lernen M#dchen, ,emotionale Antennen‘ auszubilden und
empathisch zu sein ..." (S.175), schreibt die Autorin und bestitigt
damit Schluffolgerungen aus anderen Untersuchungen; ja sie be-
stitigt im Grunde auch mit dieser Erkenntnis Erfahrungen, die
klinisch titige Psychotherapeuten im Umgang mit Jugendlichen
allenthalben seit langem machen.

Dieser positive Gesamteindruck der empirischen Seite der Ar-
beit der Autorin hat es dem Rezensenten anfangs schwer ge-
macht, die Kritik an dem unzureichenden , Verbindungselement”
zwischen dem konkreten empirischen Vorgehen und dem globa-
len theoretischen Modell einzubringen. Ich méchte abschlieRend
vor allem Psychologen, Kinder- und Jugendpsychiatern und -
psychotherapeuten das Buch zur Lektiire empfehlen.

Wolfram Zimmermann, Berlin

GeHRING, T.-M. (1993): Familiensystemtest (FAST). Wein-
heim, Beltz; Gesamtsatz mit Handbuch (79 Seiten), einem
Testbrett (45x45cm) mit 81 Feldern (a 5x5cm), je 6
weiblichen und miannlichen Holzfiguren, 6 farbigen Figu-
ren als Symbole fiir 3 zusammengehérende Paare und 18
zylindrischen Klétzen in drei unterschiedlichen Hohen;
DM 480,-.

Piinktlich zum 10. Geburtstag des ,Familienbretts‘ von LupeEwic
und WiLkeN bekommen Familientherapeuten in Forschung und
Praxis ein neues Diagnostikinstrument in die Hand. Was bringt es
Neues; fiir wen ist es ein willkommenes Geschenk?

Der FAST kann sowohl mit einzelnen Klienten als auch mit
unterschiedlichen Gruppen, mit Familien und Familiensubsyste-
men durchgefithrt werden. Kinder ab 6 Jahren kénnen sich in der

Regel bereits konstruktiv an der Testbearbeitung beteiligen. Die
Klienten stellen Beziehungsstrukturen in typischen, idealen bzw.
konflikthaften ~Situationen personlichen
und/oder aus der gemeinsamen Sicht aller Beteiligten dar. Im
Anschlufl daran werden sie in einem halbstrukturierten Interview
dazu befragt. Die Darstellungen werden durch Ankreuzen der

jeweils aus ihrer

Position der Figuren auf dem Brett in einem entsprechenden
Raster im Protokollbogen nebst Blickrichtung der Personensub-
stitute festgehalten.

Die Auswertung erfolgt schwerpunktmiflig quantitativ nach gut
operationalisierten Kriterien. Auf der Grundlage umfassenden Li-
teraturstudiums und klinischer Erwiigungen werden Kohdsion und
Hierarchie als wesentliche Dimensionen erfafit. Die Unterschiede
zwischen den verschiedenen Sichtweisen, der Grad der Ausgewo-
genheit der einzelnen Darstellungen, das Ausmaf der Flexibilitit
und der Variationsspanne zwischen verschiedenen Perspektiven
werden ebenfalls numerisch registriert. - Darstellungen von Koa-
litionen mit Uberschreiten von Generationsgrenzen sowie Hierar-
chieumkehrungen werden im qualitativen Auswertungsdurchgang
als vorhanden oder nicht vorhanden angegeben und zusammen
mit den Interviewdaten und den Beobachtungen wihrend der
Testdurchfithrung zur Interpretation herangezogen.

Eine methodisch exakte Priifung der tiblichen Testgiitekriterien
mit besonderer Gewichtung der Validititspriifung wird ausfithr-
lich im Handbuch referiert. Die Ergebnisse weisen auf gute Re-
test-Reliabilitit hin, die zudem unter entwicklungspsychologi-
schen Gesichtspunkten (Erhohung der Stabilititsfaktoren im Lau-
fe des Entwicklungsprozesses von Kindern zu Jugendlichen) dis-
kutiert wird. Replizierte Studien zur Diskriminanz- und Konver-
genzvaliditit und vielfiltige Untersuchungen zur Konstruktvalidi-
tit bestitigen die theoretische und praktische Relevanz des Ver-
fahrens. Die klar gegliederte Darbietung der schlieflich doch
recht komplexen Inhalte wird durch tabellarische Ubersichten
unterstiitzt und durch eine Literaturliste mit 143 Werken ergiinzt.

Also tatsichlich ein Geschenk nicht nur fiir Praktiker, die eine
kreative Testanwendung fiir die unterschiedlichsten Situationen
und Fragestellungen lieben, sondern vor allem ein diagnostisches
Instrument, in dem erstmalig Beziehungsstrukturen als Ausdruck
individueller und interaktioneller Wirklichkeitskonstruktion im
dynamischen Kontext psychometrisch relativ exakt erfafit werden
konnen. Der FAST trigt wesentlich bei zur Uberwindung der
Kontroverse entweder psychometrisch exakte Statusdiagnostik
oder weniger genaue, aber klinisch relevante Prozefdiagnostik.
Er ermoglicht den Perspektivenwechsel zwischen individueller
und beziehungsdynamischer Betrachtungsweise zu verschiedenen
Zeitpunkten auf der Zeitachse und im Hinblick auf unterschiedli-
che kontextuelle Bedingungen.

Vielleicht erleben manche das Durcharbeiten der differenzier-
ten Ausfithrungen im Handbuch weniger als Geschenk denn als
mithsame Aufgabe. Sie kénnen sich getrost zuerst an das Auspak-
ken und Spielen mit den Figuren machen und diese je nach ihrer
Bedeutung auch auf die Klétzchen in unterschiedlicher Hohe
klettern lassen. Wenn sie spiter - begeistert von einer dargestell-
ten Szene - ihre Wahrnehmungen festhalten mochten, kénnen sie
sich noch immer Schritt fiir Schritt die einfachen Protokollie-
rungs- und danach die etwas komplizierteren Verrechnungsmég-
lichkeiten aneignen.

Dem Entwicklungskontext der Wirtschaft ist es moglicherweise
zuzuschreiben, daf} diese Ausfiihrung des Familienbretts im Ge-
gensatz zu seinem nun zehnjihrigen Vorginger nur noch aus
Pappe besteht. Was der Autor insgesamt mit Hilfe dieses Materi-
als geschaffen hat, ist aber bestimmt fiir viele - wenn auch nicht
gerade geschenkt - so doch den Anschaffungspreis wert.

Gaby Derichs, Gottingen
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Zur Rezension konnen bei der Redaktion
angefordert werden:

Aseis, H. (1993): Jugend vor der Moderne. Soziologische und
psychologische Theorien des 20. Jahrhunderts. Leverkusen: Les-
ke + Budrich; 300 Seiten, DM 36,-.

BrrrELHEIM, B./ROSENFELD, A. A. (1993): Kinder brauchen Lie-
be. Gespriche iiber Psychotherapie. Suttgart: DVA; 256 Seiten,
DM 39,80.

Breyvoce, W./Stuckert, T. (Hrsg.) (1993): Zwischen Strafle
und Knast. Soziales Training fiir gewaltbereite Jugendliche. Le-
verkusen: Leske + Budrich; 200 Seiten, DM 24,80.

Borcin, D. (1993): Psychosomatik im Kindes- und Jugendalter.
Stuttgart: G. Fischer; 268 Seiten, DM 58, -.

Deurschrs Jucenpinstitut (Hrsg.) (1993): Was fiir Kinder —
Aufwachsen in Deutschland. Ein Handbuch. Miinchen: Kosel;
525 Seiten.

EnrucH, S. (1993): Denkverbot als Lebensschutz? Prinatale
Diagnostik, fotale Schidigung und Schwangerschaftsabbruch.
Wiesbaden: Westdeutscher Verlag; 216 Seiten, DM 39,-.

G, E. (1993): Die heilende Kraft des Spiels. Spieltherapie mit
mifbrauchten Kindern. Mainz: Grilnewald; 209 Seiten,
DM42,-.

HevrrericH, C. (1993): Jugend, Kérper und Geschlecht. Die
Suche nach sexueller Identitit. Leverkusen: Leske + Budrich;
200 Seiten, DM 28,-.

Hessk, S. (1993): Suchtprivention in der Schule. Leverkusen:
Leske + Budrich; 250 Seiten, DM 29,-.

KNOLKER, U./ScHuLTe-MarkworT, M. (Hrsg.) (1993): Subjek-
tivitdt in der kinder- und jugendpsychiatrischen Diagnostik,
Therapie und Forschung. Egelsbach: Hinsel-Hohenhausen:
186 Seiten.

ScHuBArRTH, W./MELzER, W. (Hrsg.) (1993): Schule, Gewalt
und Rechtsextremismus. Leverkusen: Leske + Budrich; 250 Sei-
ten, DM 29,-.

ZieHLKE, B. (1993): Deviante Jugendliche. Individualisierung,
Geschlecht und soziale Kontrolle. Leverkusen: Leske + Bu-
drich; 300 Seiten, DM 36,-.





