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Forschungsergebnisse

Wie erleben und bewiltigen Miitter den sexuellen Miflbrauch
an ihren Tdchtern?

Ute Gerwert, Claudia Thurn und Jorg Fegert

Zusammenfassung

Vor allem von familientherapeutisch orientierten Auto-
ren wird die Rolle der Miitter diskutiert, wenn ein Kind
von einem minnlichen Familienangehorigen sexuell mif-
braucht wurde. Bislang gibt es jedoch kaum wissenschaft-
liche Untersuchungen tiber die Situation der Frauen insbe-
sondere nach der Aufdeckung, ihre Erlebensweisen und
Verarbeitungsstrategien. Zunichst wird eine Ubersicht
tiber die aktuelle Literatur zum Thema gegeben. Danach
werden crste Ergebnisse eines Forschungsprojekes darge-
stellt. Betroffene Frauen wurden danach befragt, was die
Entdeckung des Miflbrauchs bei ihnen auslgste, wie sie
damit umgingen und was die Geschehnisse fiir ihr weiteres
Leben bedeuteten. Die Interviews wurden mithilfe qualita-
tiver sozialwissenschaftlicher Methoden in zwei unter-
schiedlichen Schwerpunkten ausgewertet. Der erste Ansatz
beschaftigt sich mit psychischen Verarbeitungsprozessen,
hier exemplarisch durch zwei kontrasticrende Falldarstel-
lungen anhand der Mutter-Tochter-Beziehung dargestellt.
Der zweite Ansatz versucht Verlaufsphasen der Bewilti-
gung aufzuzeigen. Ausfithrlich wird dies in einem Fallbei-
spiel dargestellt. Abschlieflend wird die Bedeutung dieser
Ergebnisse fiir die Beratung nach der Aufdeckung von
sexuellem Mifibrauch diskutiert.

1 Literaturiibersicht

In fast allen wissenschaftlichen Versffentlichungen zum
sexucllen Mifibrauch innerhalb der Familie lassen sich
Aussagen iber die Miitter finden, jedoch gibt es bislang
kaum systematische Studien, die sich mit den Miittern
direke beschiftigen. Bisherige Erkenntnisse tber die Frau-
en stammen aus relativ zufillig zustandegekommenen Ein-
schitzungen von Therapeutinnnen und Therapeuten (For-
wARD u. Buck 1978; MEISELMANN 1978; JusTiCE u. JusTiCE
1979; Kemre 1980; Hirscr 1990) bzw. Befragungen be-
troffencr Tochter (KAurMAaNnN et al. 1954; Herman 1981).
Besonders umstritten ist die Frage nach der Rolle der
Mutter beim Miflbrauch. Familientherapeutisch orientierte
Autorinnen und Autoren gehen meist von einer mehr oder
weniger bewufiten Beteiligung der Mutter am Inzestge-
schchen aus (Goopwin 1982; Furniss 1984; Kocu u.
Jarvis 1987). Feministische Autorinnen sehen darin eine
Schuldzuweisung an dic Frauen, dic meist den tatsichli-
chen Verhiltnissen in den Familien nicht gerecht wird
(Mc InTyre 1981; GerweERT 1989; STEINHAGE 1989; EN-
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DERS 1990; Stumrer 1990; Byeriy 1985). Empirisch sind
dic beiden Positionen kaum zu priifen, da man immer auf
retrospektive Einschitzungen der cinzelnen Familienmit-
gieder angewiesen ist.

Erst in den letzten Jahren entstanden vor allem im
angloamerikanischen Raum Studicn, in denen dic Miitter
direkt untersucht wurden. Hauptsichlich handelt es sich
hierbei um folgende Themen:

~ Personlichkeit der Franen: Die Befunde sind grofitenteils
widerspriichlich und ergeben kein durchgingiges Mu-
ster (Grore 1987; WaGNER 1991).

~ Reaktion der Miitter nach der Aufdeckung: Entgegen der
weitverbreiteten Ansicht zeigte sich, dafl die Miitter 1h-
ren Kindern hiufig glauben. Die Angaben variicren zwi-
schen 44 und 78 % (Far1Er 1988; SirLEs u. FrANKE 1989;
Everson et al. 1989). Allerdings fchlen spezifizierende
Angaben dariiber, von welchen Bedingungen die Reak-
tionen der Frauen abhingen.

In der Literatur herrscht weitgehend Einigkeit dariiber,
dafl die Aufdeckung des Mifibrauchs cine schwere Krise
bei den Miittern auslost. Dieser klinische Eindruck wird
bestitigt, wenn der Belastungsgrad der Fraven mit Hilfe
standardisierter Inventare gemessen wird (NEWBERGER ct
al. 1993), jedoch triigt cin solches Design wenig zu einem
umfassenderen Bild iiber Verinderungen des Lebenszu-
sammenhangs der Miitter bei. Es fehlen insbesondere Er-
kenntnisse iiber Erleben und Bewiltigung des Mifibrauchs
im Alltag der Frauen. Einen ersten Ansatz stellt die Studie
von BreiTEnBacH (1992) dar, die sich insbesondere mit
der Bedeutung von scxucllen Verletzungen fiir dic Identi-
tit von Mittern miflbrauchter Midchen beschafugt.

2 Eigene Untersuchung

Unscre Forschungstitigkeit konzentrierte sich auf Erle-
bens- und Verarbeitungsweisen des sexuellen Mifbrauchs
bei den Miittern betroffener Midchen. Es wurden offenc
Leitfadeninterviews durchgefiihrt, bei denen die Frauen zu
Herkunftsfamilic, Partnerwahl, Ehe- und Familienalltag
und insbesondere zu Wahmehmung, Erleben und Han-
deln wihrend der Zeit des Miflbrauch und nach der Auf-
deckung befragt wurden.

Im ersten Teil des Beitrags geht es um Miitter, deren
Tochter im Kleinkind-, Vorschul- oder frihen Grund-
schulalter vom Vater und in zwei Fillen vom Stiefvater
sexuell miflbraucht wurden. Im zweiten Teil handelt es
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sich um eine Fallstudie, in der ein Midchen im frithen
Grundschulalter vom Grofivater miflbraucht wurde.

2.1 Zentrale Verarbeitungsmuster am Beispiel der
Mutter-Tochter-Beziehung

Im folgenden geht es schwerpunktmiBig um die Erfas-
sung der zentralen Verarbeitungsmuster der Miitter, deren
Tochter vom Partner sexuell miflbraucht wurde. Ziel der
Untersuchung ist es, eine Typologie der unterschiedlichen
Verarbeitungsweisen zu generieren. Es werden exempla-
risch erste Ergebnisse der noch laufenden Untersuchung
dargestellt!.

Die Studie basiert auf leitfadengestiitzten Tonbandin-
terviews, die mit 14 Miittern im Alter zwischen 29 und 43
Jahren durchgefithrt wurden. Das entwickelte Auswer-
tungsverfahren, das als themenzentrierte - komparative
Analyse bezeichnet wird, bezieht sich auf Teilelemente
verschiedener Methoden, u.a. auf die Konzeption der
idealtypischen Konstruktion nach Max Weser (1922), auf
die dokumentarische Methode der Interpretation nach
Bonnsack (1991), S.34ff.; vgl. auch Hownic 1986; Gar-
FINKEL 1962), auf das Verfahren der ,comparative analysis‘
von GraserR und Strauss 1967; vgl. Strauss 1991; LEnz
1986) und auf die Methode der dialogischen Hermeneutik
nach SomMmEr (1987).

2.1.1 Ergebnisse

Zunichst 148t sich feststellen, daff die Konfrontation
mit dem Miflbrauch der Tochter von allen 14 befragten
Frauen als tiefer biographischer Einschnitt erlebt wurde.
Die Erfahrung des Miflbrauchs der Tochter wurde von
den Frauen als fiinffache Krise erfahren:

- als Krise des Zusammenbruchs des gesamten oder Teilen
des bisherigen Partnerschafiskonzeptes: Zweifel an der ei-
genen Wahrnehmungsfihigkeit im Hinblick auf die
Partnerwahl, Ablehnung, Unsicherheit und Mifitrauen
gegeniiber Minnern;

- als Krise der Infragestellung und Verunsicherung der Kom-
petenz als Mutter: Schuldgefiihle, Probleme der Identi-
fikation und Abgrenzung gegeniiber der Tochter, Unsi-
cherheit im Umgang mit den Verhaltensauffilligkeiten
der Tochter, Infragestellung der bisherigen pidagogi-
schen Konzepte;

- als Krise des Zusammenbruchs des gesamten oder Teilen
des bisherigen Lebensplans und des Selbstbildes als Frau:
Orientierungsverlust und Zukunftsangst, negatives
Selbstwertgefithl und Auseinandersetzung mit der eige-
nen Lebensgeschichte;

- als soziale Krise des Verlustes und/oder der Verinderung
der sozialen Beziehungen (Eltern, Verwandte, Freunde,
Bekannte): Stabilititsverlust, Isolation und Einsamkeit;

— als materielle Krise der Verschlechterung der Gkonomischen
Situation.

! Die Untersuchung wird im Rahmen eines zweijihrigen For-
schungsprojektes von der Berliner Senatsverwaltung fiir Arbeit
und Frauen (Férderprogramm Frauenforschung) finanziert.

In den folgenden beiden Falldarstellungen wird die Be-
wiltigung der Krise als Mutter dargestellt. Dabei wird
exemplarisch auf einen Aspekt der Mutter-Tochter-Bezie-
hung Bezug genommen und zwar auf den Umgang der
Frauen mit der Bindung der Tochter an den Vater bzw.
Stiefvater.

2.1.2 Fran A

Fallbezogene Vorinformationen: Frau A ist zum Interviewzeit-
punkt 32 Jahre alt, geschieden und hat eine Tochter im Alter von
finf Jahren. Partnerschaft und Familienleben spielten fiir Frau A
in ihrem Leben eine zentrale Rolle. Neben ihrer Vorstellung eines
familiiren Zusammenlebens entwickelte sie individuelle Zukunfts-
perspektiven beruflicher Ast, die fiir sie von wichtiger Bedeutung
waren. Die Beziehung zu ihrem Partner erlebte sie schon nach
kurzer Zeit des Zusammenlebens als problematisch, u. a. aufgrund
des zunehmenden Riickzugs ihres Partners aus dem Familienleben
und seiner fehlenden Unterstiitzung bei der Kinderbetreuung.
Nach erfolglosen Versuchen, die Situation durch Gespriche mit
dem Partner zu verindern, trennte sich Frau A von ihrem Mann,
ca. ein Jahr vor der Aufdeckung des Miflbrauchs an ihrer Toch-
ter. Nach der Trennung hatte sie im Anschlufl der Besuche ihrer
Tochter beim Vater zunehmend den Verdacht, dafl irgendetwas
mit ihrer Tochter nicht stimmt und die vage Vermutung eines
moglichen Miflbrauchs. Der Miflbrauch wurde in einer Bera-
tungsstelle aufgedeckt, die Frau A aufgrund ihres diffusen Ver-
dachts selber aufgesucht hatte. Die Tochter von Frau A wurde
vermutlich ein Jahr lang sexuell miflbraucht und zwar zwischen
ihrem vierten und fiinften Lebensjahr.

Umgang mit der Bindung der Tochter an den Vater: Frau
A akzeptiert die von der Tochter geiduflerten Bediirfnisse
nach Kontakt zum Vater. Sie empfindet Mitgefiih! fiir ihre
Tochter und sie ist traurig iiber den Verlust des Partners
als Vater ihrer Tochter. Frau A weifl nicht, ob sie der
Sehnsucht ihrer Tochter nach dem Vater nachgeben soll,
denn sie ist unsicher, ob ein Kontakt zwischen Vater und
Tochter zum Schaden ihrer Tochter sein kénnte. Obwohl
Frau A ihren fritheren Mann als Partner véllig ablehnt
und nichts mehr mit thm zu tun haben will, ist sie in der
Lage, die emotionale Bindung der Tochter an ihren Vater
zu akzeptieren, was auf der Handlungsebene besonders
deutlich wird. Frau A versucht, verbal auf ihre Tochter
einzugehen und sie zu trosten. Dennoch ist sie sich tber
die Richtigkeit ihrer Verhaltensweise unsicher. Aus diesem
Grund nimmt sie professionelle Hilfe in Anspruch in Form
eines Beratungsgespriches. Anschlieffend versucht sie, der
Tochter zu erkliren, warum ein Kontakt zu ihrem Vater
derzeit noch nicht méglich sei, indem sie ihrer Tochter
mitteilt, dafl der Vater sich zunichst selbst Hilfe holen
miisse, weil er ihr sonst wieder ,weh tun® kénnte.

2.1.3 Frau B

Fallbezogene Vorinformationen: Frau B ist zum Interviewzeit-
punkt 29 Jahre alt, ledig und hat eine Tochter im Alter von 10
Jahren. Frau B kniipfte ihre gesamte Lebensperspektive an die
Beziehung zu ihrem Lebensgefihrten und erhoffte sich durch die-
se Partnerschaft die positive Wende ihrer von Gewalt, Ablehnung
und Bindungslosigkeit gekennzeichneten Lebenserfahrungen. Sie
beschreibt die erste Zeit mit dem Partner als ausschliefflich ,,toll®.
Sie erhoffte sich mit dieser Partnerschaft die positive Wende in
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threm Leben. Nach dem ersten Jahr des Zusammenlebens fiihlte
sich Frau B zunehmend von ihrem Partner emotional und sexuell
zuriickgewiesen und stellte fest, dafl er alkoholabhiingig war. Die
von ihr als unertriglich erlebte familidre Situation fithrte dazu,
daf sie die Beziehung, ca. ein halbes Jahr vor der Aufdeckung des
Miflbrauchs ihrer Tochter, beendete. Sie hatte wihrend des Zu-
sammenlebens und nach der Trennung keine Auffilligkeiten bei
ihrer Tochter bemerkt, die sie im Zusammenhang mit einem mog-
lichen sexuellen Miflbrauch ihrer Tochter gedeutet hitte. Der
Miflbrauch wurde wihrend eines Besuchs ihrer Tochter bei den
Grofleltern aufgedeckt. Die Tochter von Frau B wurde vermutlich
zweieinhalb Jahre lang zwischen ihrem sechsten und achten Le-
bensjahr, sexuell miflbraucht.

Umgang mit der Bindung der Tochter an den Stiefvater:
Bei Frau B bleibt unklar, ob bei ihrer Tochter zum Inter-
viewzeitpunkt noch eine emotionale Bindung an ihren
fritheren Lebensgefihrten besteht. Aus dem Interview geht
hervor, dafl die Tochter in der Zeit des Zusammenlebens
mit dem Stiefvater durchaus eine intensive emotionale
Bindung an diesen hatte, denn Frau B hebt die positive
Beziechung zwischen ihrem Partner und ihrer Tochter in
der Anfangszeit des familiiren Zusammenlebens hervor.
Seit der Aufdeckung des sexuellen Mifibrauchs geht Frau
B davon aus, dafl die Tochter den Stiefvater ebenso hafit,
wie sie selbst. Sie ist der Uberzeugung, daf} thre Tochter
den Stiefvater tief verachtet und ihn umbringen wiirde,
sollte sie ihm begegnen. Frau B bewertet den Haf} der
Tochter auf ihren friiheren Lebensgefihrten als ,gut” und
~toll“. Es ist anzunehmen, daf Frau B grofle Schwierig-
keiten auf der Individuationsebene hat, d.h. es fillt ihr
schwer, zwischen ihren Gefiihlen fiir den fritheren Partner
und denen der Tochter zu differenzieren (Unterindividua-
tion). Auf der Handlungsebene zeigen sich ihre Abgren-
zungsschwierigkeiten, indem sie sich mit der Tochter ge-
gen den Stiefvater verbiindet. Frau B vermittelt ihrer
Tochter verbal, dafl ihr Stiefvater ein ,Schwein® ist, der
sie zum ,Opfer” gemacht hat und sie ,arbeitet” mit der
Tochter daran, die Haflgefiihle auf den Stiefvater auszu-
leben. Aufgrund ihres Verhaltens hat ithre Tochter kaum
eine Chance, mogliche Gefiihle der Trauer und des Verlu-
stes zuzulassen, geschweige denn zu artikulieren.

Als Resiimee dieser exemplarischen Fallskizzen lafit sich
feststellen, daf} Frau A die Loyalititsbindung ihrer Toch-
ter an den Vater akzeptieren kann, Frau B hingegen ihre
eigenen Haflgefiihle auf die Tochter projiziert und ihre
Tochter in eine Koalition gegen den fritheren Partner
dringt. Frau A ist in der Lage, ihre Tochter als eigenstin-
dige, getrennte Person zu erleben. Ein Grund fiir ihre
Verarbeitungsweise ist sicherlich, daff Frau A nicht ihre
gesamte und einzige Lebensperspektive in der Beziehung
zu ithrem Partner sah. Bereits nach der Trennung von
threm Mann begann sie Teile ihres bisherigen Selbst- und
Lebenskonzeptes in Frage zu stellen und allmihlich neue
Perspektiven zu entwickeln. Frau B hingegen ist infolge
der Uberwiltigung durch die eigenen Emotionen kaum in
der Lage, die Tochter als getrennte, eigenstindige Person
wahrzunehmen. Thre Verarbeitungsweise wird verstindlich
auf dem Hintergrund ihrer tiefen Enttduschung und Ver-
letztheit iiber das Scheitern der von enorm hohen Erwar-

tungen getragenen Beziehung (der Partner als cinzige Le-
bensperspektive), die zum Zusammenbruch ihres ohnehin
instabilen Lebenskonzeptes fiihrte.

2.2 Verlaufsphasen der Bewdltigung

Im folgenden steht der zeitliche Verlauf der Bewilti-
gung im Mittelpunkt des Interesses. Es wurde insbesonde-
re untersucht, welche Emotionen und Verhaltensweisen
auftreten und wie sie sich verindern, welche Kontextfak-
toren bedeutsam sind und welche Relationen sich zwi-
schen Kontextfaktoren, Emotionen und Verhalten finden
lassen. Die Auswertung der vorgestellten Fallstudie? er-
folgte nach der Methode des theoretischen Kodierens von
Graser und Strauss (1967; STrAuss 1991).

2.2.1 Kurzdarstellung der Interviewpartnerin

Zum Zeitpunkt des Interviews ist Frau C 41 Jahre alt, verhei-
ratet und lebt zusammen mit Ehemann und Tochter. Familie hat
fiir sie einen hohen Stellenwert und so pflegte sie immer einen
engen Kontakt zu threm Bruder sowie ihren Schwiegereltern.
Frau C hat mit 21 Jahren geheiratet, 8 Jahre spiter kommt ihr
einziges Kind Sonja zur Welt. Seit Geburt der Tochter ist sie
nicht mehr berufstitig.

Kurz nach der Einschulung Sonjas treten Verhaltensauffillig-
keiten (Konzentrationsstdrungen und Aggressivitit insbesondere
gegeniiber ihrer Mutter, auffilliges Anklammern) sowie Infek-
tionskrankheiten auf. Ca. neun Monate spiter erziihlt Sonja threr
Mutter, daf} sie von ihrem Opa viterlicherseits, also dem Schwie-
gervater von Frau C, sexuell miflbraucht wird. Der Miflbrauch
dauerte aller Wahrscheinlichkeit nach 6 bis 9 Monate an. Die
Aufdeckung liegt zum Interviewzeitpunke fiinf Jahre zuriick.

2.2.2 Fallbeschreibung

Die Aufdeckung des Miflbrauchs 16st eine Schockreak-
tion aus. Frau C beschreibt Hilflosigkeit, Fassungslosig-
keit, Erstarrung, Verwirrung, Irrealititserleben. Sie erlebt
einen volligen Kontrollverlust.

Thr erstes Handeln in diesen Tagen unmittelbar nach
der Aufdeckung ist das Informationssammeln: Sie fragt
Sonja noch einmal, um sich bestitigen zu lassen, daf} sie
sich nicht verhort hat; sie wendet sich an ihren Ehemann,
um sich bestitigen zu lassen, daf sie nicht verriickt ist; sie
leitet einen Beratungstermin bei einer auf sexuellem Mifi-
brauch spezialisierten Einrichtung in die Wege.

Die Auswahl der Personen, von denen sie Information
einholt, ist am Kriterium Sicherheit orientiert. Sie vertraut
sich nur wenigen Personen an, bei denen sie sicher ist,
daf ihr die Kontrolle nicht entgleitet: Threm Mann, dem
sie vertraut, den sie beeinflussen kann und der zudem
selber dadurch sehr stark betroffen ist, dafl der Titer sein
Vater ist, sowie die Beratungseinrichtung, die eine gewisse
Anonymitit verspricht und von der kein unmittelbares
Eingreifen zu erwarten ist. Den Eltern und dem Bruder

2 Die Fallstudie ist Teil der unverdffentlichten Diplomarbeit
mit dem Titel ,,Sexueller Mif§brauch in Familien aus der Sicht der
Miitter®, 1993 vorgelegt am Institut fiir Psychologie der TU Ber-
lin von Craupia THURN.
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gegenitber verschweigt sie das Vorgefallene, obwohl sie
einen engen Kontakt zu ihnen pflegt. Dies hingt mit ihrer
Unsicherheit zusammen, wie die Eltern reagieren werden.
Informationssammeln ist in dieser ersten Phase neben
versorgenden Aktivititen thre vordringliche Reaktion.

Nach dem Beratungsgesprich fafit sie den Entschluf,
ithren Schwiegervater mit den Aussagen Sonjas zu kon-
frontieren. Er bestitigt, was Sonja erzihlt hat, bagatelli-
siert jedoch das Vorgefallene und lehnt jede Verantwor-
tung ab. Statt dessen beschuldigt er das Kind, ihn verfiihrt
zu haben, und Frau C, daf} sie das Kind so erzogen hat.
Frau C glaubt ihm, und in ihrer Fassungslosigkeit tiber-
nimmt sie seine Version. Das Gesprich hat fiir sie Folgen:
emotional herrschen nun Schuld- und Versagensgefiihle vor.
Sie sibernimmt die Verantwortung fiir den Miflbrauch, das
Umgehen damit und vor allem auch fiir die darunter
leidenden Personen.

Dieses Gesprich leitet in die zweite Phase der Bewilti-
gung iiber, die hauptsichlich von versorgenden Aktivititen
gekennzeichnet ist. Sie kilmmert sich kurzzeitig um ihren
Schwiegervater, hauptsichlich aber um die Schwiegermut-
ter und den Ehemann, die beide krank werden. Diese
Titigkeiten konnen als Konsequenz der Schuldgefiihle
und als Versuch wiedergutzumachen angesehen werden.
Zudem sind reproduzierende Titigkeiten bedeutsam und
legitim und vermitteln Kontrollempfinden. Diese Phase
dauert ca. 4-5 Wochen an und ist begleitet von der Ver-
meidung des Themas Miflbrauch. Sie trostet sich mit einer
Bagatellisierung, sie glaubt an einen ,einmaligen Ausrut-
scher®. Frau C lebt nun in relativer Stabilitit und Sicher-
heit. Sonja geht es gut, nach der Aufdeckung wirkt sie
erleichtert und gelsst. Sie ist geschiitzt, indem der Schwie-
gervater nicht mehr in ithre Nihe gelassen wird. Vor dem
Rest der Familie wird der Miflbrauch vertuscht.

In dieser Sicherheit, aber auch in ihren Schuldgefiihlen
gegeniiber Sonja und in ihrem Versuch, wiedergutzuma-
chen, befolgt sie den Rat der Beraterin und spricht Sonja
noch einmal auf das Miflbrauchsgeschehen an. Das Kind
erzihlt ihr erneut Details des Mifibrauchs, auch solche,
von denen Frau C noch nichts wufite. Frau C erkennt
schockiert, daf der Miflbrauch gravierender war, als sie
angenommen hatte. Thre Schuld- und Versagensgefiihle
werden stark aktualisiert. Sie kann ihr positives Selbstbild
einer guten Mutter nicht mehr halten.

In der Situation duflerer Stabilitit, aber volliger inneren
Instabilitdt versucht Frau C, sich zu fassen, indem sie
wochenlang rekonstruiert, wann, wo und wie die Mif3-
brauchshandlungen abgelaufen sind und wie es dazu kom-
men konnte. In einer dritten Phase dominiert das Bemii-
hen, sich ein Konzept von Miflbrauch mit einem moglichst
genauen Bild des Geschehens und einer Erklirung dafiir
zu erarbeiten.

Im Verlauf der Wochen gerit die duflere Stabilitit im-
mer mehr ins Wanken durch eine Sekunddrproblematik:
Das Vertuschen innerhalb der Familie fiihrt zu Notliigen,
die die Abwesenheit des Schwiegervaters erkliren sollen.
Frau C bekommt ein schlechtes Gewissen gegeniiber Son-
ja, woraufhin sie zu Ausreden greift, die die Familie nicht
glaubt. Es entsteht Irritation und Disharmonie, die Frau C

nur schwer ertragen kann. Zudem leidet sie unter der
Isolation in ihrer Familie. Sie gerit zunehmend unter
Druck, bis ihre Mutter ahnt, wieso der Schwiegervater bei
den Familienzusammenkiinften nicht mehr dabei ist, und
Frau C darauf anspricht. Die Situation kann geklirt wer-
den. Frau C glaubt nun, das Thema sexueller Miffbrauch
endlich abgeschlossen zu haben.

Dies trifft jedoch nur fiir die Sekundirproblematik zu,
die in letzter Zeit stark im Vordergrund gestanden hatte.
Es tritt nun eine Beruhigung fiir Frau C ein, das Ende
eines ersten Zeitraums grofler Belastungen. Allerdings
bleiben Schuld- und Versagensgefiihle bestehen wie auch
ihre Bemithungen um ein Konzept vor Mifibrauch.

Spiter kommt fiir Frau C noch einmal eine Phase be-
sonderer Aktualitit des Themas durch die beginnende
Pubertit ihrer Tochter. Das Midchen leidet zeitweilig an
Depressionen bis hin zu Suizidgedanken. Frau C gerit
erneut in eine Krise, die bis zum Interviewzeitpunkt an-
dauert.

Zusammenfassend kann man die drei ersten Phasen in
der Bewiltigungsgeschichte dieser Frau mit den Begriffen
Verwirrung, Vermeidung und Konfrontation kennzeichnen.
In ihrem Umgehen mit dem Schock iiber den sexuellen
Miflbrauch ihrer Tochter ist es fiir Frau C zentral, verlo-
renes Kontrollempfinden wiederherzustellen, zu festigen und
dariiber hinaus weiteren Erfahrungen von Kontrollverlust
vorzubeungen. Auf der emotionalen Ebene hat das zeitwel-
lige Bagatellisieren des Miflbrauchs eine wichtige Entla-
stungsfunktion. Auf der Handlungsebene hilft das Sam-
meln von Informationen, das Unterbinden weiterer sexu-
eller Ubergriffe und das Vertuschen des Miflbrauchs,
Kontrollempfinden zu erhshen. Auch das Bemiihen um
ein Konzept von sexuellem Miflbrauch kann vor diesem
Hintergrund gesehen werden (kognitive Kontrolle). Pro-
blematisch bleibt fir sie die Bewiltigung der Schuld- und
Versagensgefiihle wie auch die Wiederherstellung eines
positiven Selbstbildes als Mutter.

3 Schlufifolgerungen

Fiir die Praxis heifit dies, dafl wir, wenn wir bel einem
Kind im Laufe einer Beratung oder Therapie zur Gewif}-
heit gelangen, dafl es sexuell miffbraucht wird oder wurde,
ein besonderes Augenmerk auf die Beratung der Mutter
legen miissen. Vorschnelle Schliisse und Parolen, die die
Mutter wegen ihres Nichthandelns verdammen und als
unfihig hinstellt, helfen hier nicht weiter. Sehr wichtig,
gerade fiir die ersten Schritte, ist die Frage, welche Hal-
tung die Mutter jetzt konkret einnehmen will. So sehr wir
uns fiir die Kinder eine eindeutige und klare Position
wiinschen, sind wir gezwungen, uns in der Praxis darauf
einzustellen, dafl die Mutter selbst immer wieder an ihren
Wahrnehmungen zweifeln wird. Die Aufdeckung des se-
xuellen Miflbrauchs eines Kindes stiirzt sie in eine Identi-
titskrise, die gekennzeichnet ist durch eine starke Selbst-
wertproblematik und grofle Selbstzweifel. Alle bisherigen
Mafistibe der Lebensorientierung sind iiber den Haufen
geworfen. Auch gewohnliche erzieherische Regeln schei-
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nen nicht mehr zu gelten. Es droht ebenso die Gefahr der
Uberbehiitung wie die der unbewufiten latenten oder auch
offenen Ablehnung des betroffenen Kindes. Diese Affekte
sollen aber nicht nur warnend besprochen werden, son-
dern sie miissen in der Elternberatung mit den Miittern
bearbeitet werden. Gefragt ist ein Verstindnis der person-
lichen Krise, in die diese als Mutter, als Partnerin und als
Frau in ihrer sozialen Situation durch die Offenlegung des
Miflbrauchs geraten ist. Eines der vorrangigen Ziele unse-
rer Arbeit muf es dabei sein, den betroffenen Kindern die
Beziehung zur Mutter zu erhalten, sofern diese nicht auch
traumatisierend war, indem auch die Mutter lernt, ihre
eigenen Bediirfnisse mehr zu beachten und ihren eigenen
Wahrnehmungen zum Schutze ihrer Kinder mehr zu trau-
en. Gewarnt werden sollte allerdings vor einem tiberpro-
portionalen Beratungsanteil der Mutter. Als Professionel-
le, die primir mit den betroffenen Kindern zu tun haben,
miissen wir zwischen den fiir uns im Vordergrund stehen-
den Bediirfnissen des Kindes und dem Beratungsbedarf
der Mutter abwigen. Geht dieser Bedarf iiber Beratung im
Rahmen einer Kindertherapie hinaus, sollte der Mutter
eine Psychotherapie empfohlen werden. Eine solche Aus-
einandersetzung der Mutter mit ihrer eigenen Situation -
wie sie sich nach der Aufdeckung des sexuellen Mifi-
brauchs darstellt, kann auch gleichzeitig fiir die Betroffe-
nen hilfreich sein. Teilweise wird es Miittern nur moglich
sein, fiir ithre Kinder hilfreich zu sein, wenn sie selbst
Hilfe erfahren. Ansonsten besteht die Gefahr, dafl sie in
stereotypen Schuldzuweisungen, Verleugnungen oder in
extremer Uberidentifikation mit dem Kind verharren.
Dies erschwert die Verarbeitung des Miflbrauchs bei den
betroffenen Kindern, die doch gerade oft auf Hilfe der
Mutter hofften. Unsere Erfahrung aus der Therapie von
miflhandelten Frauen zeigt, daf} diese sich oft jahrelang
mit der Haltung ihrer Miitter auseinandersetzen, weil es
ihnen beziiglich ihrer Miitter nicht gelingt, sie in klischee-
hafte Vorstellungen zu pressen. Beraterinnen und Berater
sind sich der Komplexitit der Situation der Miitter gerade
bei Miflbrauchsfillen hiufig nicht bewufit und (ver-) urtei-
len moralisch, wo Verstindnis, Hilfe und Stirkung in
vielen Fillen eher weiterfithren wiirden. Andererseits wer-
den z.T. Mutter-Kind- Beziehungen mit groflem Auf-
wand aufrechterhalten, die sich insgesamt schidlich aus-
wirken. Die bessere Kenntnis von méglichen Reaktions-
weisen, Verlaufsphasen und Bewiltigungskrisen bei
Miittern auf den sexuellen Mifibrauch ihrer Kinder wird
hoffentlich zu einer weiteren Professionalisierung der Be-
ratung in derart schwierigen Fillen fiihren.

Summary

How do Mothers Experience the Sexual Abuse of Their
Daughters?

Previous studies especially research done by systemic
family-therapists stressed the importance of the role of the
mother in sexual abuse of children by male family mem-
bers. The literature on the reactions of mothers and their

coping with the situation after disclosure will be reviewed.
Our own qualitative studies on the reactions of mothers
showed, that the disclosure is a multiple crisis for the
mother: (a) A crisis and/or breakdown of the hitherto
existing concepts of partnership; (b) the mothering-com-
petence is called in question; (c) breakdown of the pre-
vious self assertion and self concept as a woman; (d) psy-
chosocial crisis of berecavement and/or conflicts and
changes in all relationships (isolation, loneliness); ()
material and economical crisis. Different case examples
will be given in order to illustrate the findings. Finally the
importance of these findings for consulting and therapeu-
tic work with mothers will be discussed.
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