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3. Europdischer Kongreff fiir Gestalttherapie der Europdischen Ge-
sellschaft fiir Gestalttherapie e. V. (EGGT). Thema: Praxisfelder
der Gestalttherapie.

Auskunft: Biiro Boogaerdt & Bakker, Stadhouderslaan 71-73,
NL-9406 KC Assen; Tel.: 00331/5920/56035.

12.6.1989 in Frankfurt/M.:

Fachtagung des Parititischen Bildungswerks Hessen e. V. Thema:
Der Erstkontakt in der Friihforderung.

Auskunft: Parititisches Bildungswerk Hessen, Susanne Kupper,
Heinrich-Hoffmann-Str. 3, 6000 Frankfurt/M. 71; Tel.: 069/
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7. Internationales Symposium ,Adapted Physical Activity®. Thema:
Bewegung, Spiel und Sport mit behinderten, kranken und alten
Menschen.

Auskunft: DER-CONGRESS, Congress Organisation, Augs-
burger Str.27, 1000 Berlin 30; Tel.: 030/246011.

28.9.-1.10.1989 in Heidelberg:

Internationaler Kongreff fiir Psychomotorik. Thema: Psychomoto-
rik in Therapie und Pidagogik.

Auskunft: Inst. f. Sport u. Sportwissenschaften der Univ. Hei-
delberg, G.Huber, Im Neuenheimer Feld 700, 6900 Heidelberg;
Tel.: 06221/564340.

28.9.-1.10.1989 in Hamburg:

2. Deuntscher Gestaltkongreff. Thema: Lebens-Gestaltung und Zeit-
geschichte.

Auskunft: Fritz-Perls-Institut, Wefelsen 5, 5609 Hiickeswagen;
Tel.: 02192/2098.
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2.10.1989 in Frankfurt/M.:

Fachtagung des Paritatischen Bildungswerks Flessen e. V. Thema:
Geschwisterkinder in der Frithférderung — ein Problem?
Auskunft: Parititisches Bildungswerk Hessen, Susanne Kupper,
Heinrich-Hoffmann-Str. 3, 6000 Frankfurt/M. 71; Tel.: 069/
6706271.

25.-27.10.1989 in Neuenkirchen:

2. Newenkirchener Autismus-Workshop - Aktuelle Trends in For-
schung und Praxis. Themen: (1) Festhaltetherapie im Wider-
spruch, (2) Neurobiologie und Pharmakotherapie, (3) Autoag-
gression: Berichte iiber neue Behandlungsansitze.

Auskunft: Caritas-Kinderheim, Postfach 1105, 2846 Neuenkir-
chen.

2.~4.11.1989 in Heidelberg:

Krebskongreff der Psychosozialen Nachsorgeeinrichtung fir alle in
der Onkologie tatigen Berufsgruppen.

Auskunft: Chirurgische Univ.-Klinik Heidelberg, Im Neuenhei-
mer Feld, Ernst-Moro-Haus, 6900 Heidelberg; Tel.: 06221/
563088.

20.11.1989 in Frankfurt/M.:

Fachtagung des Parititischen Bildungswerks Hessen e. V. Thema:
Friihfsrderung braucht gute Offentlichkeitsarbeit.

Auskunft: Paritdtisches Bildungswerk Hessen, Susanne Kupper,
Heinrich-Hoffmann-Str. 3, 6000 Frankfurt/M. 71; Tel.: 069/
6706271.
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»Tom-Mutters-Fond“ der Bundesvereinigung Lebenshilfe

Angesichts des bundesdeutschen Defizits in der Forschung
iber geistige Behinderung plant die Bundesvereinigung Lebens-
hilfe (Marburg) eine Koordinationsstelle ,,Forschung und Wis-
senschaft bei geistiger Behinderung®, die nationale und interna-
tionale Forschungsprojekte zum Thema geistige Behinderung do-
kumentieren soll, um diese besser verfiighar zu machen, weitere
notwendige Forschungen anzuregen und eventuell bei der Mit-
telbeschaffung fiir Vorhaben in diesem Bereich behilflich zu
sein.

Als erster Schritt in diese Richtung ist von den Landesver-
binden der Lebenshilfe anlifllich des Ausscheidens des Mitbe-
grinders und langjihrigen Geschiiftsfithrers der Bundesvereini-
gung, Tom Mutters, der ,Tom-Mutters-Fond" eingerichtet wor-
den. Mittel hieraus sollen dem Bereich der Entwicklungshilfe
und der Forschung und Wissenschaftlichkeit im Blick auf gei-
stige Behinderungen zugute kommen.

Einrichtung einer Parapsychologischen Beratungsstelle in
Freiburg/Br.

Die ,,Wissenschaftliche Gesellschaft zur Férderung der Para-
psychologie e. V. (WGFP), der gegenwirtig etwa 30 Natur-,
Human- und Sozialwissenschaftler sowie Mediziner angehoren,
hat zum 1.1.1989 eine parapsychologische Beratungsstelle in
Freiburg cingerichtet, die von Dr. rer. nat. Dr. phil. Walter von
Lucadou geleitet wird.

Mit dieser Beratungsstelle soll - als soziale Dienstleistung -
die Moglichkeit geschaffen werden, ein Beratungs- und Infor-
mationsangebot auf dem Gebiet der Parapsychologie zur Verfii-
gung zu stellen. Es geht dabei vor allem um eine sachgerechte
Aufklirung und Information iiber die unkritische Beschiftigung
mit Okkultismus und okkulten Praktiken vor allem unter Ju-
gendlichen. Betroffene Personen, Schulen, Erziehungs- und an-
dere psychosoziale Beratungsstellen konnen sich an diese Ein-
richtung wenden. Es wird eine Zusammenarbeit mit Klinischen
Psychologen, Psychotherapeuten und psychiatrischen Einrich-
tungen angestrebt. Nihere Informationen sind zu erhalten bei:
Psychologische Beratungsstelle der Wissenschaftlichen Gesell-
schaft zur Forderung der Parapsychologie e.V., Franziska-
nerstr.9/Eingang Gauchstr.9, 7800 Freiburg/Br.; Tel.: 0761/
33741,

Mitteilungen der Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e. V.

Stellungnahme zur Beratung in Trennungs- und Schei-
dungssituationen

Kinder wachsen bei ihren Eltern auf und sind von ihnen abhin-
gig: in den fordernden Aspekten des Familienlebens und in den
Schwierigkeiten, die in der Familie auftreten. Probleme in der
Entwicklung von Kindern verweisen daher zumeist auf Erfah-
rungen, die sie in ihrer niheren Lebenswelt gemacht haben. Die
Trennung der Eltern ist eine solche Erfahrung, unter der die
Kinder leiden und in deren Folge sie moglicherweise auffilliges
Verhalten entwickeln.

Durch eine Trennung wird die Gemeinschaft der Lebenspart-
ner beendet; die Kinder bleiben jedoch weiterhin auf die Eltern
bezogen. Mit dieser Situation sind fiir Kinder und Eltern Pro-
bleme verbunden. Es ist Aufgabe der Erziehungs- und Familien-
beratung, zu ihrer Losung beizutragen.

1. Scheidung und Gesellschaft

In den letzten Jahrzehnten hat sich das Verstindnis von
Scheidungen in der Gesellschaft deutlich verindert. Der Makel
des ,Geschieden‘-seins, gemessen an den geltenden Normvor-
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stellungen versagt zu haben, ist einer neutraleren Betrachtung
gewichen. Zugleich ist die Zahl der Ehen, die durch Scheidung
beendet werden, stark gestiegen: war es Anfang der 60er Jahre
noch jede 10.Ehe, die in der Bundesrepublik Deutschland ge-
schieden wurde, so wurde Mitte der 70er Jahre (noch vor Ein-
fithrung des neuen Scheidungsrechts) schon fast jede vierte Ehe
durch Scheidung beendet. Heute trifft dies etwa fiir jede dritte
Ehe zu; in Grofistidten fiir jede zweite. Bezogen auf die betrof-
fenen Kinder heifit dies, daf jedes siebte Kind die Tatsache ver-
arbeiten muf}, dafl seine Eltern sich haben scheiden lassen. Jihr-
lich sind das z.Z. ca. 95000 Kinder und Jugendliche.

Diese Zahlen scheinen einen Zerfall der Familie als Institu-
tion anzudeuten: zumindest jedoch das Ende des Bildes von der
Unauflgsbarkeit der Ehe. Tatsichlich aber dauern (nicht ge-
schiedene) Ehen im Durchschnitt heute etwa doppelt so lang
wie noch vor einhundert Jahren, nimlich iiber 40 Jahre. Vergli-
chen mit fritheren Zeiten, in denen Krankheit und Tod oftmals
Ehen frithzeitig beendeten, besteht erst jetzt die Moglichkeit,
mit etnem Partner ein langes Leben zu verbringen.

Andererseits haben sich die in einer Ehe an den anderen ge-
richteten Erwartungen erhoht: ausschlieflicher als in fritheren
Zeiten, in denen Verwandtschaft und Nachbarschaft ein breites
Beziehungsgeflecht darstellten, richten sich die Erwartungen an
den einen Lebenspartner. Von ihm wird Geborgenheit und
Trost, Erlebnis und Glick zugleich erwartet. Eine solche emo-
tionale Uberfrachtung erhoht die Méglichkeit einer Krise in der
Ehe.

Die Realitit von Familien unterscheidet sich von dem oft be-
schworenen Bild der biirgerlichen Familie, in dem eine immer
anwesende Mutter den ruhenden Pol darstellt. Fiir Arbeiter und
viele Angestellte war und ist auch heute noch die Erwerbstitig-
keit beider Ehepartner aus wirtschaftlichen Griinden dringende
Notwendigkeit; und fiir die Mehrzahl der Frauen gehort eigene
Berufstitigkeit heute zur selbstverstindlichen Lebensgestaltung.
Hausarbeit und Familienalltag bediirfen daher vermehrter Ab-
sprachen und stirkerer Kooperation aller Mitglieder. Auch dies
erhoht das Konfliktpotential im Zusammenleben.

Eine so verinderte Situation nétigt Familien dazu, ihren Le-
bensentwurf als Familie neu zu formulieren: eine verinderte
Frauenrolle und eine sich entsprechend dndernde Minnerrolle
enthalten auch neue Chancen fiir das familiale Leben, z. B. wenn
Viter fiir ihre Kinder stirker prisent sein konnen.

2. Kinder sich trennender Eltern

Solche und andere Verschiebungen im Leben der Familien
und in ithrem sozialen Umfeld haben die Situation fiir Kinder,
die einen Elternteil verlieren, verindert: Frither muflten Kinder
sich damit auseinandersetzen, dafl ihr Vater oder ithre Mutter in
jungen Jahren starben. Da aber die Sozialbeziehungen der Ver-
wandtschaft und der Nachbarschaft bestehen blieben, konnten
diese das Kind in einer schwierigen Lebensphase auffangen.

Heute dagegen miissen Kinder eine - komplexer gewordene -
Trennungssituation verarbeiten. Thre gefithlsmifligen Bindun-
gen sind wegen der zunehmenden sozialen Isolierung der Fami-
lien stirker auf die Eltern konzentriert; um so schwerer wiegt
ein Verlust fiir sie. Zugleich aber entfillt ein soziales Netz, das
die Trennungserfahrung abfedern konnte. Heute heifit Tren-
nung der Eltern fiir die Kinder nicht nur Verlust einer geliebten
Person, sondern oft auch sozialer Abstieg, Umzug in eine unbe-
kannte Wohngegend, Verlust der alten Bekannten der Familie
und meist auch der eigenen Freunde. Die Trennung der Eltern
bedeutet fiir ein Kind eine schwere Krise.

Kinder, deren Eltern sich trennen wollen oder deren Ehen be-
reits geschieden sind, leiden unter dieser Situation, die sie mit ei-

genen Kriften nicht beeinflussen kénnen. Kinder spiiren die
Konflikte und Absichten ihrer Eltern, auch dann, wenn diese zu
ihnen nicht dariiber sprechen.

Jungere Kinder entwickeln z.B. typischerweise Phantasien
dariiber, daf! sie selbst Schuld seien, daff die Eltern auseinander-
gehen; iltere erwarten oft, dafl die Eltern trotz allem zusam-
menbleiben. In jedem Fall aber sehen sie sich in den Ehekonflikt
hineingezogen, miissen Partei ergreifen, obwohl sie beide Eltern
lieben. In den Konfliktphasen einer Trennung iibersehen Eltern
oft, welche Auswirkungen thr Handeln auf die Kinder hat: sie
benutzen sie als Biindnispartner gegen den bisherigen Partner
oder wollen selbst von ihnen getréstet werden. In der Ehekrise
und oft noch lange danach werden Kinder - wenn auch unge-
wollt ~ vernachlissigt und psychisch aberfordert.

Die Kinder entwickeln in dieser Situation hiufig auffillige
Verhaltensweisen: z.B. Angst, Wut, tiefe Traurigkeit oder Lei-
stungsabfall in der Schule. Sie bediirfen dann der Unterstiit-
zung, um diese Krise zu meistern; oftmals auch der fachlichen
Hilfe der Erziehungs- und Familienberatung.

3. Ehen in der Krise

Lebenspartner werden gewihlt nach den inneren Vorstellun-
gen, die in den eigenen Familien erworben wurden: sowohl in
bezug auf den Partner wie in bezug auf die Beziehung, die mit
ihm gelebt werden kann. An den Partner werden Hoffnungen
gerichtet, z. B. gemeinsam aus der Enge der eigenen Familie zu
entfliehen. Oder dem anderen wird ein Idealbild iibergestiilpt,
dem er real nicht entsprechen kann. Wenn spiter deutlich wird,
dafl er eine eigenstindige, den Erwartungen und Wiinschen
nicht entsprechende Person ist, bricht Enttiuschung auf. Auch
Weiterentwicklungen oder neue Lebensperspektiven eines Part-
ners koénnen ein bis dahin gemeinsames Lebenskonzept in Frage
stellen und Krisen auslosen.

Krisen enthalten in einer Ehe so gut wie in anderen Lebens-
bereichen Chancen zur Verinderung. Doch nicht jeder kann
oder will eine solche Chance nutzen und beendet die Beziehung.
Die durch Krisen unterhaltene Dynamik in der Beziehung kann
auch soviel Leiden in der Familie hervorbringen, dafl die Tren-
nung fiir alle Beteiligten eine Entlastung bedeutet.

Oftmals ist es zur Klirung erforderlich, die beratenden und
therapeutischen Fachkompetenzen von Erziehungs- und Fami-
lienberatungsstellen in Anspruch zu nehmen, um gemeinsam zu
einer Entscheidung zu kommen, die fir die Partaer sinnvoll ist.

4. Beratung bei Trennung und Scheidung

Erziehungs- und Familienberatung sucht in Trennungs- und
Scheidungssituationen zu einer tragfihigen Losung beizutragen:

- indem sie versucht, den/die der akuten Krise zugrundelie-
genden familiiren Konflikt(e) herauszuarbeiten,

- indem sie mit den Eltern Losungswege fiir diese Konflikte
erarbeitet: dabel kann Trennung der Eltern ein méglicher
Weg sein,

- indem sie die Eltern befihigt, ihren eigenen Streit von der Si-
tuation threr Kinder zu trennen, d.h. Eltern zu bleiben, ob-
wohl sie sich als Paar trennen,

- indem sie Kindern und Jugendlichen hilft, das Auseinander-
gehen ihrer Eltern zu ertragen und sich dagegen abzugren-
zen,

- indem sie Kindern und Jugendlichen hilft, die psychischen
Belastungen der Trennungssituation zu verarbeiten und ver-
sucht, ithnen thr soziales Netz zu erhalten.
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Erziehungs- und Familienberatung versucht, in der Arbeit mit
sich trennenden Eltern auch eine psychische Trennung der Part-
ner zu ermoglichen. Denn trotz ihres Auseinandergehens als
Paar muf es fur die Kinder moglich bleiben, Beziehungen zu
Vater und Mutter zu unterhalten und sollte es Mittern und Vi-
tern moglich sein, weiterhin als Eltern Verantwortung zu tragen.

5. Trennungs- und Scheidungsberatung als Auftrag institutionel-
ler Erziehungs- und Familienberatung

Probleme im Zusammenhang von Trennung und Scheidung
treten in verschiedenen Phasen auf: in den akuten Krisen, die
dem Scheidungsentschlufl vorausgehen, in der Trennungssitua-
tion selbst und als Spatfolgen, wenn z.B. Jugendliche, die als
Kinder die Trennung ihrer Eltern erlebt haben, in ihrem eigenen
Bindungsverhalten Handlungsweisen ihrer Eltern wiederholen.

Erziehungs- und Familienberatungsstellen sind mit diesem
Prozefl von Scheidung und Scheidungsfolgen, die sich fiir die
betroffenen Kinder von der Trennung der Eltern bis zur eige-

nen Partnerwahl als Erwachsene erstrecken kénnen, vertraut.
Sie greifen bei ihrer Beratung auf die Erfahrung zuriick, die sie
mit Kindern und thren Familien in den verschiedensten Pro-
blemlagen gemacht haben. Trennung und Scheidung ist eine
schwerwiegende Krise von Familien, die des ganzen Erfahrungs-
hintergrundes einer kompetenten Fachberatung bedarf. Eine
Spezialisierung von Diensten schrinkt in diesem Feld die Hilfs-
moglichkeiten fiir die Betroffenen ein.

Die Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung fordert die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Erziehungs- und Fami-
lienberatung auf, Trennungs- und Scheidungsberatung als ihr
Arbeitsgebiet deutlich zu machen. Denn gerade frithzeitige Un-
terstiitzung verhindert langfristig schwerwiegende Probleme fiir
Kinder und Jugendliche.

Die Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung tritt daher fiir
Beratung in Trennungs- und Scheidungssituationen als Auftrag
institutioneller Erziehungs- und Familienberatung ein.

Fiirth, den 10.Februar 1989

Zentrale Weiterbildung der BK{E 1989

Es sind noch Kursplitze frei und Anmeldungen méglich zu folgenden Kursen:

E\;'rs— Kursthema Termin Referent/in
09 Kérperausdruck + Personlichkeit (Einfithrung) 24.04.-28.04. Steckel/Dietz
10 Hyperaktives/hyperkinetisches Verhalten von Kindern

** Termindnderung ** voraussichtlich. 17.07.-19.07. Specht
12 Mirchenseminar 22.05.-26.05. Lutz
13 Rechtsfragen in der EB 22.05.-26.05. Wissel
14* NLP (Einfiithrung) 22.05.-26.05. Mrochen
15% Einfuhrung in die Teilleistungsstérungen 29.05.-02.06. Graichen
17 Beratung von Eltern mit Neugeborenen 05.06.-09.06. Kubani
19 Privention und Frithbehandlung des Stotterns 11.09.-14.09. Schulze
20 Vertiefte Einf. in das katathyme Bilderleben 11.09.-14.09. Seithe
23 Therapie von efigestorten Ratsuchenden 25.09.-28.09. Massing/Sperling
24 Paradoxe Methoden in Psychotherapie/Beratung 25.09.-29.09. Fiedler
25 Korperausdruck + Personlichkeit (Vertiefung) 25.09.-29.09. Steckel/Dietz
26 Training mit Jugendlichen/aggressiven Kindern 25.09.-29.09. Petermann
27 Weiterbildungsfolge: EKT (2) 25.09.-29.09. Schmidtchen
29 Beratungsarbeit mit Schwerkranken/Sterbenden 09.10.-13.10. Student u.a.
30% Familienzentrierte Kindertherapie 16.10.-20.10. Peterander
31 NLP (Vertiefung) 20.10.-24.10 Mrochen
32 Alleinerziehende und ihre familiire Situation 29.10.-02.11. Briiggen/Mudrich
33 Der Traum in der Diagnostik 30.10.-03.11. Hopf
34 Transkaktionsanalyse (Vertiefung) 05.11.-09.11. Frazier
35% Sexueller Mifibrauch an Midchen/Jungen 06.11.-10.11. Enders
36 Psychosomatische Erkrankungen 06.11.-10.11. Streek-Fischer
37 Das Thema der ,Frithen Stérungen® 07.11.-11.11. Feindt-Lange
38 Psychodrama und kreative Medien 13.11.-17.11. Psychodrama-Inst.
39 Psychodrama in der Erziehungsberatungsstelle 20.11.-24.11. Pelzer
40 Gestalttherapie mit Kindern/Jugendl. (Vertiefung) 20.11.-24.11. Rahm/Nobach
48 Werkstattgesprich: Was heiflt Aufarbeiten nationalsozialistischer

Vergangenheit? 25.05.~27.05.

* nur noch wenige Plitze frei bzw. Warteliste

Stand: 16.03.1989

Anmeldungen bitte schriftlich an: Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e.V., - ZENTRALE WEITERBILDUNG -,

Amalienstrafle 6, 8510 Furth; Tel.: 0911/778911-12





