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Die Zeichentest-Batterie*

Baum — Mensch — Verzauberte Familie

Von Gerd Biermann und Marta Kos-Robes

Zusammenfassung

Es wird tiber die Ergebnisse einer Zeichentest-Batterie
(Baumtest, Menschtest und Verzauberte Familie) berich-
tet, die in der Psychodiagnostik verhaltensgestérter, neu-
rotischer und psychosomatisch erkrankter Kinder und
ihrer Familien angewandt wurde.

Mit der Baumzeichnung (Koch, Avé-Lallemant) wird
das Ich, die Personlichkeit, mit der Menschzeichnung
(Machover, Abraham) das Du, die soziale Beziehung und
in der ,Verzauberten Familie“ (Kos/Biermann) das Wir,
das familiire Umfeld der Probanden angesprochen. Fiir
letzteres hat sich die Simultandiagnostik, d.h. Zeichnun-
gen von Kind und Eltern zur Erhellung von familiiren
Konfliktsituationen, z.B. von Scheidungskindern, auch
in der Gutachtertitigkeit fiir Familiengerichte bewzhrt.

Einleitung

Uber das Ausmafl von Verhaltensstérungen bei Kin-
dern wird allerseits von Eltern, Arzten und Lehrern be-
richtet. Sie stellen, verbunden mit Schulschwierigkeiten,
die Hauptklientel einer Beratungsstelle dar. Threr dia-
gnostischen Abklirung, als unersetzlicher Vorstufe wei-
terer therapeutischer Mafinahmen, dienen neben der mit
den Eltern erhobenen biographischen Anamnese [4] -
dem Erstgespriich —, sowie der psychologischen Beobach-
tung des Kindes psychodiagnostische Testverfahren. Sie
umfassen — der Welt des Kindes entsprechen —, Spiel-,
Erzihl- und Zeichentests. Als projektive Testverfahren

* Die Untersuchungsergebnisse dieser Arbeit stammen aus
Testserien von 1800 Baumzeichnungen, 2650 Menschenzeich-
nungen und 1150 Zeichnungen der ,Verzauberten Familie® ver
haltensgestorter, neurotischer und psychosomatisch erkrankter
Kinder und Jugendlicher zuziglich der schon im Buch ,Die
Verzauberte Familie“ (1973) bearbeiteten 1225 Zeichnungen.
Das Manual zur Zeichentest-Batterie kann bei den Autoren an-
gefordert werden.

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat, 35: 214-222
© Vandenhoeck & Ruprecht 1986

(1986), ISSN 0032-7034

geben sie uns Aufschluf} iber die inneren, unbewuf3ten
Motivationen kindlichen Verhaltens, einschliefilich seiner
Storungen. Wir erfassen die Objektbeziehungen des Kin-
des, im Umgang mit sich selbst und seinen Bezugsperso-
nen, sowie die Abwehrmechanismen, die in einer stindi-
gen Auseinandersetzung mit der niheren und weiteren
Umwelt, iiber Elternhaus und Schule hinaus, auch sein
Kranksein prigen kénnen.

Unter diesen projektiven Tests spielen die Zeichnun-
gen von Kindern eine bedeutende Rolle; ihre Auswer-
tung betrifft Form und Inhalt des Dargestellten. Schon
zu den Kritzeleien der Dreijihrigen sind graphologisch
zum Temperament und der Konstitution des Kindes
Aussagen zu machen, die seine Reifung und Entwicklung
auf den folgenden Altersstufen betreffen, bisweilen aber
auch schon krankheitsbedingte Stérungen des Entwick-
lungsprozesses erkennen lassen. Dem steht ebenbiirtig,
oft auch vorrangig, der Inhalt, d.h. die Deutung und Be-
Deutung des Gezeichneten zur Seite, nicht selten in einer
symbolhaft verschliisselten Form, wie es zumal der ma-
gisch-animistischen-totemistischen  Erlebnisphase  des
jingeren Kindes entspricht [22]; in ihr kénnen auch
noch iltere, neurotisch gestorte Kinder verharren.

Um Fehldeutungen des Dargestellten zu vermeiden,
empfiehlt sich mit Zulliger [23] und die Anwendung ei-
ner Testbatterie, d.h. die Verwendung mehrerer bewihr-
ter Testverfahren, indem nunmehr eine spezifische Le-
bensproblematik des Kindes eine Darstellung von mehre-
ren Seiten erfihrt.

Wir haben uns zu einer Batterie von Zeichentests ent-
schlossen, weil dies dem spontanen Kreativ-darstelleri-
schen des jungen Kindes am ehesten entspricht und bei
relativ geringem Zeitaufwand leicht zu handhaben ist.
Gemeint sind die drei Zeichentests des Baumes, des Men-
schen und der Familie. Uber alle drei Tests liegt inzwi-
schen ein reichhaltiges wissenschaftlliches Erfahrungs-
material vor (Baumtest: Koch [14], Avé-Lallemant [2],
Menschtest: Goodenough [10a], Machover [17], Abra-
ham [1], Familienzeichentest: Flury (8], Brem-Grdser [7],
Kos/Biermann [16]).
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In diesen Untersuchungsmethoden offenbart sich nach
E. Stern [20] die zeichnerische Handschrift des Kindes
besonders deutlich. Sie erlaubt uns, das Tiefenbild des
Probanden als ein dynamisches Ganzes samt seinen un-
bewufiten Schichten zu erfassen. ,,Das Kind zeichnet
nicht das, was es sicht oder weif}, sondern es drickt das
aus, was fiir es ... wichtig ist und was ihm ... zur Verfu-
gung steht, auf Grund eines gleichzeitig bewufiten und
unbewuflten Auswahlprozesses® [ Abraham].

Die Projektion des Inneren erfolgt unbewuflt, die Ab-
bilder der engeren Wirklichkeit entstehen ohne den Wil-
len des Zeichners. Unter den vielfiltigen Bildern, die sich
dem Kind bieten, wiihlt es unwillkiirlich aus. Dieser
Wahl kommt eine projektive Bedeutung zu. In der Zeich-
nung ist der Baum, der Mensch, die Darstellung des er-
dachten Familienmirchens lediglich der Projektionstri-

ger, der jenes Bild reflektiert, das hineinprojiziert wurde.

Der Baum-Zeichentest

Das Bild eines Baumes hat schon immer den Men-
schen fasziniert, indem er unbewufit das Prinzip des Le-
bendigen und damit sein Selbst zur Darstellung bringt.
Die Wandlung des Menschen in einen Baum, die Anthro-
pomorphisierung desselben ist ein Vorgang, der in der
Mythologie vieler Volker eine Rolle spielt (Frazer [9],
Jung [12], Kerenyi [13], Koch [14]. So wird im Bron-
chialsystem mit seinen baumartigen Verzweigungen das
Lebensprinzip der Atmung verkérpert. Manche Kinder
zeichnen anthropomorphisierte Biume, in einem psycho-
dramatischen Geschehen der ,Verzauberten Familie®.

Von Hermann Hesse [11] bis Gerda Gollwitzer [10]
fithlen wir uns in der Betrachtung des Reifungsprozesses
des Lebendigen in unserem Selbst angesprochen, wie es
sich im Aufbau der Baumzeichnung, von Stamm und
Waurzeln zur Krone, mit deren Entfaltungsméglichkeiten,
zumal in Pubertit und Adoleszenz, verfolgen lifit. Die
Verzweigungen der Aste bis in die Peripherie geben Hin-
weise auf die Emotionalitit und Affektivitit des Zeich-
nenden. Astlécher im Stamm sprechen fiir Traumen in
der Pathographie des Kindes und Jugendlichen, wobei
deren Hohe nach dem Wittgenstein-Index [14] lebensge-
schichtliche Hinweise vermittelt.

Die 14jihrige Renate, jiingste von drei Schwestern, wurde we-
gen eines Suizidversuches bei Schulschwierigkeiten vorgestellt.
Sie hatte mit 12 Jahren ihre Mutter an einem Krebsleiden verlo-
ren und bald darauf ihre geliebte GroRmutter. Vor Jahren war
der einzige jiingere Bruder an den Folgen eines Verkehrsunfal-
les gestorben, wonach sie in der Situation des jiingsten Kindes
eins symbiotische Beziechung zur Mutter entwickelt hatte.

In der Baumzeichnung demonstrierte sie ihre Konfliktlage
mit einer Baumkrone, die aus einem uniibersichtlichen Gewirr
von aufgetriebenen Asten und deren Verzweigungen bestand,
die an den Enden offen blieben und allen Reizen der Aufienwelt
schutzlos ausgesetzt waren. Sie symbolisierte damit einen einzi-
gen Schrei nach Hilfe. Der kriftige, dem Blattrand aufsitzende
Baumstamm zeigt dret Astwunden, die vermutlich den erlittenen
Verlusttraumen entsprechen (Abb. I).

Wenn Kinder spontan zwei Biume zeichnen, weisen
sie hiufig auf eine ungeloste Mutter-Kind-Beziehung

Abb. 1

hin. Dieses kommt eindrucksvoll in der Baumzeichnung
eines 13Jihrigen zur Darstellung.

Der Junge war in Einzelkindsituation bei alten Eltern in ei-
nem Geschiftshaushalt aufgewachsen, noch symbiotisch an die
Mutter gebunden, mit den Ambivalenzen des Pubertierenden.
Fred litt an einer Asthmabronchitis.

Abb. 2
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Zum Baumtest aufgefordert, zeichnete er sogleich zwei
Biume, einen grofien, breit wurzelnden und daneben einen klei-
nen. Der linke Ast des grofen Baumes reichte hiniiber zum Ast-
werk des kleineren und war mit diesem verfilzt. Die Verzwei-
gungen dhnelten einem Bronchialbaum. Unaufgefordert zeich-
nete der Junge dariiber einen Dinosaurier und schrieb auf ihn
das Wort Mutter. Das Tier hatte zwei Kopfe, einen oberen mit
einem sanften Gesichtsausdruck, wihrend der untere aggressiv
die Zihne fletschte. Dies entsprach dem Ambivalenzverhalten
einer guten und zugleich bésen Mutter (Abb.2). Dieses besti-
tigte sich in der ,Verzauberten Tamilie® mit einer Mutter in
Teufelsgestalt.

Der Mensch-Zeichentest

Dieser Test stammt in seinen Anfingen von Goode-
nough [10a], der die Kinder aufforderte, einen Mann
(,draw a man®) zu zeichnen. Erfahrungsgemifl stellen
aber Kinder beim Zeichnen einer Person meist sich selbst
dar, wie es schon die ersten Zeichenversuche kleiner Kin-
der zeigen. Dies veranlafite Karen Machover [17], in Ab-
wandlung des Goodenough-Tests, threm Menschtest die
Aufforderung, ,zeichne einen Menschen“ (,draw a per-
son“) zugrundezulegen und das Kind zu ermuntern, ei-
nen zweiten Menschen des anderen Geschlechts ergin-
zend hinzuzufiigen.

Auch nach unseren Erfahrungen mit mehr als zweitau-
send Tests neurotischer, psychosomatisch erkrankter und
verhaltensgestorter Kinder und Jugendlicher zeichnen
80% des Probanden zunichst eine Person des eigenen
Geschlechts. Ist dies nicht der Fall, liegt eine spezifische
Problematik des Probanden vor, die es abzukliren gilt.
Jiingere Kinder withlen hiufig die Eltern, ihre bestindi-
gen erzieherischen Leitbilder, als Zeichenobjekte.

Die 5jihrige Liselotte erlebte die Trennung und Scheidung
ithrer Eltern. Der ctwas iltere Bruder blieb beim Vater, sie mit
der jiingeren Schwester bei der Mutter.

Liselotte zeichnete im Menschentest zunichst eine Frau und
sagte: ,Das ist die Mama®“, dann ein kleines Midchen dazu:
»Das bin ich und die Mama.“ Es folgte auf der anderen Seite ein
kleiner Junge. ,,Das ist Franz (ihr Bruder) und der Papa dazu.”
Mit der Grofle desselben zeigt sie die Bedeutung auf, die fir sie
in der ddipalen Situation der Vater, zumal in ihren Phantasien,
in dessen Rolle als ,unsichtbarer Vater* gewonnen hat (Abb.3).
Machover [17] interpretiert zuerst den Inhalt der Zeich-
nung (Kérperteile, Kleidung u.a.), dann deren formalen
und strukturellen Aspekt (Bewegung, Symmetrie, Grofle
und Anordnung auf dem Blatt, Perspektive und Strich-
fithrung). Sie versucht so, den Aufbau der Persénlichkeit
des Zeichners und seine Konflikte offenzulegen und zu
verstehen.

Ada Abraham [1] hat als Grundlage ihrer Untersu-
chung die Mensch-Zeichnungen des Machover-Tests
tibernommen, den Test aber vorwiegend nach psycho-
analytischen Gesichtspunkten bearbeitet. Thr Interesse
gilt dem Korperbild und der Ausdrucksfihigkeit der ge-
zeichneten Personen. Sie studiert die sozialen und psy-
chosexuellen Aspekte des Kindes, seine Reife, bzw. Un-
reife, Identifikationen und das Selbstbildnis. Sie widmet
ihre Aufmerksamkeit auch Angsten und Agressionen im
Verlauf von Reifung und Entwicklung. Ebenso werden
die Ausfithrung der beiden Figuren, ihre Lokalisation auf
dem Zeichenblatt und anderes mehr, bez. Geschiecht und
sozialer Herkunft des Probanden untersucht.

Wihrend Vorschulkinder meist sich selber, ihre Eltern,
aber auch ihre Geschwister zeichnen, erweitern Grund-
schulkinder das Repertoire um die Personen ihrer schuli-
schen Umgebung, aber auch Mirchenfiguren. Pubertie-
rende haben zu diesem Test reichhaltige Einfille, wobei
der andersgeschlechtliche Partner, aber auch Gestalten
aus Mirchen, Romanen, Kino und Fernsehen an Bedeu-
tung gewinnen.

Der Menschtest nach Machover/Abraham wurde von
uns abgewandelt, indem wir dem Zeichner ein DIN A 4

Abb. 3
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Blatt im Querformat, in der Mitte gefaltet, vorlegen und
ihn dazu anregen, erst die eine Figur, dann die andere
(gegengeschlechtliche) auf dieses eine Blatt zu zeichnen.
Mit diesem erweiterten ,,Spielraum® ergibt sich sogleich
eine andere Perspektive des psychosozialen Kontaktes,
bzw. Konfliktes, in der Plazierung der gezeichneten Per-
sonen zueinander: Mit Zuwendung~-Abwendung (Liebe
und Hafl) werden antinomische Grundpositionen sozia-
len Verhaltens angesprochen. So hat es sich als signifi-
kant pathognomonisch erwiesen, wenn eine Person auf
der Falt-(Trenn-)Linie gezeichnet wird, oder beide Per-
sonen einer Blatthilfte zugeordnet sind. Die Konfronta-
tion mit den elterlichen Leitbildern zeigt sich besonders
deutlich bei Kindern aus gestérten, getrennten oder ge-
schiedenen Familien [6].

Wihrend manche Kinder durch einen vertikalen Mit-
telstrich — Betonung der Faltlinie —, die Trennung der LI-
tern hervorheben, zerstéren andere das Bild des Partners,
indem sie es nachtriglich zerreiflen oder verstecken (um
es danach schuldbewuflt wieder zusammenfiigen zu wol-
len), oder sie versuchen, beide Seiten aufeinanderzukle-
ben. Diese Varianten des Zeichenvorganges haben wir
ausschliefflich bei Scheidungskindern gefunden.

Anschlieffend regen wir den Probanden zu einer span-
nenden Geschichte — im Sinne der TAT-Geschichten
[19] ~ tber das in der Zeichnung Dargestellte an, wie es
sich beim Zeichentest der , Verzauberten Familie be-
withrt hat. So erhalten wir neben der graphologischen
noch eine verbale Projektion, indem sich beide ergiinzen
und kontrollieren in Vertiefung der Aussage iiber die
psychosozialen Prozesse des Probanden und seiner Fa-
milie.

Wir finden tiberwiegend bei Scheidungskindern, daf}
zwei getrennte Geschichten zu den beiden gezeichneten
Figuren erzihlt werden, deren Inhalt in keiner Beziehung
zu den Zeichnungen steht.

Heribert, der jiingere von zwei Briidern, hatte sich bis zur Pu-
bertit relativ unauffillig entwickelt. Sein Vater ist von Beruf
Vertreter und somit nur an den Wochenenden in der Familie. Er
spielt die Rolle eines ,unsichtbaren Vaters“. Er nahm auf die Er-
ziehung seiner Kinder wenig Einflufl. So fiihrte jeder der Bri-
der sein Eigenleben. Bei sehr guter intellektueller Begabung war
Heribert als Klassenbester in den Grundschuljahren unter den
anderen Kindern nicht sehr beliebt, ein einsames Kind. Als sich
dies auf dem Gymnasium fortsetzte, suchte er durch dissoziales
Verhalten in der Klasse die Aufmerksamkeit und Zuwendung
der Mitschiiler zu gewinnen, was allmihlich zu einem Nachlas-
sen seiner Schulleistungen fithrte. Gleichzeitig begann er herum-
zustreunen und entwickelte Verwahrlosungserscheinungen. Von
threm Mann alleingelassen, fithlte sich die Mutter den Erzie-
hungsproblemen nicht gewachsen und suchte Rat.

Die projektiven Tests ergaben bei Heribert eine zwanghafte
Charakterstruktur, voller Minderwertigkeitsgefiihle. I's kam im-
mer wieder zu aggressiven Durchbriichen, mit denen er seine
Angste zu binden suchte. Im Menschtest zeichnete er zuerst ei-
nen 15jihrigen Jungen, steif und gespannt, auf der linken Seite.
Auf der anderen Seite ein ebenfalls 15jihriges Midchen, das
sich, auf einen Stuhl gestittzt, den Schuh zuband. Das Miidchen
war gebeugt, so daf} ihr langes, herabhingendes Haar das Ge-
sicht vollig zudeckte (Abb. 4).

Abb. 4

Lr erzihlte dazu folgende Geschichte: Tin Junge holt seine
Ireundin von Hause ab und geht mit ihr in cine Diskothek, wo
sie andere Jugendliche treffen. Ein stidlindisch ausschender
Mann versucht die Diskobesucher zum Drogengebrauch zu be-
wegen, sie lehnen es aber ab. Der Mann wird dann von der Po-
lizel abgefithrt. Als sie sich Essen bestellen, haben sie nicht ge-
nug Geld und missen sich etwas lethen.

Die Geschichte aus dem Diskomilieu entspricht der Realitit
des Jugendlichen, mit all seinen Wiinschen und Hoffaungen,
auch einer ertriumten geschlechtlichen Begegnung.

Zeichentest ,,Die Verzauberte Familie®

In der Zeichnung der ,Verzauberten Tamilie® (Kos u.
Biermann) [16], soll sich der Proband vorstellen, daf§ ein
Zauberer alle Mitglieder einer Familie verzaubert. Nach-
dem der Proband gezeichnet hat, wird er gebeten, mitzu-
teilen, wer die Eltern sind, wie die Kinder heiflen (zur Be-
stimmung des Geschlechtes) und wie alt sie sind. Danach
bitten wir den Probanden, die Geschichte dieser Verzau-
berung zu erziihlen. Da hiufig Tierverwandlungen vor-
kommen, kontrollieren wir schlieflich die Einstellung
des Probanden zu beliebten und unbeliebten Tieren mit-
tels des Pigemtests. (Welches Tier méchtest Du am lich-
sten — und welches gar nicht — sein und warum?) So wird
die zeichnerische Projektion doppelt erginzt und kon-
trolliert.

Im Test der ,,Verzauberten Familie gelangen innerfa-
miliire Beziehungen und Konflikte des Probanden, seine
Identifizierungen, die Art, wie er sich in der Familie er-
lebt, seine Wiinsche, Angste und Aggressionen und deren
Abwehr, zur Darstellung. Der Test vermittelt tiefe Lin-
blicke in das Unbewuflte, das Triebleben, die Ich- und
Uber-Ich-Struktur des Probanden, seine Abhingigkeit
von den Eltern, seine Geschwisterbeziehungen; das 'Tie-
fenbild der Personlichkeit des Zeichners. Oft stellt die
Zeichnung symbolisch den unbewufiten Konflikt der Fa-
milienneurose dar.
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Lin zehnjihriger Junge, Nachkdmmling zweier Schwestern,
wiichst in einfachen Verhiltnissen einer Handwerkerfamilie auf.
Der Vater ist plotzlich arbeitslos geworden und erhilt nur eine
unzureichende Unterstiitzung, so dafl die Mutter als Putzfrau
das Wirtschaftsgeld verdienen mufl. Das kleine alte Eigenheim
entspricht in seiner Ausstattung der drmlichen Lage der Familie.
Der Ausbruch einer Asthmaerkrankung des Jungen ging mit der

Arbeitslosigkeit und Notlage der TFamilie einher. Seit der

Asthmaerkrankung hatte sich eine symbiotische Beziehung der
Mutter zum Jungen, bis zur Bettgemeinschaft entwickelt.

Manfred zeichnete zuerst einen groflen Berg als Mutter, auf
ihm war alles weitere angesiedelt. Oben auf der Spitze stand er
als Baum, der im Berg wurzelte. Neben ithm die Schwester als
Blume und der Vater als kleiner Hirsch. Am Abhang des Berges
nochmals ein Sohn, als ein zusammenstiirzendes Haus. Die an-
dere Schwester war als Wolke gezeichnet (Abb. 5).

Abb. 5

Beide Eltern zeichneten in der ,Verzauberten Familie® die
Kinder als Blumen, der Vater sich als Haus, wihrend die Mut-
ter, ganz in der Sorge um ihre Familie aufgehend, sich selber
nicht darstellte. Ls war der regressive Wunsch nach einer Ge-
borgenheit in einer heilen Welt, der in den Zeichnungen der El-
tern zum Ausdruck kam.

Indem Manfred sich in einer Mehrfachidentifizierung dar-
stellte, wies er mit dem Haus am Abgrund auf seinen Vater hin,
im Zusammenbruch seiner wirtschaftlichen Existenz, die gleich-
zeitig die korperliche Krise des Jungen im Asthma ausgelost
hatte. Wo Personen zusiitzlich gezeichnet werden, sind diese als
sogenannte Angsthelfer des Kindes anzusehen. Dies gilt fiir den
dritten, zuletzt gezeichneten Sohn, mit seinen Ablésungstenden-
zen als fliegender Vogel.

Simultan-Diagnostik mit der ,Verzauberten Familie®

Seit lingerem haben wir die , Verzauberte Familie® in
Form einer Simultan-Diagnostik, nicht nur vom Kind,
sondern auch dessen Mutter (Eltern), bisweilen auch von
den Geschwistern durchfithren lassen [5]. Dies geschah
in Anlehnung an Julia Schwarzmann [18] die Zeichen-
tests bei Kindern und deren Miittern, in einer ,,soziolo-
gisch orientierten Kinderanalyse® angewandt hatte. Fiir
uns ergaben sich Méglichkeiten einer differenzierten
Psychodiagnostik von Kindern aus schwer gestorten Fa-
milien, bei denen infolge Trennung oder Scheidung der
Eltern eine Sorgerechts- und Umgangsregelung anstand,
zumal wenn infolge des fortgeschrittenen Zerriittungs-
prozesses keinerlet Moglichkeit eines familientherapeuti-
schen Ansatzes mehr gegeben war. Durch Einschaltung

der Gerichte ist aber die Gegeneinstellung der Partner
zueinander oft schon derartig fixiert, dal§ der Wahrheits-
gehalt der elterlichen Mitteilungen zur biographischen
Anamnese, mehr noch ihrer Einvermahme vor Geriche,
nur als bedingt glaubwiirdig anzusehen ist. In diesen Fil-
len kommt der Aussage des Probanden, wie auch seiner
Eltern aus dem Unbewufiten, eine besondere Bedeutung
zu. Unter den 140 Familien, von denen eine Simultan-
diagnostik mit der ,Verzauberten Familie“ vorlag, befan-
den sich 30 wegen Trennung oder Scheidung in einem
Gutachterverfahren des zustindigen Familiengerichtes.
Die iiberzeugenden psychologischen Informationen ha-
ben der Psychodiagnostik wieder mehr Beachtung bei
den zustindigen Instanzen, wie Familiengerichten, ver-
schafft.

Der 9jihrige, an Asthma leidende Frank zeichnete eine Ha-
senfamilie, die in patriarchaler Rangordnung vom Vater ange-
fihrt wurde, wihrend er sich selber ich-schwach an letzter
Stelle, hinter der jingeren Schwester darstellte. Der Hase hat
sich bei unserer Untersuchung von ca. 2000 Zeichnungen der
»Verzauberten Familie® verhaltensgestorter Kinder als Angsttier
herausgestellt, wihrend die gleiche Objektwahl in einer Zeich-
nung auf dem Wunsch des Probanden nach der Tamilienemheit
hinweist (Abb.6).

Abb. 6
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Abb. 7

Die Mutter des Jungen zeichnete druckstark sich selbst an er-
ster Stelle als Lowin, der sie zunichst auf der linken Seite die
kleine Tochter als Léwenkind zugesellte, sodann an dritter
Stelle den Jungen als einen sprungbereiten kleinen Lowen. Erst
zuletzt wurde von ihr der Vater als Stier gezeichnet, der nicht
mehr ganz auf die Bildfliche pafite, was ihn als Konflikttriger
kennzeichnet (Abb.7).

Im Gegensatz dazu ist die Zeichnung des Vaters druck-
schwach. An erster Stelle wird der Zauberer dargestellt, der
seine Hand iber die nicht verzauberte Mutter hilt, die abseits
von der iibrigen Familie auf der rechten Seite steht. Es folgt das
kleine Midchen in der Mitte des Bildes und dann der asthma-
kranke Junge und zuletzt, an den linken Rand der Zeichnung
gedringt, der Vater als ein ,sich wehrender Hund“. Der Junge
streckt seine Hand dem offenen Maul des Hundes entgegen
(Abb.8). Erst withrend des Zeichnens ist der Vater in der Lage,
vom Konflikt der Familie zu berichten, der im ersten Gespriich
zur biographischen Anamnese von beiden Eltern verleugnet
wurde. Der Zauberer sei nimlich der Hausfreund der Familie,
zu dem die Mutter seit Jahren mit Wissen der Kinder ein intimes
Verhiiltnis hat. Indem Mutter und Kinder nicht verzaubert wer-
den, weist der auflenstehende Vater auf die Realsituation hin,
die nicht zu verindern ist. Sie bleiben fiir thn so, wie sie sind.
Gegen die vom Ireund abhiingige, aber dominierende Mutter
kann sich der empfindsame Vater nicht durchsetzen und resi-
gniert, was dem vor der Pubertit stehenden Jungen bewuflter
wird, seine Asthmaanfille hingen mit den Auswirkungen des
chronischen Ehekonfliktes der Lltern eng zusammen. Neben ei-

ner unmittelbaren therapeutischen Hilfe fir den Jungen, der ge-
meinsam mit dem Vater das Autogene Training erlernte, wurde
den Eltern zur Chepaartherapie geraten. Die Trennung der Ll
tern fand wenig spiiter statt.

Sinn und Bedeutung einer Test-Batterie

Die Test-Batterie ermoglicht bei Ubereinstimmung
partialer Ergebnisse verschiedener Tests eine verlifiliche
Aussage liber innere und duflere Konfliktsituationen des
Probanden, mit thren Auswirkungen auf sein Verhalten
(Abwehrmechanismen u.a.), sowie die geschilderte Sym-
ptomatik. Es kommen dabei in der ,Verzauberten Fami-
lie“ — bisweilen auch im Menschtest — die Familienpro-
bleme von Kind und Jugendlichem zur Darstellung.

Wegen ihrer relativ leichten, kindgemiflen Durch-
fithrbarkeit boten sich auf der Suche nach einer Test-
Batterie die dret Zeichentests von Baum, Mensch und
»Verzauberter Familie® an.

Die 1ljihrige Ulrike wurde wegen Einnidssen, Ligen und
Stehlen zur Beratung vorgestellt. Ulrike ist das mittlere von drei
Kindern, sie besucht die I.Klasse des Gymnasiums. In einer
Trinkerfamilie aufgewachsen, erlebte sic von frih auf Gewalt in
der Ehe, mit korperlichen Milhandlungen der Mutter und aller
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Abb. 9

drei Kinder durch den trunksiichtigen Vater. Die Ehe der Eltern
wurde vor einem Jahr geschieden, nachdem der Vater schon lin-
gere Zeit an einem entfernten Ort wohnte. Er kommt nur selten
zu Besuch. Bei einer ambivalenten Beziehung zur Mutter hofft
das Midchen immer noch auf eine Riickkehr des ihr wohlgeson-
nenen Vaters, in Briefen, die wie Hilferufe klingen.

Ulrike zeichnet im Baumtest einen astreichen Strauch, mit
diinnem, geschwirzten Stamm, der knapp iber der Bodenlinie,
nach links schwankend wenig Halt verspricht. Die relativ grofle,
tiberschwer wirkende Krone besteht aus zahlreichen, z.'T". mit-
einander verfilzten Asten und Zweigen, stellenweise in gegen-

sitzlicher Richtung; Blitter fehlen. — Der Strauch verkorpert
mit seinen Zitteristen sinnbildlich das Angstsyndrom des Kin-
des (Abb.9).

Im Menschtest wird zuniichst links oben die Frau mit etwas
ausgebreiteten Armen und Sorgenfalten auf der Stirn gezeich-
net, sodann rechts oben etwas kleiner der Mann, der mit seinem
Bart dem Vater dhnelt (Abb. 10). Das Midchen erzihlt dazu fol-
gende Geschichte:

Ich habe eine Freundin, die heiflt Claudia. Thre Eltern sind
geschieden wie meine. Thr Vater ist sehr nett und hat einen Voll-
bart, Claudia hat kurzes Haar und trigt Gliser. Eines Tages
kam Claudias Vater nicht mehr von der Arbeit zuriick. Claudias
Mutter machte sich grofle Sorgen um ihn. Um 10 Uhr abends
liutete das Telefon, es war Claudias Vater. Lr war betrunken
und drohte Claudias Mutter. Diese fing zu weinen an und er-
zihlte es Claudia. Claudias Vater kam dann bald und drohte
abermals der Mutter. Das bekam Claudia mit. Sie horte, wie thre
Eltern stritten. Sie bekam Angst, mufite aufs Klo und sah, wie
ihr Papa thre Mama schlug. Sie wuflte nicht, was sie tun sollte
und rief ihre Grofleltern an. Diese rieten ihr, mit den Eltern zu
reden. Sie tat es und es hat geholfen. Sie wird jetzt wenigstens
vom Vater besucht.

Im Zeichentest der ,Verzauberten Familie® wird zunichst
links oben ein vierjihriges Miidchen als Buch dargestellt, dann
in der Mitte des Blattes der Vater als Katze. Es folgt rechts oben
die Mutter als Brille, sodann ein zehnjihriger Junge als Kiibel in
der rechten unteren Lcke und zuletzt ein 15jihriges Midchen in
der linken unteren Lcke als Kasten (Schrank) (Abb. 11). Ulrike
erzihlt folgende Geschichte der Verzauberung:

Die Familie sal beim Abendbrot im Wohnzimmer. Es klopfte
an der Tiir und die Mutter ging hin. Die Mutter erschrak und
sah, wie emn Zauberer vor der Tiir stand. Sie berichtete der Fami-
lie davon. Der Zauberer iiberlegte nicht lange und verzauberte
die Familie gleich. Als erstes das 4jihrige Kind als ein Buch,
dann den Vater als Katze, dann die Mutter in eine Brille, dann
den 10jihrigen Buben in einen Kiibel und dann das 15jihrige
Midchen in einen Kasten. Dann ging der Zauberer lichelnd in
sein Schlofl zuriick. Er hat sie so gelassen.

Im Pigemtest hat Ulrike die Katze abgelehnt. Hierfiir steht
der Vater, als einzig lebendiges Objekt, in der Mitte des Blattes
im Spannungsfeld beider Diagonalen, zwischen der Mutter und
den drei Kindern. Withrend Ulrike in der Darstellung des ge-
schlossenen Kastens, ichschwach, an letzter Stelle gezeichnet,
ihre Konflikte verbirgt, hat sie diese auf den altersgleichen Bru-
der, mit der Darstellung des Kiibels, als ihrer Seite des Schmut-
zigen (Symptom des Bettnissens, wie allgemein drohender Ver-

Abb. 10
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Abb. 11

wahrlosung) verschoben. Nach Griinwalds Schema der Raumge-
staltung ,Nostalgie de la Boue® in die rechte untere Ecke [14].

Die leere Szene toter Gegenstinde wird zentral vom Vater
beherrscht, der in den Phantasien des Midchens immer noch,
trotz seiner Abwesenheit, und ambivalenten Einstellung zu ihm,
eine dominierende Rolle spielt.

SchlufSbemerkung

Wihrend der Zusammenstellung und Bearbeitung des
Test-Materials wurden wir auf wesentliche Zusammen-
hinge und Erginzungen aufmerksam: Mit der Dreiheit
von Baum, Mensch und ,Verzauberter Familie“ suchen
wir das soziale Geftge des Probanden abzukliren: im
Ich, Du und Wir.

Der Baum verkorpert in seiner Struktur das Selbst des
Probanden mit allen Méglichkeiten der Reifung und
Entwicklung seiner Personlichkeit, seines Ich. Im
Menschtest wird er mit der Geschlechterposition, dem
Du, konfrontiert, eventuell in Wiederauflage der Eltern-
beziehung. In der ,Verzauberten Familie erfolgt die
Stellungnahme zum wir, Eltern und Geschwistern, den
frithsten sozialen Beziehungen im inneren Kreis der Fa-
milie.

Zur Zeit, da die Psychodiagnostik wieder weniger be-
achtet wird, erscheint es sinnvoll, darauf hinzuweisen,
dall es mit diesen Mitteln méglich ist, familienneuroti-
sche Stérungen zu erkennen und mit einer tiefenpsycho-
logisch orientierten Erziehungsberatung und Kinderthe-
rapie Abhilfen zu schaffen.

Summary

The Drawing Test Battery
Tree — Person — Enchanted Family

This paper deals with the results of a battery of drawing
tests (Tree-Test, Draw-a-Person, Enchanted Family) ad-
ministered for purposes of psychological diagnosis
among children—and their families—with behavior di-

sturbances and neurotic and psychosomatic disorders.
The tree drawing addresses the ego, or personality; the
person drawing is directed toward the “you”, or social re-
lationships; the “Enchanted Family” addresses the “we”,
or the family enviroment of the subject involed. With re-
gard to the latter test, a form of simultaneous diagnostic,
meaning drawings done by the child and its parents, has
proven to be a valuable aid in elucidating famihial conflict
situations of, for example, children of families involved
in divorce court proceedings.
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