
 

 

 

 

 

Testverfahren aus dem Elektronischen Testarchiv 

 

Liebe Nutzerinnen und liebe Nutzer, 

wir freuen uns, dass Sie unsere Dienste in Anspruch nehmen! 

Das Elektronische Testarchiv des ZPID stellt Ihnen eine kostenfreie Sammlung von 

psychologischen Testverfahren aus dem deutschen Sprachraum bereit, die 

urheberrechtlich geschützt sind und unter der Creative Commons Lizenz CC BY‐NC‐ND 3.0 

verwendet werden können. Sie sollen ausschließlich der Forschung und Lehre vorbehalten 

sein. Mit der Nutzung des Testarchivs stimmen Sie der Lizenzverpflichtung zu. 

Wir möchten Sie als Nutzer eines hier heruntergeladenen Verfahrens bitten, dem 

Testautor/den Testautoren Rückmeldungen (siehe letzte Seite: Rückmeldeformular) zum 

Einsatz des Verfahrens und zu den damit erzielten Ergebnissen zu liefern. Die Anschriften 

finden Sie in der jeweiligen Testbeschreibung, die mit einer PSYNDEX‐Tests 

Dokumentennummer versehen ist. Die Testbeschreibung können Sie auf unserer Seite  

http://www.zpid.de/Testarchiv  herunterladen.  

Falls nur Teile eines Instruments verwendet werden, sind die entsprechenden 

Einschränkungen hinsichtlich der Gütekriterien im Vergleich zum Einsatz des vollständigen 

Verfahrens zu beachten.  

 

Viel Erfolg! 

Ihr ZPID‐Team 

   

Leibniz‐Zentrum für 
Psychologische Information und 

Dokumentation (ZPID)  ELEKTRONISCHES TESTARCHIV 
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Fragebogen zur Persönlichkeit (B5T) 
 

Vorname:____________________________   Nachname: ________________________ 

Geburtsdatum:  ___ ___ _____     Geschlecht:  männlichen O  weiblich O 

Testdatum:  ___ ___ _____    Ort:_______________________________ 

 

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu? Antworten Sie möglichst spontan. Es gibt keine 

richtigen oder falschen Antworten. 

 trifft gar 
nicht zu 

trifft 
eher 

nicht zu 

trifft 
eher  zu 

trifft 
genau zu 

Ich mache mir oft viele Gedanken. O O O O 
Ich bin ein Team-Player. O O O O 
Ich fühle mich oft unsicher. O O O O 
Ich verspüre oft eine große innere Unruhe. O O O O 
Ich habe viele Hobbies. O O O O 
Ich mache mir oft unnütze Sorgen. O O O O 
Ich habe meine festen Prinzipien und halte daran 
auch fest. 

O O O O 

Ich kann schnell gute Stimmung verbreiten. O O O O 
Auch kleine Bußgelder sind mir sehr unangenehm. O O O O 
Auch kleine Schlampereien stören mich. O O O O 
Ich achte sehr darauf, dass Regeln eingehalten 
werden. 

O O O O 

Ich helfe anderen, auch wenn man mir es nicht 
dankt. 

O O O O 

Ich bin oft nervös. O O O O 
Ich leide häufig an Kopfschmerzen, 
Magenproblemen oder Schlafproblemen. 

O O O O 

Ich bin gerne mit anderen Menschen zusammen. O O O O 
Ich erzähle anderen gerne Witze. O O O O 
Ich diskutiere gerne. O O O O 
Ich bin unternehmungslustig. O O O O 
Ich stehe gerne im Mittelpunkt. O O O O 
Im Grunde bin ich oft lieber für mich allein. O O O O 
Ich bin ein ängstlicher Typ. O O O O 
Ich gehe gerne auf Parties. O O O O 
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 trifft gar 
nicht zu 

trifft 
eher 

nicht zu 

trifft 
eher  zu 

trifft 
genau zu 

Ich achte darauf, immer freundlich zu sein. O O O O 
Ich bin ein höflicher Mensch. O O O O 
Ich bin sozial sehr engagiert. O O O O 
Ich probiere regelmäßig neue Gerichte und Rezepte 
aus. 

O O O O 

Ich bin ein Einzelgänger. O O O O 
Ich habe immer wieder Streit mit anderen. O O O O 
Ich grübele viel über meine Zukunft nach. O O O O 
Wenn mir jemand hilft, erweise ich mich immer als 
dankbar. 

O O O O 

Ich bin oft ohne Grund traurig. O O O O 
Ich bin ein sehr großzügiger Mensch. O O O O 
Ich bin auch sexuell sehr offen. O O O O 
Es fällt mir sehr leicht, meine Bedürfnisse für 
andere zurückzustellen. 

O O O O 

Ich bin sehr pflichtbewusst. O O O O 
Meine Aufgaben erledige ich immer sehr genau. O O O O 
Am liebsten ist es mir, wenn alles so bleibt, wie es 
ist. 

O O O O 

Ich tue, was man mir sagt. O O O O 
Ich war schon als Kind sehr ordentlich. O O O O 
Oft überwältigen mich meine Gefühle. O O O O 
Wenn ich mich einmal entschieden habe, dann 
weiche ich davon auch nicht mehr ab. 

O O O O 

Ich will immer neue Dinge ausprobieren. O O O O 
Ich gehe immer planvoll vor. O O O O 
Ich bin ein neugieriger Mensch. O O O O 
Ich reise viel, um andere Kulturen kennenzulernen. O O O O 
Ich würde meine schlechte Laune nie an anderen 
auslassen. 

O O O O 

Wenn nichts los ist, langweile ich mich schnell. O O O O 
Ich mag keine Veränderungen. O O O O 
Ich bin ein Egoist. O O O O 
Vieles ist mir heute einfach zu kompliziert. O O O O 
 

 

 



Rückmeldung über die Anwendung eines Verfahrens aus dem 
Elektronischen Testarchiv des Leibniz-Zentrums für 

Psychologische Information und Dokumentation (ZPID) 
 

Absender:  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sehr geehrte/r Herr/Frau 
 
ich möchte Ihnen hiermit mitteilen, dass ich das unten näher bezeichnete 
Verfahren aus dem Elektronischen Testarchiv des ZPID in einer 
Forschungsarbeit eingesetzt habe. Im Folgenden finden Sie dazu nähere 
Erläuterungen. 
 
 
 
 

 Thema der Arbeit: .............................................................................. 
 

......................................................................................................... 

eingesetztes Testverfahren:.................................................................. 

......................................................................................................... 

Publikation geplant in: ......................................................................... 

.......................................................................................................... 
 

.......................................................................................................... 
 

.......................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 

Datum Unterschrift 
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