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Weitere I nform at ionen  unter:  ht tp: / / www.sportpaedagogik - sb.de/ index.php?art ikel= fahw 

I m  Folgenden finden  Sie eine Reihe von  Aussagen  zu  Aspekten  des allgem einen Wohlbefindens.  

Bit te lesen  sie jede Aussage durch  und geben Sie an, wie gut  diese  Aussage ihren allgem einen Zustand am  besten beschreibt .

Sie können bei jeder  Aussage im m er  zwischen  fünf  verschiedenen  Antworten wählen.

Kreuzen  Sie bit te an, was im  Allgem einen auf Sie zut r ifft .

Wählen  Sie in  Zweifelsfällen  die Antwort ,  die noch am  ehesten auf Sie zut r ifft .

Beantworten Sie bit te alle Fragen!

Am  Ende des Fragebogens bekom m en Sie sofort  nach Beendigung  der  Dateneingabe I hr  Ergebnis m itgeteilt .

W ie  gut  beschreiben  die  folgenden  Aussagen  ihren  allgem einen  Zustand ?

1 . ich  bin  heiter  gest im m t
ich  st im m e voll  zu  ich  bin  vollkom m en  dagegen 

2 . ich  fühle  m ich  in  m einer  Haut  nicht  w ohl
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

3 . m ein  Kreislauf  ist  stabil
ich  st im m e voll  zu  ich  bin  vollkom m en  dagegen 

4 . ich  w ürde  gerne  anderen  Menschen helfen
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

5 . ich  habe  jede  Menge Freunde
ich  st im m e voll  zu  ich  bin  vollkom m en  dagegen 

6 . ich  habe  das Gefühl,  geliebt  zu  w erden
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

7 . ich  bin  kein selbstsicherer  Mensch
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

8 . abends bin  ich  angenehm  m üde
ich  st im m e voll  zu  ich  bin  vollkom m en  dagegen 

9 . ich  bin  sehr  ausgeglichen
ich  st im m e voll  zu  ich  bin  vollkom m en  dagegen 

1 0 . ich  bin  körperlich belastbar
ich  st im m e voll  zu  ich  bin  vollkom m en  dagegen 

1 1 . ich  fühle  m ich  schw erfällig
ich  st im m e voll  zu  ich  bin  vollkom m en  dagegen 

1 2 . ich  habe  das Gefühl,  durchstarten  zu  können
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

1 3 . ich  bin  durchhaltefähig
ich  st im m e voll  zu  ich  bin  vollkom m en  dagegen 

1 4 . es ist  schade, dass m ich  kaum  jem and  besucht
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

1 5 . ich  fühle  m ich  unter  vielen  Menschen am  w ohlsten
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

1 6 . ich  kann  ohne  Problem e  auf  andere  zugehen
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

1 7 . w enn  ich  m ich  bew ege,  spüre  ich  m eine  Krankheit
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

1 8 . ich  habe  w enig Erfolg
ich  st im m e voll  zu  ich  bin  vollkom m en  dagegen 

1 9 . ich  überblicke  m eine  Um gebung
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 



2 0 . ich  fühle  m ich  verlassen
ich  st im m e voll  zu  ich  bin  vollkom m en  dagegen 

2 1 . ich  habe  dauernd  Schm erzen
ich  st im m e voll  zu  ich  bin  vollkom m en  dagegen 

2 2 . ich  bin  in  dauernder  ärzt licher  Behandlung
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

2 3 . ich  fühle  m ich  gestresst  und  nervös
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

2 4 . ich  bin  m it  m einem  Körperzustand  einverstanden
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

2 5 . ich  kann  m ich  auf  m eine  Freunde nicht  verlassen
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

2 6 . anderen  Menschen zu  helfen,  ist  für  m ich  keine  Frage
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

2 7 . ich  habe  das Gefühl,  dass m an  m ich  braucht
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

2 8 . ich  bin  nicht  glücklich
ich  st im m e voll  zu  ich  bin  vollkom m en  dagegen 

2 9 . ich  habe  Alles  im  Griff
ich  st im m e voll  zu  ich  bin  vollkom m en  dagegen 

3 0 . ich  bin  körperlich behindert
ich  st im m e voll  zu  ich  bin  vollkom m en  dagegen 

3 1 . ich  fühle  m ich  erschöpft  und  m üde
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

3 2 . m eine  St im m ung  ist  gedrückt
ich  st im m e voll  zu  ich  bin  vollkom m en  dagegen 

3 3 . ich  bin  von  m einen  Mitm enschen  ent täuscht
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

3 4 . ich  fühle  m ich  körperlich gesund
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

3 5 . ich  habe  m it  m ir  selbst  genug zu  tun
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

3 6 . ich  habe  niem anden, m it  dem  ich  über  Alles  reden  kann
ich  st im m e voll  zu       ich  bin  vollkom m en  dagegen

3 7 . m ein  Fam ilienleben  ist  intakt
ich  st im m e voll  zu  ich  bin  vollkom m en  dagegen 

3 8 . ich  fühle  m ich  körperlich ausgeglichen
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

3 9 . ich  halte  die  innere Anspannung nicht  m ehr  aus
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

4 0 . ich  bin  entbehrlich
ich  st im m e voll  zu  ich  bin  vollkom m en  dagegen 

4 1 . ich  kann  m einen  Körperzustand  genießen
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 

4 2 . m ich  kann  so leicht  nichts  aus der  Ruhe  bringen
ich  st im m e voll  zu   ich  bin  vollkom m en  dagegen 



I hre  Testw erte

FAHW- Gesam twert

Körperliches Wohlbefinden  

Psychisches Wohlbefinden

Soziales Wohlbefinden

Hinw eise  zur  I nterpretat ion  der  Testw erte

Bit te beachten Sie,  dass dieser  Testwert  nur eine Mom entaufnahm e I hres allgem einen Wohlbefindens zum  Ausdruck  br ingt .  Eine fundierte

Auswertung sollte aber  nur auf der  Basis  des Testm anuals vorgenom m en werden.

Tabelle:  Referenzwerte für  die Auswertung des FAHW

Stark  unterdurchschnit t lich: Offensicht lich fühlen  Sie sich  derzeit  nicht  ganz wohl  in  I hrer  Haut .  Das kann an  körperlichen,  psychischen oder

sozialen  Problem en  liegen,  unter  denen Sie derzeit  leiden.  Wenn dieser  Zustand längere Zeit  anhält , sollten Sie über  die m öglichen  Ursachen

nachdenken und sich  von  I hrem  Arzt  beraten lassen.

Unterdurchschnit t lich: Obwohl  I hre Werte  unterhalb  der  Durchschnit tswerte  liegen,  brauchen Sie sich  hinsicht lich einer  Störung des

Wohlbefindens keine Gedanken  zu  m achen.

Durchschnit t lich: Beim  Vergleich  m it  unserer  St ichprobe liegen Sie m it  I hren  Werten  genau in  der  Mit te.

Überdurchschnit t lich:  Beim  Vergleich  m it  unserer  St ichprobe liegen Sie m it  I hren  Werten  oberhalb der  Mit te.  I hr  Wohlbefinden  ist  also  relat iv

gut  entwickelt .

Stark  überdurchschnit t lich:  Sie können sich  glücklich  schätzen. Nur  etwa  20 Prozent  unserer  Vergleichsst ichprobe haben so  gute Werte  wie

Sie.
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http://www.sportpaedagogik-sb.de/pdf/FAHW-Manual.pdf
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