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Nurses' Observation Scale for Geriatric Patients
(NOSGER 1II)

Anleitung: Wir mdchten festhalten, wie es diesem Patienten/dieser Patientin in den letzten zwei
Wochen gegangen ist. Dazu finden Sie die folgenden 30 Aussagen, die Sie aufgrund Ihrer Beo-
bachtungen einstufen wollen. Lesen Sie jede Feststellung und beantworten Sie sie, indem Sie
das Kastchen ankreuzen, das Ihrem Eindruck am ehesten entspricht.

immer meistens oft hieundda nie

1. Kann sich ohne Hilfe rasieren/schminken, Haare kammen. o o o o o
2. Verfolgt bestimmte Sendungen am Radio oder Fernsehen. o O o o o
3. Sagt, er/sie sei traurig. o O o o o
4. Ist unruhig in der Nacht. i m i i o
5. Nimmt Anteil an den Vorgange in seiner/Ihrer Umgebung. i m i i i
6. BemUht sich um Ordnung in seinem Zimmer. o O o o o
7. Kann den Stuhlgang kontrollieren. o O o o o
8. Setzt eine Unterhaltung richtig fort, wenn diese unterbro-

chen wurde. . . . . .
9. Kann kleine Besorgungen (Zeitungen, Esswaren) selber : 5 5 5

machen.
10. Sagt, er/sie fiihle sich wertlos. o | o o o
11. Pflegt ein Hobby. i m i i i
12. Wiederholt im Gesprach immer wieder den gleichen

Punkt. . . . . .
13. Wirkt traurig oder weinerlich. o O o o o
14. Wirkt sauber und ordentlich. o O o o o
15. Lauft davon. u] | u] o o
16. Kann sich an Namen von engen Freunden erinnern. o O o o o
17. Hilft anderen, soweit kdrperlich dazu imstande. o O o o o
18. Verlasst das Haus in ungeeigneter Kleidung. o O o o o
19. Kann sich in der gewohnten Umgebung orientieren. o O o o o
20. Ist reizbar und zankisch, wenn man ihn/sie etwas fragt. o o o o o
21. Nimmt Kontakt mit Personen in der Umgebung auf. o O o o o
22. Erinnert sich, wo Kleider und andere Dinge liegen. o O o o o

© 1999 Prof. Dr. René Spiegel, Abteilung Klinische Psychologie und Psychotherapie, Psychiatrische
Universitatsklinik Basel, Wilhelm Klein-Strasse 27, CH-4025 Basel



NOSGER II

2/2

23. Ist aggressiv (in Worten oder Taten).
24. Kann die Blasenfunktion (Urin) kontrollieren.

25. Erscheint gutgelaunt.

26. Halt den Kontakt mit Freunden oder Angehdérigen auf-
recht.

27. Verwechselt Personen.

28. Freut sich auf gewisse Ereignisse (Besuche, Anlasse).

29. Wirkt im Kontakt mit Angehdrigen/Freunden freundlich
und positiv.

30. Ist eigensinnig: halt sich nicht an Anweisungen oder Re-
geln.

Bemerkungen:

immer

meistens

oft

hie und da

nie

Gedachtnis

Stimmung
Soziales Verhalten

Storendes Verhalten

UL

Instrumental Activities of Daily Life (IADL)

Korperpflege (Activities of Daily Life, ADL)
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