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CorBel

Core Belief Skala

Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Glaubenssatzen. Glaubensséatze spiegeln wider, was
Menschen (iber sich oder andere denken. Falls Ihnen die Aussagen nahe gehen sollten oder zu

personlich sind, kdnnen Sie die Bearbeitung jederzeit abbrechen.

Bitte geben Sie zu jeder Aussage an, inwieweit Sie diesen Glaubenssatzen zustimmen. Dafiir

steht Ilhnen eine siebenstufige Skala zur Verflgung:

1: trifft gar nicht zu
2
3
4: teils/teils
5
6
7

: trifft vollstandig zu

1. Was andere Menschen Uber mich denken, ist sehr wichtig.

2. Ich bin auf die Hilfe und Unterstiitzung anderer angewiesen.

3. Ich muss mich vor anderen schiitzen.

4, Es ist besser, allein zu sein als mit anderen Menschen.

5. Ich nehme mich selbst und meine Bediirfnisse ernst und
respektiere gleichzeitig die Bedlirfnisse anderer.

6. Ich bin ganz allein.
Ich bin zuversichtlich, dass ich mit unerwarteten Ereignissen
effizient umgehen kann.

8. Ich bin etwas Besonderes und sollte bestimmte Einschrankungen
nicht akzeptieren missen.

9. Die Leute wollen mich ausnutzen.

10. Ich halte mich fiir ziemlich gutaussehend.
11. Ich habe viele Illusionen und Zukunftsplane.

12. Ich kann mich schwer dazu zwingen, Dinge zu tun, die mir keinen
Spall machen, selbst wenn ich weil3, dass es zu meinem Besten
ist.

13. Ich kénnte groBe Dinge erreichen, wenn mir andere nicht in die
Quere kamen.

14. Wenn die Leute wissten, dass ich dngstlich bin, wiirden sie mich
fir schwach halten.

15. Die Leute mogen mich.
16. Ich habe Sorge, dass etwas passieren kdnnte.

17. Ich strebe nach Lob und Anerkennung von anderen.

trifft trifft
gar voll-
nicht teils/ standig

zu teils zu

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7



18.

19.
20.

21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.

32.
33.

34.
35.

36.
37.

38.
39.
40.
41.

42.
43.
44,
45,

46.

Nur wenn ich etwas erreichen, bin ich es wert, geschatzt zu
werden.

Ich gehore dazu.

Ich kann mich selbst dazu bringen, auch Aufgaben zu erledigen,
die ich nicht gerne tue.

Ich bin ehrgeizig.

Manchmal ist es notwendig, andere auszunutzen, um zu
bekommen, was man will.

Wenn ich meine Gefiihle zeige, mache ich mich lacherlich.

Ich bin offen und fiihle mich wohl dabei, meine Gefiihle zu zeigen.
Ich kann meine Emotionen kontrollieren.

Ich bin eher ein AuRRenseiter.

Ich bin begabt.

Viele Dinge sind am Ende eine Frage von Gliick oder Pech.

Ich setze mir viel h6here Ziele als die meisten Menschen.

Ich habe das Gefiihl, dass das, was in meinem Leben passiert,
hauptsachlich von machtigen anderen bestimmt wird.

Es ist mir moglich, mit anderen Menschen enge und liebevolle
Gefiihle zu haben.

Ich muss nicht perfekt sein, ich kann "gut genug" akzeptieren.

Ich glaube, dass die meisten Dinge, die in meinem Leben
passieren, gerecht sind.

Ich bin leicht zu mogen.

Ich kann es nicht ertragen, bei wichtigen Aufgaben schlecht
abzuschneiden, und es ist unertraglich, zu versagen.

Ich bin genauso gut wie die meisten anderen Menschen.

Wenn ich dariiber nachdenke, kann ich mich sehr gliicklich
schatzen.

Ich bin der Beste.
Viele Dinge an mir sind gut.
Manchmal habe ich nicht das Gefiihl, die Kontrolle zu haben.

Es gibt keinen Grund flir mich, hoffnungsvoll in die Zukunft zu
blicken.

Die Dinge werden sich in der Zukunft gut fir mich entwickeln.
Ich bin uninteressant.
Ich kann mir eine Meinung bilden und sie durchsetzen.

Jeder Makel oder Fehler in der Leistung kann zu einer Katastrophe
fihren.

Um das zu bekommen, was ich will, muss ich diesen Leuten
gefallen, die Gber mir stehen.
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Wenn ich nicht so gut bin wie andere, bedeutet das, dass ich ein
minderwertiger Mensch bin.

Wenn ich einen Fehler mache, kann ich mir normalerweise
verzeihen.

Andere Leute missachten mich.

Ich bin unsympathisch.

Manchmal denke ich, dass ich Gberhaupt nicht gut bin.
Normalerweise stéren mich die Dinge nicht.

Ich bin in den meisten Dingen, die ich tue, inkompetent.
Ich bin nutzlos.

Es ist wichtig, bei allem perfekt zu sein.

Ich bin ein unzureichender Mensch.

Wenn ich nicht sehr vorsichtig bin, wird etwas Schlimmes
passieren.

Ich bin ein schwacher Mensch.
Ich denke zu viel an andere und zu wenig an mich selbst.
Ich habe die Kontrolle Gber die Richtung, die mein Leben nimmt.

Wenn Menschen, von denen ich mochte, dass sie mich mogen,
mich missbilligen, weiB ich, dass ich trotzdem ein wertvoller
Mensch bin.

Ich glaube an mich selbst.

Ich bin in der Lage, mit den meisten meiner Probleme fertig zu
werden.

Ich kann gut auf Herausforderungen reagieren.

Ich habe kein Vertrauen in meine Fahigkeit, alltdgliche Probleme
zu l6sen, die auftauchen.

Menschen, die mir nahestehen, werden mich nicht verlassen oder
aufgeben.

Ich habe das Gefihl, dass ich mich auf andere Menschen
verlassen kann.

Wenn ich einen Fehler mache, verdiene ich es, bestraft zu
werden.

Ich habe etwas, auf das ich stolz sein kann.
Genugend ist nicht gut genug.

Ich kann mich der Entscheidung anderer anschlieRen auch wenn
ich etwas anderes wollte.

Ich bin dumm.
Ich bin autark und selbstbestimmt.
Im Vergleich zu anderen bin ich eher unattraktiv.

Was ich von mir selbst denke, ist mir wichtiger als das, was andere
von mir denken.
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Ich kann es nicht ertragen, von Menschen, die mir wichtig sind,
nicht gemocht zu werden.

Ich bin unzulanglich.

Wenn ich jemanden als zu beherrschend empfinde, kann ich seine

Forderungen ignorieren.
Ich verdiene es nicht, geliebt zu werden.
Es wird etwas Schreckliches passieren.

Wenn ich andere Menschen nicht unterhalte oder beeindrucke,
bin ich ein Nichts.

Ich habe wenig Wert als Mensch.

Ich bin vertrauenswiirdig.

Ich glaube, dass ich normalerweise bekomme, was ich verdiene.
Menschen, die mir nahestehen, werden mich im Stich lassen.
Problematische Situationen meide ich.

Wenn ich bei einer Aufgabe versage, bin ich als Mensch ein
Versager.

Ich wiinschte, ich ware irgendwo anders.

Wenn die Leute mir nahekommen, werden sie mein "wirkliches"
Ich entdecken und mich ablehnen.

Nichts kann mir helfen, meine Probleme zu l6sen.

Andere Menschen sind kompetenter als ich selbst.

Mein Beitrag ist von Bedeutung.

Forderungen zu erfiillen und mich anzupassen, verletzt meinen
Stolz und meine Selbststandigkeit.

Ich bin wertvoll.

Ich bin mir nicht sicher, ob ich gute Entscheidungen fiir mich
selbst treffen kann.

Ich bin sehr zufrieden mit der Art von Mensch, die ich bin.
Wenn ich mich anstrenge, schaffe ich es meistens gut.
Verglichen mit anderen bin ich ziemlich lberlegen.

In meinem Leben gibt es nichts mehr, worauf ich mich freuen
konnte.

Ich schatze meine eigenen Leistungen, auch wenn andere
Menschen sie nicht bemerken.

Ich beriicksichtige die Wiinsche anderer bei meinen
Entscheidungen.

Mein Wert als Mensch hangt stark davon ab, was andere von mir
denken.

Ich bin auf die Hilfe anderer angewiesen, um meine taglichen
Aufgaben zu bewiltigen.

Ich binde mich nicht gerne an Menschen.
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Ich bin lieber allein als mit anderen Menschen.

Ich sorge fiir mich selbst in Einklang mit den Bedtirfnissen der
anderer.

Ich bin ganz auf mich allein gestellt.

Dank meines Einfallsreichtums weiR ich, wie man mit
unvorhergesehenen Situationen umgeht.

Da ich so liberlegen bin, habe ich Anspruch auf besondere
Behandlung und Privilegien.

Wenn Menschen freundlich sind, versuchen sie vielleicht, mich zu
benutzen oder auszunutzen.

Im Vergleich zu anderen bin ich attraktiver.
Ich habe viele tolle Ideen.

Es fallt mir schwer, mich zu miihsamen Tatigkeiten zu zwingen, um
ein langfristiges Ziel zu erreichen.

Andere Menschen stehen zwischen mir und meinen Zielen.

Wenn die Leute wiissten, wie angespannt ich bin, wiirden sie auf
mich herabsehen.

Ich bin beliebt bei Leuten in meinem Alter.
Ich fihle mich unsicher.

Anerkennung von anderen ist mir sehr wichtig, um mich selbst zu
bestatigen.

Um ein wertvoller Mensch zu sein, muss ich etwas
Herausragendes leisten.

Ich bin eingebunden.

Ich bin in der Lage, mich zu disziplinieren, um Routineaufgaben
oder langweilige Aufgaben zu erledigen.

Ich bin sehr gut darin, meine Anstrengungen auf das Erreichen
eines Ziels zu konzentrieren.

Zu Gleichaltrigen nett zu sein, zahlt sich nicht aus, wenn es darum
geht, im Leben weiterzukommen.

Ich verstecke immer meine Emotionen.

Ich kann anderen meine positiven Gefiihle zeigen, wenn ich es
will.

Ich kann mich sehr gut beruhigen, wenn ich verargert bin.

Ich flihle mich isoliert und von anderen abgegrenzt.

Ich bin ein fahiger Mensch.

Mein Leben wird zu einem groRen Teil von Zufallen bestimmt.
Ich stelle an mich selbst unvorstellbar hohe Anforderungen.

Ich habe meistens das Gefiihl, dass andere mich unter Druck
setzen.

Andere Menschen kdnnen mir gegeniber aufrichtig liebevoll sein.
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Ich kann ein Erfolgsgefiihl empfinden, ohne perfekt sein zu
mussen.

Ich werde normalerweise von anderen Menschen fair behandelt.
Es macht Spal3, mit mir zusammen zu sein.

Wenn jemand eine Aufgabe besser macht als ich, dann habe ich
das Gefiihl, dass ich bei der ganzen Aufgabe versagt habe.

Selbst wenn ich mich angespannt, nervds oder unwohl flihle, weil}
ich, dass ich genauso viel wert bin wie andere Menschen.

Ich bin ein Glickspilz.

Ich bin ein guter Mensch.

Ich habe das Gefiihl, mein Leben nicht unter Kontrolle zu haben.
Ich denke gerne an die guten Dinge, die vor mir liegen.

Ich bin langweilig.

Normalerweise folgen die Leute meinen Ideen.

Wenn ich bei Dingen, die wichtig sind, nicht gut abschneide, ist
das eine Katastrophe.

Ich muss mich dem Druck von Autoritaten widersetzen, aber
gleichzeitig ihre Zustimmung und Akzeptanz erhalten.

Ich kann mich nicht mit anderen messen.

Wenn ich etwas falsch mache, mache ich mich deswegen nicht
fertig.

Die Leute respektieren mich nicht.
Ich bin kein sympathischer Mensch.
Ich bin nicht gut.

Es gibt keinen Grund, sich standig Sorgen zu machen, die Dinge
laufen im Allgemeinen ganz gut.

Im Vergleich zu anderen bin ich ziemlich inkompetent.
Ich fihle mich manchmal wirklich nutzlos.

Um ein wertvoller Mensch zu sein, muss ich in allem, was ich tue,
perfekt sein.

Ich bin so enttduscht von mir selbst.

Wenn ich nicht besonders aufpasse, kdnnte ich eine schwere
Katastrophe erleben oder verursachen.

Ich bin vollig hilflos.

Ich bin ein guter Mensch, weil ich mehr an andere denke als an
mich selbst.

Ich bestimme, was in meinem Leben passieren soll.
Ich bin mir meiner selbst ziemlich sicher.
Ich kann normalerweise auf mich selbst aufpassen.

Wenn ich mit einem Problem konfrontiert werde, kann ich
normalerweise mehrere Losungen finden.
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Ich habe normalerweise Zweifel an den einfachen alltdglichen
Dingen, die ich tue.

Ich vertraue darauf, dass andere mich nicht verlassen.

Ich kann mich in den meisten Dingen auf andere Menschen
verlassen.

Wenn ich mich irre, verdiene ich es, bestraft zu werden.
Ich bin stolz darauf, wer ich bin.

Ich kann mich nicht mit "gut genug" abfinden.

Ich bin toéricht.

Ich bin ein unabhangiger Mensch.

Ich bin nicht so gutaussehend wie die meisten Menschen.

Meine eigene Meinung liber mich ist wichtiger als die Meinung
anderer Uber mich.

Es ist schrecklich, von Menschen, die mir wichtig sind, nicht
gemocht zu werden.

Ich bin unfahig.

Wenn jemand tGbermaRig herrschsiichtig ist, habe ich das Recht,
seine Anordnungen abzulehnen.

Ich bin ungeliebt.
Schreckliche Dinge kdnnten mir passieren.

Wenn ich die Leute unterhalte, werden sie meine Schwéachen
mich nicht bemerken.

Ich bin wertlos.

Andere Menschen verlassen sich auf mich.

In der Regel bekomme ich, was ich verdiene.

Menschen, die ich mag, werden sich von mir abwenden.

Ich sollte unangenehme Situationen um jeden Preis vermeiden.
Die Leute sehen mich als totalen Versager.

Ich wiinschte, ich konnte einfach verschwinden.

Wenn die Leute sehen konnten, wer ich wirklich bin, wiirden sie
mich ablehnen.

Ich fiihle mich nicht in der Lage, mein Leben zu dandern.
Andere Menschen haben bessere soziale Fertigkeiten als ich.
Ich kann etwas beitragen.

Wenn ich die Regeln so befolge, wie es die Leute erwarten,
schrankt das meine Handlungsfreiheit ein.

Ich habe einen Wert als Person.
Wenn ich unsicher bin, kann ich nicht weitergehen.
Ich habe eine positive Einstellung zu mir selbst.

Wenn ich hart arbeite, werde ich Erfolg haben.

trifft trifft

gar voll-
nicht teils/ standig
zu teils zu

1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7



195.
196.

197.
198.

199.

200.
201.
202.
203.

204.
205.
206.

207.

208.

209.
210.
211.
212.
213.
214.

215.
216.

217.
218.

219.

220.
221.

222.
223.

Ich will wissen, was andere Uber mich denken.

Um meine Ziele zu erreichen, brauche ich die Hilfe anderer, die
mich unterstitzen.

Ich meide andere Menschen, weil sie mich verletzen kénnten.

Ich fihle mich wohler, wenn ich allein bin, als wenn ich mit
anderen Menschen zusammen bin.

Ich versuche, ein Gleichgewicht zwischen meinen eigenen
Bedirfnissen und den Bediirfnissen anderer zu finden.

Ich habe niemanden, der mir zuhort.
Ich kann mich an neue Situationen anpassen.
Andere Menschen sollten anerkennen, wie besonders ich bin.

Wenn andere Menschen Dinge tiber mich herausfinden, werden
sie sie gegen mich verwenden.

Ich bin gutaussehend.
Ich will noch eine Menge liber die Welt lernen.

Ich kann mich nur schwer dazu bringen, unangenehme Dinge zu
tun, auch wenn sie getan werden mussen.

Egal, was ich tue, andere machen es mir schwer, das zu
bekommen, was ich brauche.

Wenn die Leute wiissten, wie nervos ich bin, wiirden sie mich fur
seltsam halten.

Ich bin liebenswert.

Ich denke, dass mir etwas zustoRen kdnnte.

Ich will von vielen Menschen bewundert werden.

Ich muss etwas erreichen, um Wertschatzung zu erlangen.
Ich bin Teil einer Gemeinschaft.

Ich bin in der Lage, mich auf Aufgaben zu konzentrieren und sie zu
erledigen, auch wenn sie nicht sehr interessant sind.

Ich bin ein Erfolgsmensch.

Mein Streben nach Erfolg kann schon mal auf Kosten anderer
gehen.

Ich darf meine wahren Gefiihle nicht zeigen.

Ich bin in der Lage, meine Emotionen ausdrucksvoll und spontan
Zu zeigen.

Ich kann mein Temperament bei Auseinandersetzungen unter
Kontrolle halten.

Ich bin eher auRen vor.

Wenn es um Leistung geht, halte ich mich fir einen kompetenten
Menschen.

Am Ende entscheidet das Schicksal iber mein Leben.

Ich habe extrem hohe Ziele.

trifft trifft
gar voll-
nicht teils/ standig

zu teils zu

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7



224,
225.
226.
227.

228.
229.
230.
231.

232.
233.
234.

235.

236.
237.
238.
239.
240.

241.
242,

243,
244,
245,
246.
247.
248.
249,
250.
251.

252.
253.
254,

Mein Leben wird vor allem von machtigen anderen kontrolliert.
Ich erhalte Warme, Halt und Zuneigung von anderen.
Ich will gut sein, aber ich muss nicht der Beste sein.

Ich glaube, dass wichtige Entscheidungen, die mich betreffen, in
der Regel gerecht sind.

Ich bin ein geselliger Mensch.
Ich hasse es, bei irgendetwas zu versagen.
Ich bin genauso gut wie andere Menschen, die ich kenne.

Wenn ich mein Leben betrachte, stelle ich fest, dass die Zufalle fiir
mich gut gelaufen sind.

Ich glaube, ich bin besser als die meisten Menschen.
Im Allgemeinen bin ich gern so, wie ich bin.

Ich habe nicht das Gefiihl, dass ich die Ereignisse, die mir
widerfahren, unter Kontrolle habe.

Es gibt nichts, worauf ich mich in den kommenden Jahren freuen
kdnnte.

Ich glaube, dass sich alles zum Guten wenden wird.

Die Leute denken, ich sei langweilig.

Wenn ich etwas zu sagen habe, sage ich es normalerweise auch.
Mangel, Defekte oder Fehler sind unertraglich.

Ich muss den Wiinschen anderer Menschen nachgeben, sonst
wirden sie sich revanchieren oder mich ablehnen.

Im Vergleich zu anderen bin ich eher minderwertig.

Wenn ich Fehler mache, bin ich in der Regel nachsichtig mit mir
selbst.

Meine Rechte und Gefilihle werden nicht respektiert.
Es ist schwierig, mich zu mogen.

Ich habe eine niedrige Meinung von mir selbst.

Uber die meisten Dinge rege ich mich nicht auf.

Ich bin inkompetent, wenn es um Leistung geht.

Ich bin zu nichts gut.

Ich muss so lange arbeiten, bis ich es perfekt ist.
Irgendetwas stimmt nicht mit mir.

Ich muss besonders vorsichtig sein, weil man nie weiR, was als
nachstes passieren kann.

Ich bin bedrftig und schwach.
Ich tue zu viel fiir andere und zu wenig fiir mich selbst.

Letztendlich bestimme ich selbst, welche Ereignisse in meinem
Leben passieren werden.

trifft trifft
gar voll-
nicht teils/ standig

zu teils zu

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7



255.

256.
257.

258.
259.
260.

261.
262.

263.
264.
265.

266.
267.
268.
269.
270.

271.
272.

273.
274.
275.
276.
277.
278.

279.
280.
281.

282.

283.

284.

Ich brauche nicht viel Lob oder Komplimente von anderen, um
das Gefiihl zu haben, dass ich ein wertvoller Mensch bin.

Ich vertraue auf mein eigenes Urteilsvermogen.

Ich kann normalerweise mit allem umgehen, was auf mich
zukommt.

Ich kann gut mit schwierigen Situationen umgehen.

Ich fiihle mich die meiste Zeit unsicher.

Menschen, die mir nahestehen, werden loyal sein und mich nicht

verraten.
Ich habe das Gefiihl dass ich anderen vertrauen kann.

Wenn ich meine Arbeit nicht richtig mache, verdiene ich es,
bestraft zu werden.

Insgesamt habe ich viel, auf das ich stolz sein kann.
Es reicht mir nicht, nur ausreichend zu sein.

Ich kann mich nach den Wiinschen anderer richten, auch wenn
ich etwas anderes wollte.

Ich bin blod.

Ich bin selbstandig und unabhangig.

Ich bin hasslich.

Es ist mir egal, was andere von mir denken.

Es ist enttduschend, wenn ich von Menschen, die ich mag, nicht
gemocht werde.

Ich bin mangelhaft.

Wenn sich jemand GbermaRig autoritar verhalt, habe ich das
Recht, seine Anweisungen abzulehnen.

Ich bin nicht liebenswert.

Etwas Schlimmes wird passieren.

Wenn ich nichts Interessantes sage, wird man mich nicht mogen.
Ich bin kein wertvoller Mensch.

Ich bin ein verantwortungsvoller Mensch.

Ich denke, dass ich in der Regel das bekomme, was meinen
Bemiihungen entspricht.

Menschen, die mir nahestehen, verlassen mich vielleicht wieder.
Schwierigen Situationen gehe ich aus dem Weg.

Wenn ich alles in Betracht ziehe, denke ich, dass ich ein Versager
bin.

Ich empfinde eine grofle Last und wiirde der aktuellen Situation
gerne entfliehen, um sie loszuwerden.

Ich muss mich bedeckt halten, damit andere nicht sehen, wie ich
wirklich bin.

Mir kann nichts Gutes mehr passieren.

trifft trifft
gar voll-
nicht teils/ standig
zu teils zu

1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7



285.

286.
287.

288.
289.
290.
291.

Die meisten anderen Menschen sind in den Bereichen Arbeit und
Leistung fahiger als ich.

Ich bin wichtig.

Ich sollte mich nicht an die normalen Regeln und Konventionen
halten missen.

Ich habe das Gefiihl, dass ich eine wertvolle Person bin.
Ich kann nicht darauf vertrauen, dass ich das Richtige tun werde.
Ich bin zufrieden, wie es mir geht.

Ich schaffe es gut, wenn ich mein Bestes gebe.

trifft trifft

gar voll-
nicht teils/ standig
zu teils zu

1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7

1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7
1--2--3--4--5--6--7





