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[Benbouriche et al., 2014; Barbe et al., 2020; Hancock et al., 2020; Sygel & Wallinius, 2021; Emmelkamp & Meyerbröker, 2021]

Vorteile von VR

• Hohe ökologische Validität aufgrund des 
Präsenzerlebens

• Vollständige Kontrolle über virtuelle Umgebung

• Virtual Reality Exposure Therapy (VRET) zeigte 
hohe Effektivität

• VR Training ist genauso effektiv wie Rollenspiele

• Möglichkeit, Straftäter mit Hochrisiko-Situationen 
zu konfrontieren



[Renaud et al., 2002; 2009; 2012; Fromberger et al., 2015; Dekker et al., 2021]

Erfassung sex. Interessen
• Renaud et al. (2002): Erste Pilotstudie mit nackten virtuellen 

Charakteren. Gesunde Probanden.

• Renaud et al. (2009): Erste Pilotstudie mit Kindesmissbrauchstätern 
(N = 8) and PPG

• Renaud et al. (2012): PPG und VR vs. auditive Reize (N = 22; 
Kindesmissbrauchstäter). VR zeigte signifikante bessere 
Klassifikationsgenauigkeit und diskriminante Validität.

• Fromberger et al. (2015): Virtuelle Charaktere in 2D vs. 3D. Gesunde 
Probanden. Höhere selbstberichtete sexuelle Erregung in 3D.

• Dekker et al. (2021): VR Pornographie vs. 2D Pornographie. Gesunde 
Probanden. Höheres Lustempfinden und stärkeres Verlangen mit 
dem Schauspielenden zu interagieren in VR.



Aktuelle Projekte

[Sygel & Wallinius, 2021]



[Fromberger et al., 2018]

Verhaltensbeobachtung
• Entwickelt für einen bestimmten Anwendungsfall:

• Entscheidung über Lockerung (erster unbegleiteter 
Stadtausgang, 1 Stunde)

• Keine validen Information über Verhalten des Klienten in 
potentiellen Risikosituationen verfügbar

• Aktuarische Prognoseinstrumente nicht sehr hilfreich

• Relapse Prevention: Risikosituationen erkennen und 
vermeiden oder mit Hilfe entsprechender Skills bewältigen

• Verhaltensbeobachtung in virtuellen Risikosituationen, 
die die Fähigkeiten des Relapse-Prevention-Ansatzes 
erfordern



[Fromberger et al., 2018]

(1) Zusätzliche Informationen für die 
Risikoeinschätzung zu

• aktuarischer und/oder klinischer 
Einschätzungen

• Verhaltensbeobachtung in 
kontrollierter Umgebung

(2) Kann der Patient neue Erkenntnisse 
gewinnen?

– Machbarkeitsstudie –

Verhaltensbeobachtung



[Fromberger et al., 2018]

Verhaltensbeobachtung



Verhaltensbeobachtung



[Fromberger et al., 2018]

Verhaltensbeobachtung



[Fromberger et al., 2018]

Verhaltensbeobachtung
(1) Zusätzliche Informationen für Therapeuten

• Informationen, die nicht über aktuarische Instrumente 
erfassbar sind

• Fähigkeit, gelernte Inhalte umzusetzen

(2) Erkenntnisgewinn für Patient: Rückmeldung über 
Verhalten in Risikosituationen

(3) Hohe Akzeptanz bei forensischen Patienten

(4) Einschränkungen
• Kleine Stichprobe, keine forensische Kontrollgruppe
• Keine freie Wahl der Antworten bzw. des Verhaltens



VR Training Framework

[Barbe et al., in preparation]

• Technisches Framework, das eine Unterhaltung mit 
einem virtuellen Charakter in natürlicher Sprache 
ermöglicht:

• Speech-To-Text (STT) und Text-To-Speech (TTS)

• Integrierter und anpassbarer Chatbot

• Emotionale Reaktionen des virtuellen Charakters 
basierend auf den Antworten des Chatbots

• Automatische Generierung eines Feedbacks über eine 
Trainingssitzung

• Open Source



VR Training Framework



Was wissen wir bisher…
• VR kann bekannte Verfahren zur Erfassung 

sexuellen Interesses verbessern

• VR kann zusätzliche Informationen für die 
Risikoeinschätzung liefern

• VR ermöglicht die Umsetzung von Experimenten, 
die bisher aus ethischen oder Sicherheits-
Gründen nicht machbar waren

• Im Bereich der Sexualstraftäter existiert noch 
keine VR App, die klinische eingesetzt werden 
könnte



…volles Potential nicht 
ausgeschöpft

• Embodiment

• Perspektivenwechsel

• VR Training für Mitarbeiter in forensischen 
Kliniken und Patienten
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[Baumeister et al., 2017; Wild et al., 2019; Fromberger et al., 2021; Kip et al., 2020; Schuler et al., 2021; Schröder, Bauer et al., 
submitted]

Vorteile von web-basierten 
Apps

• ortsunabhängig

• zeitunabhängig

• Anonymität des Internets (z. B. 
Schamgefühle)

• Kosten-Effizient (z. B. mehrere Klienten 
können gleichzeit behandelt werden)



[Andersson & Cuijpers, 2009; Etzelmüller et al., 2020; Hedman et al., 2012; Köhnen et al., 2021; Moritz et al., 2016; Reins et al., 2021; 
Schröder et al., 2014; Baumeister et al., 2017; Andersson & Cuijpers, 2009; Spek et al., 2007; Andersson et al., 2014; Beukes et al., 
2018; Carlbring et al., 2018]

Effektivität von Apps
• Effektivität konnte in einer Vielzahl an 

ranomisiertern klinischen Studien und Meta-
Analysen gezeigt werden (z. B. Depression, 
Angstörungen etc.)

• Therapeuten-begleitete web-basierte 
Interventionen effektiver als Selbsthilfe-
Programme

• Effektivität vergleichbar zu face-to-face 
Behandlung



Get Help

[Bailey et al., 2018; https://www.stopitnow.org.uk/]

• Selbsthilfeprogramm

• gerichtet an Personen, 
die unter dem 
Betrachten von 
Missbrauchsabbildungen 
leiden

• Frei zugänglich

• Psychoedukation und 
Arbeitsblätter (pdf)

• Kein professionelles 
Feedback

• Keine Daten zur 
Effektivität



Troubled Desire

[https://troubled-desire.com; Schuler et al., 2021]

• Selbsthilfeprogramm

• Personen mit sexuellem 
Interesse an Kindern

• Freier Zugang nach 
Beantwortung von 100-
280 Fragen

• Psychoedukation

• Kein professionelles 
Feedback

• 16 (kurze) Module

• Keine Daten zur 
Effektivität



Help Wanted

[https://course.helpwantedprevention.org]

• Selbsthilfeprogramm

• Gerichtet an Personen mit 
sexuellem Interesse an 
Kindern

• Frei zugänglich

• Videos und interaktive 
Übungen

• Kein professionelles 
Feedback

• Keine Daten zur 
Effektivität



Prevent It!

[Parks et al., 2018; Parks et al., 2020; https://www.iterapi.se]

• Für Personen, die 
Missbrauchsabbildungen 
von Kindern betrachtet 
haben

• 8 Module (8Wochen)

• Videos und Übungen 

• Fortwährender Kontakt mit 
Therapeuten

• Feedback durch 
Therapeuten zu Übungen

• Placebo-kontrollierte RCT



@myTabu

[Bauer et al., 2020; Fromberger et al., 2021]

• bereits verurteilte 
Straftäter unter
Bewährungshilfe bzw. 
Führungsaufsicht

• 6 Module (6 Monate)

• Integriertes Risk-
Assessment

• Therapeuten-begleitet

• In-App Messenger, 
Psychoedukation, 
Interaktive Übungen

• Placebo-kontrollierte 
add-on RCT



[Schröder, Bauer et al., submitted]

Zusammenfassung
Get Help Get 

Support
Troubled 

Desire Prevent It! Help 
Wanted @myTabu

Release
Lucy Faithfull 
Foundation, 

2015

Lucy Faithfull 
Foundation,

2017

Präventions-
projekt 

Dunkelfeld, 
2018

Karolinska 
University 

Hospital, 2018

Moore Center 
for the 

Prevention of 
Child Sexual 
Abuse, 2020

@myTabu-
Konsortium, 

2021

Zielgruppe Missbrauchs
abbildungen

Sexuelles 
Interesse an 

Kindern

Sexuelles 
Interesse an 

Kindern

Missbrauchs
abbildungen

Sexuelles 
Interesse an 

Kindern

Verurteilt 
(§184, §176)

Art Selbsthilfe-
programm

Selbsthilfe-
programm

Selbsthilfe-
programm

Therapeuten-
begleitet

Selbsthilfe-
programm

Therapeuten-
begleitet

Evaluation Keine Daten Keine Daten Keine Daten
Keine Daten 
(registrierte 

RCT)
Keine Daten

Keine Daten 
(prä-

registrierte 
RCT)



Abschließende Gedanken…

[https://open-science-training-handbook.gitbook.io/book/open-science-basics/open-research-software-and-open-source]



Peter Fromberger
peter.fromberger@medizin.uni-goettingen.de

https://www.researchgate.net/profile/Peter_Fromberger

[Credits: Icons by Rank Sol from the Noun project and/or Fontawesome] 

Vielen Dank!

https://www.researchgate.net/profile/Peter_Fromberger

	Foliennummer 1
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5
	Foliennummer 6
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	Foliennummer 10
	Foliennummer 11
	Foliennummer 12
	Foliennummer 13
	Foliennummer 14
	Foliennummer 15
	Foliennummer 16
	Foliennummer 17
	Foliennummer 18
	Foliennummer 19
	Foliennummer 20
	Foliennummer 21
	Foliennummer 22
	Foliennummer 23
	Foliennummer 24
	Foliennummer 25
	Foliennummer 26

