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Uberleitung einer Therapiegruppe mit Jugendlichen in eine Selbsthilfegruppe

Von Hans-Georg Géres und Sabine Gotting

Zusammenfassung

Ausgehend von fritheren Erfahrungen mit der Durch-
fithrung ambulanter Therapiegruppen fiir Jugendliche
mit Kontaktschwierigkeiten, entwickeln wir ein zweipha-
siges Gruppenkonzept. Die zentrale Idee hierbel ist, in
der 2. Phase eine Uberleitung der Therapiegruppe in eine
Selbsthilfegruppe zu erméglichen. Nach der Darstellung
des Konzepts und der praktischen Gruppendurchfiih-
rung werden die wichtigsten Lrgebnisse der Evaluation
dargestellt. Sie weisen auf eine psychische Stabilisierung
und eine verbesserte Kontaktfihigkeit der Jugendlichen
hin. Abschliefend werden diese positiven Effekte, offene
Fragen und Probleme einer solchen Gruppe diskutiert.

1 Einleitung und Problemstellung

Im Rahmen unserer Arbeit in der Erziehungsbera-
tungsstelle sehen wir hiufiger Jugendliche, die nur wenig
oder gar keine personlichen Beziehungen zu Gleichaltri-
gen haben. Thre Anmeldung erfolgt meist aufgrund ande-
rer Probleme, z.B. depressive Verstimmungen, Suizidab-
sichten, Leistungs- und Konzentrationsstérungen,
Schuleschwinzen, Ubergewicht. Diese Symptome ver-
stirken die Isolation der Jugendlichen.

Die Entwicklungspsychologie beschreibt das Jugend-
alter als Ubergang vom Status des Kindes zu dem eines
Lrwachsenen. In dieser Zeit werden die Jugendlichen mit
zahlreichen Anforderungen konfrontiert. Mussen et al.
(1976) nennen in diesem Zusammenhang:

— die Entwicklung einer eigenen Identitit und Weltan-
schauung;

~ die Emanzipation von der Familie;

— Entscheidungsfindungen beziiglich Schul- und Berufs-
laufbahn;

~ die Aufnahme tragfihiger Beziehungen zu Gleichaltri-
gen.

Von den Jugendlichen wird also eine zunehmende
Selbstindigkeit gefordert, bei deren Erlangung das
Zusammensein mit Gleichaltrigen eine wesentliche Rolle
spielt. Die Gruppe der Gleichaltrigen (peer group) ver-
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mittelt den Jugendlichen ein Zugehorigkeitsgefiithl und
gibt thnen damit emotionalen Riickhalt bei der notwen-
digen Auseinandersetzung mit den Erwachsenen. Die
Werte und Normen der peer group bieten cine Orientie-
rungshilfe bei der Ubernahme eigener Cinstellungen und
beim Erproben neuer Verhaltensweisen. Die Gruppe ist
ein wichtiges Ubungsf@ld fur soziale Interaktionen, vor
allem fir den Umgang mit dem anderen Geschlecht.
Ingesamt ,hat die Gruppe der Gleichaltrigen die Funk-
tion, die Jugendlichen wihrend der Ubergangsphase zu
stabilisieren® (Ausubel, 1970, S. 370).

Wird ein Jugendlicher hiufig von Gleichaltrigen abge-
lehnt, fithrt dies zu einer Verminderung seiner Selbstach-
tung. Die wiederholte Erfahrung, ausgeschlossen zu sein,
kann Angst- und Minderwertigkeitsgefiithle bedingen.
Weitere Tolgen sind Symptombildungen der
genannten Art und — an Stelle der angestrebten Selbstiin-
digkeit — die Ubernahme eines ,Patientenstatus® durch
den Jugendlichen. Um einem solchen Jugendlichen zu
helfen, mufl man ihm Maoglichkeiten anbieten, seine
»2Kommunikationsfihigkeit* (Schulz von Thun, 1977) zu
verbessern und ithm gleichzeitig positive Erfahrungen im
Umgang mit Gleichaltrigen vermitteln. Auf diese Weise
soll seine Erwartung gestiirkt werden, mit dem gleichen
Verhalten in idhnlichen Situationen auch zukiinfug
erfolgreich zu sein (Bandura, 1977). Hierdurch kann

oben

auch unangemessenes Abwehrverhalten, z.B. Vermei-
dung von Kontakt zu anderen Jugendlichen, reduziert
werden. Die Umgebung des betreffenden Jugendlichen,
vor allem seine Familie, sollte dahingehend beeinflufit
werden, dafl sie die Hinwendung des Kindes zu Gleich-
altrigen unterstiitzt und nicht etwa behindert (/Haley,
1981).

Um den Jugendlichen diese Erfahrungen im Umgang
mit anderen zu ermdglichen, bieten wir Gruppen an, an
denen diese — hiufig im Anschluff an eine Familienthera-
pie — teilnehmen. Im Verlauf von meist 15 Sitzungen im
wochentlichen Abstand konnen wir in der Regel deut-
liche Fortschritte der einzelnen Teilnehmer hinsichtlich
ihrer Kontaktfihigkeit innerhalb dieser Gruppe feststel-
len. Zum Teil erfahren wir von ihnen auch, da} sie
auflerhalb der Gruppe, z.B. in der Schule, im Sportverein
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oder in einer Diskothek relativ stabile Beziehungen zu
Gleichaltrigen ankniipfen.

In dem Jahr nach Ende einer solchen Gruppe haben
wir jedoch sehr unterschiedliche Erfahrungen gemacht.
Wihrend einige Jugendliche thre Ansitze erfolgreich
erweitern konnten, erlebten andere einen regelrechten
Riickfall: der Transfer des in der Gruppe Gelernten auf
thren Alltag gelang nicht, die Beziehungen zu den ande-
ren Gruppenmitgliedern brachen ab und die vor Grup-
penbeginn geschilderten Symptome traten erneut und
z.T. verstirkt auf. Obwohl wir als Gruppenleiter in den
folgenden Gruppen besonders darauf achteten, die infor-
mellen Kontakte unter den Gruppenmitgliedern mit ver-
schiedenen Mitteln zu unterstiitzen, erzielten wir keine
erkennbaren Erfolge. Unsere Absicht, dafl die Jugendli-
chen auch nach Ende der Gruppe den Kontakt unterein-
ander aufrechterhalten — sofern sie es mochten (Gares,
Jiirgens, 1980) —, lief} sich bei einigen nicht verwirklichen.

2 Das Konzept

Unsere Idee war es, in der ersten Phase (etwa
4 Monate) die neue Gruppe ihnlich durchzufihren wie
die fritheren Gruppen. Danach wollten wir fur alle inter-
essierten Jugendlichen eine zweite Phase etwa iiber den
gleichen Zeitraum anbieten mit dem erklirten Ziel, die
Gruppenteilnehmer zu befihigen, auch ohne uns als Lei-
ter weitermachen zu kénnen. Wie in den bisher durchge-
fithrten Gruppen sollte es in der ersten Phase besonders
um die Herstellung des Kontaktes der Jugendlichen
untereinander gehen.Dieswolltenwir erreichen, indem wir

— in der Anfangsphase viel Raum zum Kennenlernen lie-
en, um den Aufbau einer vertrauensvollen Atmo-
sphiire zu ermoglichen;

themenzentrierte Gespriche anboten;

Angebote zum Erproben und Einiiben neuer Verhal-
tensalternativen machten;

Riickmeldungen der Teilnehmer untereinander iiber
das beim anderen festgestellte Verhalten bestirkten;
den Jugendlichen durch Selbsterfahrung und Riick-
meldung von anderen die Moglichkeit zur Uberprii-
fung und ggf. Verinderung ihres Selbstbildes gaben;
die ,,positiven” Seiten jedes Teilnehmers herausarbeite-
ten und bestirkten;

und darauf achteten, dafl fiir die Teilnehmer und auch
fiir uns der Spafl nicht verloren ging.

!

Verinderungen gegentber bisherigen Gruppen gab es
in dieser Phase insofern, als wir
— mit etwas mehr Teilnehmern beginnen wollten — unge-
fihr 10, gegeniiber bisher 6-8 Jugendlichen;
— die Teilnehmer mehr an der inhaltlichen Gestaltung
der Sitzungen beteiligen wollten.
Diese LErweiterungen wurden im Hinblick auf eine mog-
licherweise stattfindende zweite Phase durchgefiihrt.
Unsere Aufgabe als Gruppenleiter sahen wir darin, die
Struktur der Gruppensitzungen weitgehend vorzugeben
und unsere Wahrnehmungen den Teilnehmern selektiv

zur Verfugung zu stellen. Wir wollten Modell im Inter-
aktionsbereich sein, vor allem positives feed back geben
und aufgrund der Analyse der jeweils vorhergegangenen
Sitzung neue Impulse fiir den weiteren Gruppenverlauf
einbringen. Die verwendeten Methoden hatten wir als
Gruppenleiter oder -teilnehmer in anderen Gruppen
bereits erfahren und erprobt. Als zeitlicher Rahmen fiir
die erste Phase der Gruppe waren 20 Sitzungen a 2 Stun-
den, jeweils einmal wochentlich, vorgesehen.

In dem zweiten Abschnitt sollten die Jugendlichen die
Maeoglichkeit haben, den Verlauf und die Inhalte der
Gruppensitzungen selbstindiger und weitgehend eigen-
verantwortlich zu gestalten. Sie sollten ihre eigenen Vor-
stellungen entwickeln und umsetzen konnen, wobei wir
bereit waren, sie zu unterstiitzen und ihnen entspre-
chende Hilfestellungen anzubieten.

Bei der Ausarbeitung des Konzepts hatten wir fiir uns
Bedingungen festgelegt, die wir als notwendige Voraus-
setzungen fiir die Uberleitung der Gruppe in eine Selbst-
hilfe-Gruppe ansahen:

- mindestens 6 Jugendliche sollten eine verbindliche
Zusage fiir ithre Teilnahme an dem 2.Gruppenab-
schnitt geben;

~ die Uberleitung soll schrittweise erfolgen, z.B. indem
sich die Gruppe abwechselnd mit bzw. ohne Gruppen-
leiter trifft;

— moglichst jeder der Jugendlichen sollte sich bereits ein-
mal an der Leitung einer Gruppenstunde beteiligt
haben bzw. sich in der 2.Phase dazu bereit erkliren,
um Erfahrungen in dieser Funktion sammeln zu kén-
nen,

— der inhaltliche Schwerpunkt der Gruppensitzungen
sollte sich in Richtung Freizeitgestaltung verlagern,
Selbsterfahrungsprozesse und therapeutische Arbeiten
sollen weitgehend in den Hintergrund treten,

- wir wollten die Jugendlichen in der 2.Phase begleiten,
indem wir ihnen Unterstiitzung bei der Vor- und
Nachbereitung der Sitzungen, Riickmeldungen iiber
aus unserer Sicht positive und negative Prozesse und
Anregungen fiir Verinderungen geben.

Als zeitlichen Rahmen hatten wir Ende der Sommer-
ferien (Anfang August) bis zum Beginn der Weihnachts-
ferien festgesetzt.

Unsere zentrale Hypothese lautete: Jugendliche, die an
beiden Gruppenphasen teilgenommen haben, sind auch
im Jahr nach Ende dieser Gruppe nicht isoliert. Zumin-
dest halten sie untereinander Kontakt, eventuell haben
sie auch neue Beziehungen zu anderen Jugendlichen auf-
genommen. Ferner erwarteten wir, dall im Jahr nach
Ende der Gruppe keine Verschlechterung im psychischen
Befinden der Jugendlichen (Indikatoren: Neurotizismus,
Extraversion) festzustellen ist.

3 Teilnehmer
An der Gruppe nahmen insgesamt 11 Jugendliche teil.

10 von thnen waren zuvor in Einzel- bzw. Familienthera-
pie in unserer Erziehungsberatungsstelle gewesen und
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von dem betreuenden Mitarbeiter auf einer entsprechen-
den Gruppenliste vorgemerkt worden. Der 11.Jugendli-
che war zur Teilnahme von einer Jugendberatungsstelle
an uns verwiesen worden.

Von den Teilnehmern waren 4 Jungen und 7 Midchen
im Alter von 15;1-17;8Jahren (X = 16;7). 9 von ihnen
besuchten die 9. oder 10.Klasse einer allgemeinbildenden
Schule (2 Haupt-, 3 Realschiiler, 4 Gymnasiasten), 2
befanden sich im ersten Lehrjahr; alle lebten noch bei
ihren Lltern. 7 von ithnen waren von ihren Eltern in der
Beratungsstelle angemeldet worden, die anderen waren
aus eigener Initiative gekommen. In 8 Fillen hatten vor
Gruppenbeginn Familiengespriche und zum Teil Einzel-
gespriche stattgefunden, bel den anderen nur Einzelge-
spriche. Der Zeitpunkt der ersten Anmeldung lag zwi-
schen 2 Monaten und 11 Jahren vor Beginn der Gruppe
(X = 29 Monate).

Die Symptomatik der Jugendlichen, die von den Kolle-
gen geschildert wurde, war sehr unterschiedlich: Mager-
sucht (n = 1), starkes Ubergewicht (n = 2), hiufige de-
pressive Reaktionen (n =4), Leistungsversagen (n = 3),
psychosomatische Stérungen (n = 2), starkes Vermei-
dungsverhalten (n = 2), mehrere Suizidversuche (n = 2).
Gemeinsam war allen, daf sie sich in bezug auf Gleich-
altrige als teilweise oder vollkommen isoliert erlebten
bzw. von den Kollegen so beschrieben wurden. Unter
anderem aus diesem Grund hatten 4 Jugendliche bereits
an einer therapeutischen Gruppe teilgenommen. Ein
Midchen nahm parallel zur Gruppe kontinuierlich an
einer Familientherapie teil. Bei sechs weiteren fanden
sporadisch oder regelmiflig Einzelgespriche auflerhalb
der Gruppe statt, in der Regel bei den Kollegen/-innen,
die schon vorher mit den Jugendlichen gearbeitet hatten.

4 Durchfiihrung

Im Mirz 1983 begannen wir mit der Durchfithrung
der Gruppe. Die Vorbereitung der einzelnen Gruppensit-
zungen orientierte sich an einer Grobstruktur, bei der
sich spielerische Elemente und inhaltliches Arbeiten
abwechselten. Anfang und Ende jeder Sitzung bildete das
SBlitzlicht”, ein Kommunikationsinstrument, bei dem
jeder Teilnehmer eine kurze Bestandsaufnahme seiner
momentanen Gedanken und Gefiihle mitteilt (Schwdbisch
& Siems, 1974, S.242). Jeweils nach der Hilfte der zur
Verfiigung stehenden Zeit wurde eine gemeinsame Tee-
pause gemacht, die nach und nach einen zunehmend gro-
feren Stellenwert im Gruppengeschehen einnahm - je
linger die Jugendlichen sich kannten, um so wichtiger
wurde ihnen diese Moglichkeit zu informellem Aus-
tausch und persénlicher Kontaktaufnahme.

Die ersten 5 Sitzungen nutzten wir vor allem zum
gegenseitigen Kennenlernen. Mit Hilfe verschiedener
Spiele und Ubungen (z.B. Paar-Interview, vgl. Vopel,
1981, Teil 2, Nr.35; Knoten losen, vgl. Vopel, 19814,
Bd. 4, Nr.44) konnten sich die Jugendlichen niherkom-
men und langsam miteinander ,warm“ werden. Gleich-

zeitig verwendeten wir in dieser relativ langen Anfangs-
phase viel Zeit darauf, die Erwartungen, Hoffoungen
und Befiirchtungen zu kliren, die die Teilnchmer mit
dieser Gruppe verbanden (z.B. mit der Ubung ,Graf-
fity“; vgl. Vopel, 1981, Teil | Nr.2). Gemeinsam wurde
das Programm geplant, wobel die Jugendlichen Vor-
schlige und Wiinsche einbrachten und die Themen nann-
ten, an denen sie besonderes Interesse hatten. Schliefilich
wurden Moglichkeiten diskutiert, wie die Gruppenteil-
nehmer sich selbst an der Vorbereitung und Durchfiih-
rung der einzelnen Sitzungen beteiligen konnten. Ergeb-
nis war die Vereinbarung, dafl immer zwei zusammen
einen Teil des Treffens gestalten wiirden. Zum Abschiufl
dieser ,Anwirmphase® verbrachten wir einen ganzen
Tag miteinander, um den Kennenlernprozefl zu intensi-
vieren. Es wurde ein Kooperationsspiel (, Turmbauspiel®;
vgl. Héper u.a., 1974, S.65) durchgefiithrt, gemeinsam
gegessen und auf Wunsch der Jugendlichen abends geke-
gelt.

In den folgenden Sitzungen (6-15) begannen wir, stir-
ker inhaltlich zu arbeiten, indem wir mit verschiedenen
Methoden (Linzel-, Klein- und Grofligruppenarbeit, Rol-
lenspiel, Interaktionsiibungen, Video, Collagen, Spicl
etc.) die gewiinschten Themen aufgriffen. Hierbei tiber-
nahmen zweimal Jugendliche die Vorbereitung auf cin
Thema. U.a. behandelten wir die Bereiche:

— Moglichkeiten der Freizeitgestaltung,
— Kontakte herstellen und aufrechterhalten,
— Anerkennung erhalten und geben,

— Feed-Back.

Auch in den iiberwiegend themenzentriert gestalteten
Stunden achteten wir darauf, daff das Spielen nicht ver-
nachlissigt wurde. Zum Ende dieser 1. Phase der Gruppe
war ein gemeinsames Wochenende vorgesehen. Die
Jugendlichen tibernahmen einen grofien Teil der Planung
und Organisation, was sehr viel Zeit von den Gruppensit-
zungen in Anspruch nahm und von ihnen gemeinsame
Entscheidungen und selbstindiges Handeln erforderte.
Inhalt des Wochenendes war neben den Freizeitaktiviti-
ten das Thema ,Partnerschaft — Liebe ~ Sexualitit*.
Auflerdem nahmen wir uns Zeit fiir die Auswertung des
bisherigen Verlaufs der Gruppe. Durch die Sommer-
ferien ergab sich ein zeitlicher Einschnitt. In den letzten
Sitzungen sprachen wir mit den Jugendlichen hiufiger
dartiber, ob sie Interesse an eciner lortfithrung der
Gruppe hitten, und wie eine Fortsetzung ausschen
konnte bzw. wie eine Beteiligung ihrerseits daran mog-
lich wiire.

Das erste Treffen nach der Sommerpause war fiir alle
verbindlich. Jeder sollte die Entscheidung tber seine wei-
tere Teilnahme an der Gruppe getroffen haben und diese
den anderen mitteilen. Zu der Sitzung kamen 10 Jugend-
liche (ein Maidchen hatte aus schulischen Griinden
bereits nach der 8.Sitzung aufgehort), von denen sich 8
fiir die weitere Teilnahme entschieden. Zwei Midchen
teilten thren Entschluf mit, auszusteigen. Nach dem
Abschied dieser beiden trafen wir mit den verblichenen
folgende Verabredung:
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— die Gruppe bis Mitte Dezember fortzusetzen,

- nach den Herbstferien eine ,,Zwischenbilanz® zu zie-
hen, bei der jeder seine Entscheidung iiber die weitere
Teilnahme priifen kénne;

— die gemeinsamen Treffen mit uns nur noch 14tigig
stattfinden zu lassen (insgesamt noch 10mal); wobel
weiterhin 2 Jugendliche fiir die Leitung eines Teiles
jeder Sitzung verantwortlich wiiren;

— in der Zwischenzeit treffen sich die Jugendlichen ohne
uns. Sie planen und gestalten diese Gruppenstunden
selbstindig, wobei wir ithnen anbieten, sie daber zu
unterstiitzen und ihre Erfahrungen mit ihnen durchzu-
sprechen.

Inhaldich lassen sich unsere gemeinsamen Sitzungen
in zwei Bereiche untergliedern. Zum einen wurden The-
men behandelt, die die Jugendlichen selber ausgewihlt
hatten. Beispiele sind:

— Umgang mit Angst,

— Lebensrichtlinien und -ziele,

~ ,Bewiltigungsstrategien® fiir depressive Summungen,

~ Lebens,stationen” jedes einzelnen und ihre Bedeu-
tung,

— Freizeitgestaltung (Grillen, Spielnachmittag).

Zum anderen haben wir die Jugendlichen in ihrem Ver-
selbstindigungsprozefl begleitet und ihnen Anregungen
fir die Planung der Stunden ohne Leiter gegeben. Da
sich vor allem die Verabredung fiir ihre Treffen und eine
entsprechende Vorbereitung als schwierig erwiesen,
haben wir in mehreren Sitzungen das Thema ,Entschei-
dungen treffen® aufgegriffen. In einer Stunde regten wir
ein Rollenspiel hierzu an, in dem trotz unterschiedlich-
ster Meinungen und Interessen eine Linigung erzielt
werden sollte.

Weiterhin fiihrten wir als Hilfe fiir kiinftige Gruppen-
entscheidungen ein Struktur-Schema ein, das wir in
Anlehnung an Fiedler (1981) ausgearbeitet hatten. Es soll
im folgenden kurz dargestellt werden, um unsere
Arbeitsweise in der 2.Gruppenphase exemplarisch zu
veranschaulichen. Das Schema umfafit 5 Schritte:

a) Aufgabenstellung: Was soll entschieden werden? Wichtig:
Einigung der Teilnehmer (in diesem Beispiel: Verabredung
treffen)

b) Ideensammlung: Was konnten wir machen? Wichtig: Alle
Ideen zusammentragen, ohne zu bewerten.

¢) Entscheidung: Welche der Ideen wollen wir umsetzen? Wich-
tig: Alle sind mit dieser Einigung einverstanden. Wenn nicht:
zuriick zu b).

d) Konkrete Planung: Wie soll die Verabredung umgesetzt wer-
den? Wichtig: Wer iibernimmt ggf. die Vorbereitung? Wo
und wann findet das Treffen statt?

e) Zusammenfassung: Was haben wir beschlossen? Wichtig: Es
mufl ein Konsens dariiber vorhanden sein.

Nachdem wir den Ablauf des Schemas vorgestellt und
erliutert hatten, wurde die Umsetzung von den Jugendli-
chen an einem praktischen Beispiel (Planung ihres nich-
sten Treffens) erprobt. Auch in den folgenden Stunden
nutzten wir diese Moglichkeit, um unklare Situationen
zu strukturieren. Hierbei tibernahm jeweils ein Jugendli-
cher die Gesprichsfithrung.

Bei der Zwischenauswertung nach den Herbstferien
schieden 2 Midchen und ein Junge aus der Gruppe aus.
Es blieb also eine Kerngruppe von 5 Jugendlichen.
Inhaltlich duflerten diese sich positiv iiber den Verlauf
der Gruppe seit der Sommerpause (,Unser Kontakt
untereinander ist intensiver und regelmifliger gewor-
den®), allerdings bestand das Bediirfnis nach mehr the-
menzentrierter Arbeit mit uns. In der letzten Sitzung, die
kurz vor Weihnachten stattfand, nahm das Thema
~Abschied einen groflen Raum ein. Die Jugendlichen
verabredeten, sich weiter regelmiflig zu treffen, sie woll-
ten jedoch keinen festen Termin ausmachen (,Das ist
doch jetzt nicht mehr nétig, dafiir kennen wir uns gut
genug!®).

5 Ergebnisse

Zur Priifung der Effekte dieser Gruppe setzten wir
folgende Verfahren ein:

a) Zu Beginn der Gruppe (Miirz 1983 = t,) fiillten alle Jugend-
lichen die ,Hamburger Neurotizismus- und Lxtraversions-
skala fiir Kinder und Jugendliche, Teil 1“ (HANES, KJ I von
Buggle & Baumgartel, 1975%) aus (n = 10; | Fragebogen war
nicht auswertbar).

b) Zum Zeitpunkt seines Ausstiegs aus der Gruppe (zwischen
Mai und Dezember 1983 = t?) fiillte jeder Teilnehmer die
»Hamburger Neurotizismus- und Extraversionsskala fir
Kinder und Jugendliche, Teil 2 (HANES, KJ II von Buggle &
Baumgdrtel, 1975%) aus (n = 11).

¢) 9 Monate nach Ende der Gruppe (September 1984 = t;)
fand eine schriftliche Nachbefragung aller Teilnehmer statt.
Dazu verwendeten wir:

— den HANES, KJ I

- den Verinderungsfragebogen des Erlebens und Verhal-
tens (VEV, Zielke & Kopf-Mehnert, 1978)

— einen selber entworfenen ,Fragebogen zur Jugendlichen-
Gruppe vom Mirz bis September 1983“. Hier sollten die
Jugendlichen einige Aspekte des Gruppenverlaufs ein-
schitzen und Angaben iiber ihre Kontakte zu Gleichaltri-
gen nach Ende der Gruppe machen. Die ersten beiden
I'ragebogen erhielten wir von 10 Jugendlichen, den letzt-
genannten von allen Teilnehmern zuriick.

Die Ergebnisse der Teilnehmer in HANES und VEV
sind in Tabelle 1 dargestellt (s. S.181).
Vergleicht man diese Ergebnisse bezogen auf die
Gesamtgruppe, so zeigt sich eine signifikante Verringe-
rung des Neurotizismuswertes am Ende der Gruppe (t,),
(Randomisationstest fiir zwei abhiingige Stichproben;
einseitige Alternativhypothese; p = .05). 9 Monate nach
Ende der Gruppe (t;) ist dieser Effekt jedoch nicht mehr
nachweisbar. Ebenso gibt es keine signifikante Verinde-
rung des Extraversionsmittels zwischen den beiden Mef3-
zeitpunkten. In 7 der 10 zuriickerhaltenen VEV werden
fir den Zeitraum Mirz 1983 bis September 1984 signifi-
kant positive Verinderungen im Erleben und Verhalten
berichtet. Signifikant negative Verinderungen sind nicht
nachweisbar.

Leider fehlt der Vergleich mit einer Kontrollgruppe.
Um trotzdem einen Hinweis auf die Effektivitit- der
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Tab. 1: Neurotizismus- und Extraversionswerte zu den verschiedenen Testzeitpunkten sowie Verdnderungswerte des
Erlebens zum Zeitpunkt t;, fiir jeden Gruppenteilnehmer, fiir die beiden Untergruppen und fiir die Gesamigruppe

Newurotizismus Extraversion Verdnderungen des Erlebens und
Verhaltens
4 t, t; t, ty t, Signifikanzpriifung
ny 9 6 1 2 251 sign. positiy;  p = .001
s n, 2 3 5 8 5 179 nicht signifikant;
2 7 6 - 8 - -
§ n, 9 6 3 7 9 254 sign. positiv; p = .001
< ng 3 5 7 7 6 190 sign. positiv; p =.05
n, 7 5 5 5 4 188 sign. posittv; p=.05
X; 6,2 5,2 5,8 6,0 5,2 212
. n, 9 9 9 1 3 185 nicht signifikant;
5 ng 7 6 5 2 5 250 sign. positiv; p = .001
—% ng 8 3 8 4 6 162 nicht signifikant
C@.i N - 9 6 - 8 248 sign. positiv; p = .001
- ny, 9 5 7 2 6 211 sign. positiv; p = .00I
X, 8,3 6,4 7,0 2,3 56 227
%14, 7,0 57 6,4 45 5.4 220

Anmerkung: Die Testwerte des HANES (Extraversion, Neurotizismus) sind als Stanine-Normwerte angege-
ben. Die Testwerte des VEV sind als Rohwerte angegeben.

2.Gruppenphase zu erhalten, verglichen wir die Gruppe
der ,Aussteiger (beendeten die Gruppe zwischen Mai
und Oktober 1983; n = 6) mit der Gruppe der ,Been-
der (n = 5), die an beiden Gruppenphasen teilgenom-
men hatten. Erstaunlicherweise unterschieden sich diese
beiden im nachhinein gebildeten Untergruppen in thren
Extraversionswerten zum Zeitpunkt t,;: die Gruppe der
~Aussteiger” hatte einen signifikant hoheren Extraver-
sionswert als die Gruppe der ,Beender® (Randomisa-
“tionstest fiir 2 unabhingige Stichproben; einseitige Alter-
nativhypothese; p =.05). Dieser Unterschied war
9 Monate nach Gruppe nicht mehr feststellbar, was im
wesentlichen auf einen Anstieg der Extraversion bei den
»Beendern® zuriickzufithren ist (Abb.1).

Hinsichtlich des Neurotizismus gibt es zwischen den
beiden Untergruppen zu allen 3 Meflzeitpunkten keine
signifikanten Unterschiede. In der Nachuntersuchung
bestitigte sich unsere Hypothese, wonach die Jugendli-
chen, die bis zum Ende der 2.Phase an der Gruppe teil-
genommen hatten, auch 9 Monate spiter nicht isoliert
waren. Sie hatten zumindest untereinander Kontakt, und
zwar signifikant hiufiger als die im Verlauf der Gruppe
ausgeschiedenen Jugendlichen (Randomisationstest fiir 2
unabhingige Stichproben; einseitige Hypothesenstel-
lung; p =.05). Fast alle Jugendlichen sind der Meinung,
sie konnten zur Zeit eher neue Beziehungen ankniipfen
als vor Beginn der Gruppe. Dies bestitigt sich darin, daf§
die meisten Jugendlichen angeben, nach Ende der
Gruppe neue Freunde gefunden zu haben. In der Beant-
wortung der letzten beiden Fragen unterscheiden sich die
beiden Gruppen nicht. Die zuletzt genannten Ergebnisse
sind in Tabelle 2 zusammengefafit (s. S.182).

Extraversion
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SAussteiger” ':l »Beender® k\\‘

Abb. 1: Mittiere Extraversionswerte (als Stanine- Normwerte ange-
geben) der beiden Untergruppen (,Aussteiger” und , Beender*), zu
Beginn (t;) und 9 Monate nach Ende der Gruppe (1;)

Legende:

Interessant waren die inhaltlichen Aussagen der Grup-
penteilnehmer in der schriftlichen Nachbefragung. Von
den 8 Jugendlichen, die die 2. Phase der Gruppe zumin-
dest zu Beginn miterlebt hatten, nannten 7 Unterschiede
zwischen der 1. und 2. Phase, z.B. ,Im ersten Abschnitt
waren die Gruppenleiter auch die Letter, im zweiten
Abschnitt waren einzelne Leute die Leiter” oder , Wir hat-
ten bessere Themenberciche. Haben mehr alleine unternom-
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Tab. 2: Kontakthdufigkeit und Kontaktfihigkeit, 9 Monate nach
Gruppenende, bei jedem Gruppenteilnehmer, den beiden Untergrup-
pen und der Gesamtgruppe

Frage
7b 7c 7d 7b+7c+4 3 9
7d
n, 0 0 2-5 3,5 ja nein
n, 0 0 0 0 ja )a
n; 0 0 " 0 ja | unentschieden
n, 0 0 2-5 35 ja | unentschieden
ng 0 0 0 ja ja
ng 0 0 o 0 ja ja
% o o 7 7
n, >10 2-5 0 13,5 ja ja
ng 0 >10 >10 20 ja ja
ng o} 0 > 10 10 nein ja
N | 2-5 =10 =10| 235 | ja ja
ny, >10 2-5 2-5 17 nein nein
%, 235 27 335 | g4
%4, | 235 27 405 | 91

Anmerkung: Die Daten wurden mit dem ,Fragebogen zur
Jugendlichen-Gruppe® erhoben. Die Fragen lauteten:
7. Hattest (hast) Du nach Ende der Gruppe (Dezember 1983)
noch Kontakt zu anderen Gruppenteilnehmern? Falls ja:
7b Mit jeweils einem anderen Jugendlichen?
7¢ Mit jeweils zwei anderen Jugendlichen?
7d Mit jeweils mehr als zwei anderen Jugendlichen?
Antwortalternativen waren: verrechnet als:

Nein 0

ja, und zwar: Imal 1
2-5mal 35

6~10mal 8

10mal und mehr 10
8. Hast Du withrend bzw. nach Ende dieser Gruppe neue
Freunde/Bekanntschaften auflerhalb dieser Gruppe gewon-
nen?
9. Hast Du das Gefiihl, zur Zeit eher neue Beziehungen bzw.
Freundschaften ankniipfen zu konnen als vor Beginn der
Gruppe?

men. Waren in der kleineren Gruppe, es war viel gemiitli-
cher, ... “6 dieser 7 Jugendlichen meinen, daf sie speziell
von der 2.Phase profitiert haben, z.B. ... weil ich neue
Kontakte gekniipft habe* oder ,, In dieser Zeit haben sich die
Freundschaften entwickelt. Im ersten Abschnitt haben wir
uns erst kennengelernt*

Die Frage ,Haben sich fiir Dich durch diese Gruppe
Verinderungen ergeben?” beantworteten 3 Jugendliche
mit ,Nein“, die wihrend oder nach der {.Gruppenphase
aufgehort hatten. Thre Begriindungen: ... weil ich mich
nicht mit ihr (der Gruppe) identifizieren konnte“ oder
well ,mein Problem nicht unbedingt gelost wurde®. Die
anderen 8 beantworteten diese Frage mit ,Ja“ und fiigten
hinzu: ,Ich bin lockerer im Umgang mit Gleichaltrigen®,
oIch kann jetzt freier sprechen, habe nicht mehr so viele

Hemmungen. Freunde mich an, haue mal auf den Putz
oder ,Ich habe gute Freunde in der Gruppe kennengelemt
und bin mit der Umwelt besser klargekommen als vorher™
Von negativen Verinderungen berichtet keiner dieser
Jugendlichen.

Uns interessierte auch, was die Jugendlichen nach
Gruppenende gemeinsam gemacht haben: Spazierenge-
hen, in Kneipe oder Disco gehen, Gespriich iiber Pro-
bleme fithren, Musik héren (Mehrfachnennungen), ins
Kino gehen, Boot auf der Oker fahren, Gespriich bei Tee
und Keksen, zusammen Schularbeiten machen (Einzel-
nennungen). Diese Treffen fanden offensichtlich in
unregelmifligen Abstinden statt, wobet die Initiative fast
ausschliefllich von den Jungen ausging.

6 Diskussion

Im Mittelpunkt steht fiir uns die Feststellung, daf alle
zu Beginn als relativ isoliert beschriebenen Gruppenteil-
nehmer 9 Monate nach Ende der Gruppe Kontakte zu
Gleichaltrigen haben sowie die meisten dartiber hinaus
das Gefiihl, besser

ankniipfen zu konnen. Fast alle machten nach dem Ende

inzwischen neue Beziehungen
der Gruppe entsprechend positive Erfahrungen, indem
sie neue I'reundschaften eingingen.

Ferner berichten 7 der 11 Jugendlichen von signifikant
positiven Verinderungen im Bereich des Erlebens und
Verhaltens, dagegen niemand von negativen Entwicklun-
gen. Bel den Jugendlichen, die die 2. Gruppenphase been-
det haben, zeigt sich ein besonders deutlicher Anstieg des
zu Beginn sehr geringen Extraversionswertes, ebenso ein
relativ stabiler Zusammenhalt untereinander ein dreivier-
tel Jahr nach Gruppenende. Diese Ergebnisse ermutigen
uns, das dargestellte Gruppenkonzept weiter zu verfol-
gen.

Trotzdem bleiben eine Reihe von Fragen offen:

Welche Effekte sind auf die Teilnahme an der Gruppe
zuriickzufithren, welche dagegen auf andere Faktoren,
die im Laufe des Untersuchungszeitraums wirksam
waren (Linzelgespriche, Verinderungen in der Fami-
lie, Schule, am Arbeitsplatz der Jugendlichen)?

— Welche Verinderungen werden durch die 2. Gruppen-
phase erreicht?

— Welche Interventionen bzw. methodischen Bausteine
fordern speziell die Kontaktfihigkeit der Jugendli-
chen?

- Welche Jugendlichen profitieren besonders von einer
solchen Gruppe, welche weniger bzw. gar nicht (Indi-
kation)?

— Wie lifit sich verhindern, daf} es nach Gruppenende zu
einem Riickfall kommt (z.B. im Bereich des Neuroti-
zismus, bei dem bei Gruppenende signifikante Verrin-
gerungen festzustellen waren, in der Nachmessung
jedoch nicht mehr)?

- Ist nicht grundsiitzlich fragwiirdig, wenn ,,Profis“ den
Klienten aufgrund eigener Motive und Lngpisse in
der psychosozialen Versorgung Selbsthilfe verordnen
(vgl. Buchinger, 1981)?
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Bei einigen dieser Fragen sehen wir Moglichkeiten, um
zu einer Klirung zu gelangen. Zuniichst denken wir an
die Bildung von Kontrollgruppen mit vergleichbaren
Jugendlichen. Es wiire systematisch zu priifen, welche
Ergebnisse sich bei Jugendlichen zeigen, die an einer ein-
phasigen Gruppe ohne Anleitung zur Selbsthilfe teilneh-
men. Dieses liefle sich bei ambulanten Gruppen mit
einem entsprechenden Konzept feststellen. Ligentlich
miifite auch eine Wartelisten-Kontrollgruppe gefordert
werden, um den Einflufl von Faktoren auflerhalb der
Gruppensitzungen zu erfassen. Wir halten die Bildung
einer solchen Gruppe zu ausschliefllich wissenschaftli-
chen Zwecken fiir ethisch nicht verantwortbar, da in der
Konsequenz  , kontaktgestorte®  Jugendliche  iiber
1;5 Jahre nur beobachtet, jedoch nicht behandelt wiirden.

Bei anderen Fragen haben wir inhaltliche Ansatz-
punkte, die in weiteren Untersuchungen gepriift werden
miifiten. Zum Beispiel profitieren ~ hinsichtlich der von
uns erhobenen Mafle - besonders Jugendliche mit einem
durchschnittlichen bzw. leicht iiberdurchschnittlichen
Neurotizismuswert, geringer Extraversion und fehlenden
bzw. seltenen Kontakten zu Gleichaltrigen von dieser
Gruppe. Ferner sind Jungen anscheinend eher motiviert,
iiber lingere Zeit an einer solchen Gruppe teilzunehmen
als Midchen. Wir vermuten, dafl Jungen auch heutzutage
noch eher aktiv auf andere zugehen miissen, um neue
Beziehungen aufzubauen, was eine entsprechende Kon-
taktfihigkeit voraussetzt. Midchen konnen dagegen
eher darauf hoffen, von anderen angesprochen zu wer-
den. Dies kristallisierte sich auch bei uns nach Ende der
Gruppe heraus. Keine Antwort haben wir auf die Frage,
wie negative Entwicklungen nach Ende der Gruppe zu
verhindern sind. In diesem Zusammenhang hat es uns
sehr betroffen, dafl 2 Jugendliche im Jahr nach Gruppen-
ende je einen Suizidversuch durchgefiihrt haben.

Die abschliefende Irage, ob wir als ,Profis“ den
Jugendlichen Selbsthilfe ,verordnen® diirfen, erfordert
dagegen eine klare Stellungnahme von uns. Wenn die
Alternative lautet: die Tetlnahme an einer Therapie-
gruppe fihrt bei einigen Klienten zu eindeutigen Verbes-
serungen, bei anderen spiter jedoch zu Riickfillen mit
(fast) totaler Isolation, wiirden wir uns eindeutig fiir die
2. Alternative entscheiden.

Summary

Transferral of a Therapy-group for Adolescents into a Self-
help-group

On the basis of our former experience in conducting
outpatient therapy-groups for adolescents having contact
problems we develop a two-phasic group concept. The
central idea is to transfer the therapy-group into a self-
help-group in second phase. Following the presentation
of the concept and the practical conductance of the
group we will describe the most important results of the
evaluation. They point to a psychic stabilization and
mproved social skills of the adolescents. Finally, these
positive effects, open questions and problems are dis-
cussed.
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