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' Beschreibung

Das Ziel des Projekts besteht darin, Erkenntnisse (ber gesundheitsbezogene Informationskompetenzen (health information
literacy) und das gesundheitsbezogene Informationsverhalten von Erwachsenen im mittleren und héheren Lebensalter zu
gewinnen, um auf dieser Grundlage Weiterbildungskonzepte zur Férderung gesundheitsbezogener Informationskompetenzen zu
entwickeln.

Durch adaquates Gesundheitsverhalten (z.B. eine auf Pravention von Erkrankungen ausgerichtete Lebensflihrung) kann der Verlauf des individuellen
Alternsprozesses glinstig im Sinne eines »gesunden« Alterns beeinflusst werden. Hierzu finden sich im Alltagswissen unzahlige Fehlinformationen und
»Mythen«, die auch Uber traditionelle Medien oder Uber Internetseiten verbreitet werden. Zudem verandern sich handlungsrelevante Erkenntnisse
aus Medizin, Neuro- und Alternswissenschaften fortlaufend.


https://www.zpid.de/
http://www.leibniz-gemeinschaft.de/
http://www.die-bonn.de/

Die Fahigkeit, sich aktuelle und zuverldssige Informationen zum Thema »gesundes Altern« aus unterschiedlichen Quellen (z.B. Arzte,
wissenschaftliche Verdffentlichungen, Internetseiten) zu beschaffen, diese korrekt zu bewerten und zu gewichten und auf dieser Grundlage fundierte
Entscheidungen (z.B. lber die Gestaltung des eigenen Lebensstils und des individuellen Gesundheitsverhaltens) zu treffen, kann damit zur Autonomie
im Alter und zu einem »gesunden« Altern beitragen.

Vor diesem Hintergrund zielt das Projekt in einer ersten Phase auf die Beantwortung der folgenden Forschungsfragen ab:

o Wie lassen sich gesundheitsbezogene Informationskompetenzen (health information literacy) und gesundheitsbezogenes Informationsverhalten

Testverfahren und Interviewleitfaden)?
o Welche Weiterbildungsangebote zur Férderung gesundheitsbezogener Informationskompetenzen im mittleren und héheren Lebensalter (speziell
mit Blick auf die Férderung »gesunden« Alterns) existieren?

Ausgehend von den gewonnenen Erkenntnissen soll in einer spateren Projektphase der Frage nachgegangen werden, wie die gesundheitsbezogene
Informationskompetenz alterer Menschen nachhaltig gefordert werden kann, und es soll eine entsprechende Weiterbildungskonzeption entwickelt und
evaluiert werden.
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