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Buchbesprechungen

FHorter-Nowrrzki, B. (1994): Psychosomatische Be-
schwerden im Jugendalter. Schulische Belastungen, Zu-
kunftsangst und Stref-Reaktionen. Weinheim: Juventa;

244 Seiten, DM 42,-,

Die Autorin, Mitarbeiterin im Sonderforschungsbereich Pri-
vention und Intervention im Kindes- und Jugendalter an der
Universitit Biclefeld, hat die Frage nach dem Zusammenhang
von schulischen ,Stressoren® mit dem Auftreten und der Per-
manenz psychosomatischer Beschwerden an eciner nicht-klini-
schen, repriisentativen Population von Jugendlichen im Alter von
13 bis 17 Jahren (7. bis 9.Jahrgangsstufe an Haupt-, Real-,
Gesamtschulen und Gymnasien in Nordrhein-Westfalen) unter-
sucht. Sic legt hierzu sowohl Querschnitt- wie Lingsschnitt-Er-
gebnisse vor,

Dem empirischen Teil des Buches ist ein schr ausfiihrlicher
theoretischer Exkurs vorangestellt, in dem Gesichtspunkte zur
priventiven Gesundheitsforderung Jugendlicher aus sozialskolo-
gischer Sicht erértert werden sowic entwicklungspsychologische
Aspckte und Dimensionen psychosozialer Belastungen in der
Adoleszenz mit Berucksichtigung von Geschlechterdifferenzen
cinschlieflich dem Stellenwert psychosomatischer Beschwerden
im Frwachsenen- und Jugendalter. Ein Uberblick zum For-

schungsstand der Kinder- und Jugendlichen-Psychosomatik be-
schliefit den theoretischen Teil.

Threr empirischen Analyse von psychosomatischen Beschwer-
den bei Jugendlichen im Rahmen einer zukunftsentscheidenden
schulischen Entwicklungsperiode legt die Autorin das prozessuale
StrefR-Modell nach Pearuix zugrunde. Demzufolge werden spezi-
fische psychosoziale Belastungen zum schulischen Rollenkontext
der Jugendlichen wic Schullaufbahn-Anforderungen und Versa-
gens-Ereignisse, antizipierte schulische und berufliche Verwirkli-
chungschancen bzw. diesbezigliche Verunsicherungen sowie
Konflikte mit den Eltern aufgrund von Schulleistungsschwicrig-
keiten als Stressoren verstanden und die registrierten psychoso-
matischen Beschwerden (abhingig von der Beschaffenheit der
»Mediatoren®, soziales Netzwerk und spezielle Unterstiitzung der
Eltern) als StreBreaktion bzw. Strefisymptome.

Dic empirischen Ergebnisse beruhen auf ciner erstmals 1986
durchgefithrien Fragebogen-Erhebung inncrhalb des jeweiligen
Klassenverbandes (N = 1717), die jihrlich bis 1989 wiederholt
wurde. Befragt wurden die Schiler und Schiilerinnen nach Vor-
kommen und Frequenz vegetativer Symptome (darunter Konzen-
trations- und Schlafstorungen), nach Symptomen wie Ubelkeit,
Appctitlosigkeit, Kopfschmerzen u.a. und weiteren organbezoge-
nen Schmerzzustinden bzw. nach ciner Poli-Symptomatik (insge-



Buchbesprechungen 187

samt 12 Einzelsymptome). Die Ausschlufméglichkeit von organ-
pathologischen Befunden wurde vorausgesetzt. Des weiteren wur-
den die Schulabschluff- und Ausbildungswiinsche der Befragten
aller vier Schultypen ermittelt, deren wahrgenommene Verwirkli-
chungschancen, die Konflikthaftigkeit mit den Eltern aufgrund
von Schulleistungsschwierigkeiten und die Netzwerkorientierung
(Eltern, Freunde) der Jugendlichen bei erhohter Problembela-
stung. Die ermittelten Privalenz-Raten psychosomatischer Be-
schwerden (bei der Erstbefragung sind nur 4% der Befragten ganz
beschwerdefrei, iiber einen Zeitraum von 3 Jahren geben ca. 30%
der Jugendlichen iiberdurchschnittlich viele psychosomatische
Symptome mit Chronifizierungstendenz an) sind hinsichtlich
Schuljahrgangsstufe, Alter, Geschlecht (konstant hoheres Be-
schwerdeniveau der Midchen), Selbsteinschitzung des Gesund-
heitszustandes (je weniger Beschwerden um so besser die Selbst-
einschitzung), wahrgenommenen schulischen und beruflichen
Verwirklichungschancen, Versagen von Schulanforderungen und
schulisch bedingten Elternkonflikten mit Hilfe regressionsanalyti-
scher Verfahren dargestellt.

Aufgrund ihrer Analyse zum schulischen Rollenkontext der
jugendlichen Schiiler/innen innerhalb des Zeitraums einer fortge-
schrittenen Schullaufbahn kommt die Autorin zu dem Schluf},
daf die Jugendlichen aller Schultypen unter einem auch seitens
des Elternhauses forcierten hohen Erwartungsdruck (schulische
und berufliche Zielvorstellungen, Statuserwartungen) und damit
einer strukturell belastenden Ausgangssituation (auflerschulische,
gesellschaftliche Beziige) ausgesetzt sind. Beziiglich dieser konsti-
tutiven Leistungsorientierung und méglicher Versagensereignisse
(Versetzungsgefihrdung, Klassenwiederholung usw.) bestehen
auch kaum geschlechtertypische Differenzen, wihrend es jedoch
beispielsweise einen eindeutigen Zusammenhang gibt zwischen
hiufiger als unsicher wahrgenommenen Verwirklichungschancen
beruflicher Ausbildungspline und psychosomatischen Beschwer-
den bei Midchen. Insgesamt werden Schullaufbahn-Schwierigkei-
ten mit dann auch hiufigen Elternkonflikten bei allen Jugendli-
chen (insbesondere Gesamtschiilern) als Risikofaktor fiir das Auf-
kommen psychosomatischer Beschwerden im Sinne einer Strefire-
aktionsbildung identifiziert. Interessant im Zusammenhang mit
der Konlflikthaftigkeit der Beziehung mit den Eltern ist, daf} die
Mutter fiir die meisten Jugendlichen als wichtigste Ansprechpart-
nerin erlebt wird.

In Anbetracht fehlender epidemiologischer Untersuchungen
und Privalenzraten zu psychosomatischen Beschwerden bei ju-
gendlichen Schiilern ist das Buch von Interesse. Dem Kliniker
werden Hintergrundinformationen zum psychosozialen und zum
familidren Kontext der Befragten fehlen - gerade in Anbetracht
der von der Autorin betonten Bedeutung familiirer Ressourcen
wie aber auch aversiver Faktoren fiir die Entwicklung psychoso-
matischer Auffilligkeiten. Man vermifit auch Hinweise zum
Krankheitswert (seien es auch nur beschwerdebedingte Fehlzei-
ten) der registrierten Symptome.

Margarete Berger, Hamburg

HarnacH-Beck, V. (1995): Psychosoziale Diagnostik in
der Jugendhilfe. Weinheim: Juventa; 376 Seiten, DM 48,-.

Die Autorin, Professorin fiir Psychologie an der Fachhoch-
schule fiir Sozialwesen in Mannheim, fordert zu Recht von der
Psychologie, einen wesentlichen Beitrag zum Problem der Uber-
tragung gesetzlicher Regelungen, konkret dem Kinder- und Ju-
gendhilfegesetz, in die praktische soziale Alltagsarbeit zu leisten.

Eine wichtige Rolle schreibt sie dabei einer fachlich und rechtlich
fundierten Datenerhebung, der psychosozialen Diagnostik, zu.

Im 1.Kapitel wird die Notwendigkeit diagnostischer Arbeit
begriindet, die Merkmale psychosozialer Diagnostik herausgear-
beitet und Vorgehensweise und Methoden beschrieben, wobei dic
Einschrinkungen bestehender Diagnostiksysteme nicht ver-
schwiegen werden.

Im 2. Kapitel werden psychologische Ansiitze und Konzepte als
Orientierungspunkte fiir die praktische Arbeit dargestellt. Ausge-
hend von den Bediirfnissen von Kindern und Jugendlichen wer-
den entwicklungsférdernde und beeintrichtigende Lebensbedin-
gungen diskutiert, wobei im Sinne einer systemischen Orientie-
rung zuerst das Familiensystem und weiter im Sinne einer dkolo-
gischen Sichtweite auflerfamilidre Einfliisse thematisiert werden.
Abschlieflend wird die Signalbedeutung von Verhaltensauffillig-
keiten herausgestellt.

Das 3. Kapitel beschiftigt sich mit den ,,Hilfen zur Erziehung"
(§§ 27-41 KJHG). Eine zentrale Rolle spielt dabei die Feststel-
lung des erzieherischen Bedarfs als Voraussetzung fiir die Ge-
wihrung einer Hilfe. Die Vorgehensweise, beginnend mit cinem
idealtypischen Hilfeplanverfahren iiber die Evaluation des Hilfe-
prozesses bis zur Entscheidung iiber Fortsetzung oder Beendi-
gung der Hilfe, wird ausfiihrlich erliutert. Besonders betont wird
immer wieder die Mitarbeit des Anspruchsberechtigten und die
Freiwilligkeit der Annahme der Hilfe.

Die Beratungspflicht des Jugendamts bei Trennung und Schei-
dung und die Pflicht der Stellungnahme zur Regelung der elterli-
chen Sorge wird im 4. Kapitel thematisiert. Die Autorin verdeut-
licht die (psychischen) Auswirkungen auf die Entwicklung der
Kinder. Sie thematisiert unterschiedliche Formen der Sorgerechts-
regelung und riickt dabei zu optimistische, iiberzogene Erwartun-
gen an ein gemeinsames Sorgerecht zurecht. Im Anschluf} daran
werden Kriterien fiir die Stellungnahme des Jugendamts erarbei-
tet. Dabel zeigt die Autorin in tiberzeugender Weise die Moglich-
keiten der Umsetzung psychologischer Konzepte in das alltigli-
che Handeln (z. B. die Bindungstheorie oder SeLmans Theorie der
sozialen Perspektiveniibernahme fiir eine Beurteilung der geiu-
Berten Wiinsche des Kindes). Abschlieflend wird an einem aus-
filhrlichen Beispiel der Aufbau einer Stellungnahme des Jugend-
amtes erliutert.

Das 5.Kapitel beschiftigt sich mit Fragen der Gefihrdung des
Kindeswohls. Der Begriff wird definiert und Kiriterien fir die

- Diagnose erarbeitet. Miflhandlung und Vernachlissigung, sexuel-

ler Miflbrauch sowie die Folgen der Abhingigkeit von Suchtmit-
teln werden thematisiert. Letzteres wird vor allem auf Alkoholab-
hiingigkeit eingeengt, wobei andere Formen der Drogenabhingig-
keit etwas zu kurz kommen. An einem Beispiel wird zum Ab-
schlufl die Vorgehensweise bei der Anrufung des Vormund-
schaftsgerichts erliutert.

Das (zu) kurze 6.Kapitel hat die Adoption zum Thema. Im
7.Kapitel werden die Aufgaben der Jugendgerichtshilfe darge-
stellt. Nach der Diskussion der Bedeutung delinquenten Verhal-
tens wird exemplarisch ein Bericht der Jugendgerichtshilfe erliu-
tert. Ein ausfiihrliches Literaturverzeichnis schliefit das Buch ab
und belegt eindrucksvoll die umfangreiche Literatur, die verarbei-
tet wurde.

Sehr positiv finde ich die umfangreichen Fragenkataloge sowie
die Berichtsbeispicele, die das Vorgehen des Sozialpidagogen sehr
erleichtern konnen. Ebenso positiv ist es, dafl durchgehend auf
datenschutzrechtliche Aspekte hingewiesen wird.

Die Autorin konnte darlegen, auf welchen Forschungsstand
sich soziale Arbeit stiitzen kann. So wird ithr Wunsch, da} ,diesc.
Schrift von Nutzen sei, junge Menschen und ihre Familien immer
kompetenter zu unterstiitzen®, sicher nicht nur Wunsch bleiben.

Lothar Unzner, Putzbrunn
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ErmerT, C. (1995): Spielverhalten im Scenotest. Entwick-
lung und Erprobung von Beobachtungssystemen bei Kin-
dern im Vorschulalter. Bern: Huber; 192 Seiten, DM
49,80.

Ausgangspunkt von Craupia ERMERTs interessanter Studie war
die Entwicklung von Kindern Alleinerziehender. Fiir einen Ver-
gleich dieser Gruppe mit Kindern aus intakten Familien war zum
einen ein Beobachtungsinstrument nétig. ERMERT entschlof sich
hier fiir den Scenotest. Zum anderen wurde ein Beobachtungssy-
stem benotigt. Dessen Konstruktion ist das Hauptanliegen gewe-
sen: Ziel dieser Studie ,ist die Entwicklung und Erprobung eines
Beobachtungssystems zum Spiel von Vorschulkindern mit dem
Scenotestmaterial“. Doch zunichst gibt sie einen Uberblick tiber
die Entstehung der Spieldiagnostik, von den Anfingen der
Freupschen ,Analyse der Phobie eines fiinfjihrigen Knaben®
iiber Merante KLEIN, ANNA Freup bis ZULLIGER und AXLINE.
Dann wendet sich die Autorin der Entwicklung von Spieltests zu:
RamserTs Handpuppen finden hier ebenso ihren Platz wie Lo-
weNFELDs Weltspiel, dessen Standardisierung durch Cu. BUHLER,
Artrus’ Dorf-Test, sogar die Erica-Methode und schliefilich der
Scenotest. In diesem Zusammenhang weist ErmerT auf die
~Schwierigkeit einer klaren Deutung” hin, ein Einwand, der sich
so pauschal nicht nachvollziehen l#8t. Im folgenden wendet sich
die Autorin ausschlieflich dem Scenotest zu. Sie referiert zu-
nichst fundiert die wichtigsten empirischen Untersuchungen zum
Sceno. Auch hier fillt ihr intensives Quellen-Studium auf, sie
greift auf die Primirliteratur, die Grundlagen, zuriick. KNEHRs
inhaltliche Analyse wird hier angefiihrt, die formalen Analysen
von v. DUNKELL, v. SaLs und von HarnAck und WaLLis. Die vier
Verhaltenstypen von EncELs werden kurz erwihnt, ausfiithrlicher
wird auf die entwicklungspsychologische Studie von HoHN einge-
gangen, ebenso auf Jaipes erste Untersuchung zu alters- und
geschlechtsspezifischem Verhalten im Scenotest und auf E. Erik-
sons Arbeit.

Das Kinderspiel im Scenotest analysierte ERMERT mit zwel
Instrumenten: Die Kinder erhielten eine Verhaltenseinschiatzung
mit Hilfe eines Rating-Systems nach den Beobachtungsangaben
von Frau v. Staass. Der Scenenaufbau wurde durch eine Schlufi-
bildanalyse erfafit, welche nach den Kategorien von v. Sauis
(1975) konstruiert wurde. Die Beobachter durchliefen ein Trai-
ning in vier Vor- und einer Hauptstudie, wonach das Rating- und
das Kategoriensystem modifiziert wurden. Die Stichprobe umfafi-
te 65 Kinder im Alter von 35-77 Monaten. Der Altersdurch-
schnitt betrug 55,8 Monate, ¥ der Kinder waren nicht ilter als
fiinf Jahre.

Der Studie folgte eine ausfiihrliche, detaillierte Ergebnisdar-
stellung mit sehr vielen Zahlen und Tabellen, welche den Lesefluf§
und eine prignante Ubersicht nicht gerade foérdern. Aufgrund
einer Clusteranalyse konnte eine Gruppenbildung erfolgen, wobei
sich vier Spieltypen ergaben: Explorierer mit eingehendem Explo-
rationsspiel und ausgedehntem Zusammenbauen von Teilen. Ge-
langweilte sind auflerorientiert, ihnen fehlt eine eingehende Ex-
ploration. Scenenbauer zeigen wenig Umgebungserkundung und
nur miflige Exploration. Klétzchenbauer weisen wenig Funk-
tionsspiele und viel Konstruktionsspiel auf, sie bauen iiberwie-
gend nur mit Klotzchen.

Nach abermals ausfithrlicher Tabellen- und Wertedarstellung
und anschlieflendem Diskussionsteil werden im Anhang die Ab-
bildungen des Rating- und Kategoriensystems vorgestellt. Beide
weisen eine hohe Reliabilitat und auch eine gute Validitit auf.
Das Kategoriensystem zur Schlu8bildanalyse wurde fiir Vorschul-
kinder entwickelt auf der Grundlage von v. SaLis aus dem Jahre
1975. Es wurden zwar geringfiigige Modifikationen vorgenom-
men, da das Modell zwanzig Jahre zuriickliegt, wire es vorteil-

haft gewesen, neue und aktuelle Erkenntnisse einfliefen zu lassen.
Mit Ermerts Arbeit erfolgte ein Liickenschlufl, denn Kinder,
Jugendliche und auch Erwachsene sind im Sceno gut dokumen-
tiert, Studien an Vorschulkindern bilden die Ausnahme.

Nun liegt ein Beobachtungsbogen fiir diese Gruppe vor (aller-
dings auch nur fiir diese Gruppe, d. h. fiir Kinder bis zum fiinften
Lebensjahr), und es konnten vier Spieltypen unterschieden wer-
den. Eine interessante und lesenswerte Arbeit: Die Scenotest-For-
schung ist um einige Erfahrungen bereichert worden.

Jorg Fliegner, Halle/Westf.

Hovtstiece, H. (1994): Montessori-Pidagogik und soziale
Humanitit. Freiburg: Herder; 173 Seiten, DM 29,80.

Das vorliegende Buch ist eine Zusammenstellung von Vortri-
gen und Artikeln der profunden Montessori-Kennerin HortsTie-
GE. Es beginnt mit HovLTsTieGEs Abschiedsvortrag anlifilich ihrer
Emeritierung: ,Analyse - 100 Jahre Schulreformdiskussion®. Da
sie bel Studenten eine starke Faszination fiir Reformpidagogik
feststellt, geht sie von der Hypothese aus, daf} in der Organisa-
tion von Schule und Unterricht anthropologische Defizite vor-
handen sind. Diese Hypothese untersucht sie an einer Fiille von
Originalliteratur zur Schulreformdiskussion. Im Zeitraum 1890-
1918 gab es bereits Diskussionen im didaktisch-methodischen
Bereich und Versuche, Realgymnasium, Oberrealschule und hu-
manistisches Gymnasium gleichzustellen. Bis 1920 wurde eine
einheitliche Grundschule eingefiihrt. Andere Projekte scheiterten
an der Weltwirtschaftskrise. Im ,,Dritten Reich® gab es nur ideo-
logisch geprigt Verinderungen. Nach 1945 war die Zeit der
Umerziehung und des Wiederaufbaus auch des Bildungswesens.
Die Jugendlichen fanden keine Autorititen und lebten in Erstar-
rung. Nach PicHt war nur ein gemeinsamer Weg von Jugendli-
chen und Erwachsenen moglich. Zwischen 1964 und 1973 wurde
die horizontale Gliederung des Schulwesens eingefiihrt. Es war
die Zeit der versuchten Chancengleichheit. Gesamtschulen wur-
den erdffnet. Doch erfiillten diese Reformen nicht alle Erwartun-
gen. In den Siebzigerjahren wurden Alternativschulen gegriindet.
Stichworte zur Situation der Kinder bis heute sind ,Leistungs-
druck, Konkurrenzangst, Verhaltensprobleme, Lernprobleme®;
gefordert wird eine ,Humanisierung des piddagogischen Um-
gangs”.

Aufgrund der sich weiter entwickelnden Gesellschaft sind Re-
formen stindig angezeigt. Humanisierung fithrt zu Schulrefor-
men, die in der verinderten Gesellschaft neue Reformen erfor-
dern. Der historische Uberblick und die daraus folgenden Konse-
quenzen sind sehr dicht dargestellt, aber aufgrund starker Unter-
gliederung sehr gut verstindlich.

Der Hauptteil des Buches befafit sich mit der Pidagogik
Maria MonTessoris unter dem Gesichtspunkt der sozialen Hu-
manitit. Zuerst geht es um die ,,Strukturverinderung der Erzie-
hung - Herausforderungen der 90er Jahre®. Nach MonTessori
sollen die Kinder befahigt werden zum selbstindigen Handeln.
Erziehung soll Erziehung zum verantwortlichen Handeln sein,
damit der Mensch in ein Gleichgewicht mit seiner Umgebung
gelangt. Schon das junge Kind soll freie Auswahl bei der Tatigkeit
erleben und dabei einen Arbeitszyklus durchlaufen, der Vorberei-
tung, ,grole Arbeit“ und Ruhephasen beinhaltet. Die Kinder
gelangen zu innerer Disziplin und auch zur Kooperation unter-
einander. Ziel der Erziehung ist der ,soziale Mensch®. Es ist
erstaunlich, wie aktuell fiir die heutige Gesellschaft diese Ziele
MonTESssoRis sind.

Der zweite Abschnitt des Hauptteils beschiftigt sich detailliert
mit der ,kosmischen Erziehung®. Die Schépfung entspringt einem
einheitlichen Plan. Der Sinn des Lebens besteht darin, Einflufl auf
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die Umgebung zu nehmen, entsprechend diesem Plan in Richtung
auf grofere Humanitit. Der Mensch schafft eine Supernatur, in
der er im Einklang mit der Schopfung lebt. Die Niitzlichkeit
mitmenschlicher Hilfe und die Anerkennung der Verdienste der
anderen Menschen sollen eingesehen werden. Aus der Feststel-
lung, daBl ,ein organisiertes Wesen aus einem Keim entsteht, der
bereits strukturiert ist* (S.77), entwickelte MonTEssor1 thre Em-
bryonaltheorie, die pidagogisch umgesetzt wird. Uberhaupt
schlagen sich alle ihre Theorien in Lehrplinen nieder, die sie und
spiter ihre Nachfolger erprobten und modifizierten.

Ein kurzes Kapitel beinhaltet die Stille als humanisierendes
Didacticum. Mehr zufillig entdeckte MonTEessor, wie aufge-
schlossen Kinder Stillibungen gegeniiber sind und wie sie durch
den bewuflten Akt der Stille in der Entwicklung gefordert wer-
den. Fiir alle drei Abschnitte des Hauptteils ist sehr genau recher-
chiert worden. Viele kleine Variationen zu Theorien in der Mon-
TessoRrI-Literatur finden Erwihnung, reduzieren aber die Lesbar-
keit. Andererseits hilft die starke Untergliederung mit entspre-
chenden Uberschriften beim Verstindnis.

Es gelingt HortsTiEGE, die Aktualitit MoNTEssoRIs piadagogi-
schen Ansatzes deutlich zu machen, so dafl das Buch nicht nur als
Bereicherung fiir die Theoriediskussion beziiglich Reformpidago-
gik angesehen werden kann, sondern auch als Entscheidungshilfe
fir Eltern, die die Moglichkeit haben, fiir ihre Kinder eine
geeignete Schule auszusuchen. Hilfreich fiir Theoretiker und
Praktiker ist sicherlich auch die kommentierte Bibliographie zur
MonTEessori-Padagogik von A.THies, die deutschsprachige Se-
kundirliteratur der letzten 25 Jahre aufnimmt und nach Schlag-
wortern sortiert.

Charlotte v. Billow-Faerber, llsede

Mook, H. (1994): Psychologie des Kinderspiels. Die Be-
deutung des Spiels als Lebensform der Kinder, seine Funk-
tion und Wirksamkeit fiir die kindliche Entwicklung,
2.akt. u. erw. Auf. Berlin: Springer; 235 Seiten, DM 48,-.

Hans MockL geht in seinem Buch den Fragen nach der Bedeu-
tung, dem Erleben und der Wirkung des Spieles nach und bezieht
die Umwelt und das Spielobjekt mit in seine Uberlegungen ein.
Der Autor gibt einfithlsam Einblick in die Befindlichkeit der
kindlichen Seele und beschreibt die Auseinandersetzung mit sich
und seiner Umwelt durch das Medium Spiel. Trotz Benennung
theoretischer Hintergriinde bleibt dieses Buch in seiner Sprache
sehr praxisnah, so daf} nicht nur Menschen, die im pidagogisch-
psychologischen Bereich titig sind, sondern auch andere ,Exper-
ten“, wie Eltern, Bezugspersonen und Interessierte — alle erlebten
sich selbst auch mal im kindlichen Spiel und beobachten heute
noch spielende Kinder - am Gedankengut der ,Psychologie des
Kinderspiels“ teilhaben kdnnen.

H. MogceL nimmt kritisch Stellung zu Theorien und Konzepten
namhafter Kollegen, die sich mit dem Thema ,,Spiel“ beschaftigen
oder beschiftigt haben. Seine Stellungnahmen muten nicht verur-
teilend an, sondern dienen eher der kritischen Reflexion und der
Erweiterung des eigenen Wissensspektrums. Er bedient sich dabei
neuerer, eigener Forschungsergebnisse und ladt dazu ein, sich mit
diesen neuen Einschitzungen beziiglich der Ziele, Motive, dem
Realititsbezug und der Phantasiefunktion des Spieles auseinan-
derzusetzen. Hierbei benennt der Autor nicht nur seine Thesen,
sondern zeigt sich bemiiht, diese auch allgemein verstindlich zu
begriinden. Atmosphirisch wird die Wertschitzung der Person-
lichkeit des Kindes und die des Spiels deutlich. Dieses Buch bietet
Anregungen, wie wir als erwachsene Menschen mit Kindern ge-
meinsam spielen und diese Gabe fiir unser eigenes Leben als
wertvolle Qualitit sinnvoll nutzen kénnen. Um uns auf das kind-

liche Spiel einlassen zu kénnen, miissen wir uns mit unseren
eigenen kindlichen Gefithlen auseinandersetzen, miissen wieder
lernen, diese zuzulassen und anzunehmen. Erst dann finden wir
einen Zugang zum Kinderspiel und kénnen es ernst nehmen.

H.MoceL findet einen interessanten Einstieg in das Thema
seines Buches. Er fragte Studenten/innen am Anfang einer Psy-
chologievorlesung: Was heifit eigentlich ,,Spielen“? Er faflte die
angefiihrten Merkmale zusammen und erhielt somit vielschichtige
Antworten, die die Reichhaltigkeit verschiedener Sichtweisen und
Gedanken dokumentieren. Somit ist durch diesen praktischen
Beginn ein kleines Spiel gelungen, welches unvoreingenommene
Eindriicke widerspiegelt. In diesem Zusammenhang geht der Ver-
fasser tiber zu der Darstellung wissenschaftlicher Arbeiten von
Groos, K.BUHLER, PIAGET, S. FREUD, ADLER, BUYTENDIGK, ZULLI-
GER und HECKHAUSEN.

Im nichsten Kapitel setzt sich MoceL mit Spielformen und
Gestaltungsmoglichkeiten auseinander und weist hierbei auf kul-
turelle, soziale und gesellschaftliche Hintergriinde hin. Wesentli-
che Faktoren des Erlebens und der Erfahrungen im Spiel werden
anhand der Beschreibungen eines durchgefithrten Feldexperimen-
tes und dessen Variationen im Kindergarten fiir den Leser ,erleb-
bar gemacht®. Sinnvoll ist es hierbei sicherlich, Bezug zu nehmen
auf verschiedene Spielarten, Spielobjekte, Spielplitze sowie Spiel-
riume und Spielzeiten. Die Entwicklungsdynamik im Spicl wird
hierbei sehr deutlich. Ein weiteres Kapitel beschiftigt sich mit der
Personlichkeitsentwicklung und der Lebensbewiltigung im Kin-
derspiel, betrachtet diese unter den Aspekten Darstellung, Gestal-
tung und Symbolik.

Aus der gegenwirtigen gesellschaftlichen Situation heraus ist
zu verstehen, warum der Autor nicht umhin kam, sein Werk in
dieser zweiten Auflage um zwei wesentliche Kapitel zu erweitern.
Einerseits kommen wir in unserer industriellen-technischen Ge-
sellschaft nicht mehr an Computer- und Videospielen vorbel,
andererseits wird klar, daff die Rolle der Eltern beziiglich des
Umgangs mit den ,phantasie-nehmenden Objekten” wichtig ist.
Auch die Eltern kommen um ein kritisches Reflektieren nicht
herum.

Der Themenbereich ,,Anwendungsaspekte der Spieldiagnostik
und der Spieltheorie” diirfte gerade fiir Fachleute aufschlufireich
sein. Als runder Abschlufl und als hilfreiche Unterstiitzung, die
verwendeten Fachworter zu verstehen, bietet das Buch auf den
letzten Seiten die Erliuterung wichtiger Begriffe. Wer mehr zum
Thema ,,Spiel” lesen méchte, findet eine umfangreiche Literatur-
liste vor. Das vorliegende Werk ist als iibersichtlicher und detail-
lierter Einblick in die Welt des kindlichen Spieles sehr zu empfeh-
len.

Detlef Bongartz, Diisseldorf

Durz, B./ScHNEIDER, A. (1995): Borderline-Stérungen.
Theorie und Therapie. Stuttgart: Schattauer; 200 Seiten,
DM 49,-.

Das Konzept der Borderline-Stérungen wurde im wesentlichen
von der Psychoanalyse erarbeitet. Heute miissen von der Theorie
her einige Facetten konstatiert werden, die im Spektrum von der
sunfertigen Diagnose” im Sinne einer Kombination subtilerer Ba-
sissymptome idiopathischer Psychosen mit persénlichkeitsbeding-
ten und erlebnisreaktiven Stérungen bis hin zum elaborierten,
differentialdiagnostisch gut abgrenzbaren Syndrom reichen. Die
neue Klassifikation ICD-10 spricht von der ,emotional instabilen
Personlichkeitsstorung vom Borderlinetyp (F60.31)" und legt die
Konzeptionen von GUNDERSON, MAHLER und KERNBERG zugrun-
de. Letzterer fungiert auch als geistiger Borderline-,Vater® des
Autors Bircer Durz, welcher am Allgemeinen Krankenhaus Och-
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senzoll in Hamburg einer pychiatrischen Abteilung vorsteht, wo
seit Jahren speziell diese schwierigen Patienten behandelt werden.
Folgerichtig hat KernserG auch das Geleitwort verfafit.

Einfithrend wird ein Abrif8 der Historie und Epidemiologie
geboten, wobel vor allem der erste Artikel des amerikanischen
Psychiaters C. H. HuGHes von 1884 iiber ,Borderland® Beachtung
verdient - er ist im Anhang des Buches als Faksimile abgedruckt.

Die Abhandlung diagnostischer Kriterien folgt dem Prinzip
»Einheit in Vielfalt“: von den duflerst vielgestaltigen Symptomen
wie etwa frei flottierender Angst, multiplen Phobien, dissoziati-
ven Reaktionen, psychosomatischen und psychotischen Zeichen,
Verlust der Impulskontrolle, Delinquenz, Drogenmiflbrauch
und Suizidalitdt, tiber die Abwehrmechanismen der Spaltung mit
Idealisierung versus Abwertung, Projektion und Verleugnung, bis
hin zur Gegeniibertragung reicht die breite Palette menschlichen
Leidens, anschaulich gemacht durch viele eindrucksvolle Kasui-
stiken.

Uberlegungen zur Genese der Storung vor allem im Hinblick
auf in der Kindheit durchgemachten Miflbrauch und Miflhand-
lungen, der Versuch einer Klassifikation und die Vorstellung des
»Diagnostischen Interviews fiir das Borderlinesyndrom (DIB)“
nach Gunperson vervollstindigen das Diagnose-Kapitel.

Die therapeutischen Bemiihungen konzentrieren sich vor allem
auf die systematische Psychotherapie mit der Basis der ,haltenden
Funktion“ und der Empathie des Therapeuten, aber auch auf
Psychopharmaka wie das atypische Neuroleptikum Zotepin, mit
dem giinstige Ergebnisse geschen werden. Erfolge werden geschil-
dert, Riickfille nicht verschwiegen, und anhand eines ausfiihrli-
chen Tagebuches iiber eine vierjihrige Therapie bei einem jungen
Mann kann sich der Leser selbst ein Bild von den immensen
Problemen therapeutischer und praktischer Art machen, die mit
einem solchen mithevollen Geschehen verbunden sind.

Abschliefend werden das stark vernachlissigte Gebiet der
Borderline-Stérungen im Alter erdrtert (die gibt es wirklich?),
Grenzen und Chancen rechtlicher Mafinahmen gemifl den Unter-
bringungsgesetzen, Betreuungs- und Strafrecht abgewogen sowie
eine Liste der verwendeten Fachausdriicke aufgefishrt.

Der vorliegende Band bietet gewissermafien ein geschlossenes
Lehrgebiude des Borderline-Syndroms und versteht sich in erster
Linie als Hilfe fiir jene, die mit den komplizierten Geschehensab-
liufen und den therapeutischen Perspektiven nicht eingehend
vertraut sind.

Wolfgang Schweizer, Neuenmarkt

ScuweriN, A.-CH. (1995): Sterben, Tod und Trauer im
Bilde verwaister Eltern. Bern: Lang; 153 Seiten, DM 59,-.

Bei der vorliegenden Promotionsarbeit handelt es sich um eine
Studie, in der Erfahrungen von Eltern dargestellt werden, deren
Kinder verstorben sind. Erfahrungen der Eltern vor und nach
dem Tod des Kindes sowohl im Krankenhaus als auch in der
Familie und im sozialen Umfeld werden ebenso beschrieben wie
unterschiedliche Trauerformen innerhalb der Familie, Trauerri-
tuale, gesellschaftliches und soziales Umfeld der Trauernden und
Veriinderungen im Denken und Weltbild der Eltern.

Im theoretischen Einfilhrungsteil geht es zunichst um die
sterbenden Kinder und deren Eltern im Krankenhaus. Anhand
von zahlreichen Literaturbeispielen werden Probleme der Interak-
tion zwischen Arzten/Pflegepersonal einerseits und Eltern/Kind
andererseits dargestellt. Bei der kritischen Erérterung des Rollen-
verstindnisses der Arzte im Krankenhaus weist die Autorin auch
auf den problematischen Umgang mit dem Sterben (insbesondere
bei Kindern) in unserer heutigen Gesellschaft hin. Arbeit mit
Sterbenden wird noch immer nicht als Aufgabe des 6ffentlichen

Gesundheitswesens empfunden, obwohl das Krankenhaus Sterbe-
ort fir mehr als die Hilfte der Sterbenden ist. Umgang mit
Sterbenden hat auch im beruflichen Sozialisationsprozefl des
Krankenhauspersonals einen viel zu geringen Stellenwert.

Der zweite Teil der Einfithrung behandelt das Thema Trauer:
Trauerphase, Traueraufgaben, Aspekte von Trauer in der Familie.
Was ist nun das Neue, Andere, Besondere der vorliegenden
Arbeit?

(1) Die Beschreibung der regionalen Situation trauernder El-
tern (hier Umfeld der Greifswalder Kinderklinik) im Hinblick
darauf, was verindert werden konnte und miiite, damit die
Betroffenen diese schwere Krise eines Kindstodes nicht allein
bewiltigen miissen.

(2) Die Darstellung aus der Sicht einer Arztin. Sowohl in der
Literatur als auch in der Ergebnisauswertung werden insbesonde-
re Informationen beriicksichtigt, die Relevanz fiir angemessenes
Handeln in dieser Situation haben.

(3) Der methodische Ansatz der qualitativen Sozialforschung
ist eine Besonderheit dieser Arbeit.

Ich finde es sehr begriiflenswert und der Fragestellung der
Arbeit angemessen, daf} die Autorin auf Standardisierung und
Reprisentativitit um jeden Preis verzichtet und ein durch Offen-
heit, Flexibilitit und Explikation gepriigtes, hypothesengenerie-
rendes Verfahren wihlt. ,Die Forschungsmethoden sind der em-
pirischen Welt nachgeordnet und haben selbst Prozefcharakter.”
Oder: ,Es geht also nicht um die Frage, wie es wirklich war,
sondern wie es jetzt gedeutet, erlebt und verarbeitet wird.”

Die Ergebnisse wurden anhand von Leitfadeninterviews gefun-
den, die iiberwiegend bei den Eltern zu Hause durchgefiihrt
wurden. ,Erst durch diese sehr personliche Art des Gesprichs
entstand ein wirklich individuelles und umfassendes Bild von den
einzelnen Familien.“ Durch vier ausfiihrliche Falldarstellungen
von sehr unterschiedlichen Familien (und Verarbeitungsweisen)
wird der Sinn und Zweck dieses Vorgehens eindriicklich doku-
mentiert.

Die Ergebnisse zeigen erwartungsgemifl erhebliche Defizite in
der psychosozialen Begleitung von Eltern und ihren sterbenden
Kindern. Fehlende Kommunikation und Offenheit, mangelnde
Aufklarung, fehlende Sensibilitit der Arzte (Riickzug auf die
»medizinisch® definierte Arztrolle, Unfihigkeit, mit dem Tod und
der damit verbundenen Konfrontation mit der eigenen Ohnmacht
umzugehen) sind nur die wichtigsten Aspekte. Auf die Notwen-
digkeit von Balint-Gruppen fiir das Personal zumindest intensiv-
medizinischer und onkologischer Abteilungen von Kinderkliniken
sei hier noch gesondert hingewiesen. Deutlich wird aber auch,
daf nach dem Tod eines Kindes fiir die Eltern Verinderungen in
jeder Beziehung (,nichts ist mehr, wie vorher®) zu verarbeiten
sind. Auch hierbei benstigen sie dringend professionelle Hilfe
oder Unterstiitzung beispielsweise durch Selbsthilfegruppen.

Insgesamt handelt es sich um ein sehr empfehlenswertes Buch,
das alle wesentlichen Aspekte behandelt und nicht nur fiir - auch
im weiteren Sinne ~ Betroffene eine Informationsliicke fiillt. Lei-
der steht der unverhiltnismifig hohe Preis in keinem Verhiltnis
zur doch eher einfachen, wenig iibersichtlichen und oft fehlerhaf-
ten Aufmachung.

Kerstin Stier, Butzbach

WinnicotT, D.W. (1995): Die spontane Geste. Ausge-
wihlte Briefe. Stuttgart: Klett-Cotta; 257 Seiten, DM 58 ,-.

Dieser Band von Briefen WinnicoTTs, die chronologisch ge-
ordnet von 1919 bis 1969 reichen, erschien zuerst 1987 und kam
jetzt in deutscher Ubersetzung heraus. Es finden sich Briefe an
Politiker zu Fragen der Kinderentwicklung, an die Presse (z.B.
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iiber die Frage der Schidlichkeit des privat finanzierten Fern-
sehens, und zwar schon im Jahre 1954! [S.112]), aber auch
Fragen von Lesern und Zuhérern seiner (Rundfunk-)Vortrige,
z.B. die Frage die Hausgeburt betreffend (S.144), WinnicorT
kritisiert auch immer wieder in freundlich-bestimmter Weise,
manchmal auch mit unbeirrter Deutlichkeit wissenschaftliche
Beitrige der Mitglieder der British Society. Der Kern und rote
Faden der Briefesammlung ist die Auseinandersetzung mit der
Kiemianischen Schule, deren zunehmende Dogmatisierung und
festungsartige Abschottung, verbunden mit der Verselbstindigung
der wissenschaftlichen Terminologie, er immer wieder scharf an-
greift.

Im Zentrum der Auseinandersetzung steht das Beharren MeLa-
NiE Kieins auf dem Primat des Todestriebes, dem WinnicoTT
einerseits die Auffassung einer starken angeborenen Aggression
entgegensetzt, die er aber als ,ein wesentlicher Teil des primitiven
Liebestriebs™ (S.75) versteht. In einem Brief an Money-KyYRLE
schreibt er: ,Bedauerlich finde ich, dafl Sie hier den Todestrieb
hereinbringen, denn damit geriit alles durcheinander, und meiner
Ansicht nach hat Freup diesen Begriff nur eingefiihrt, weil er
vom primitiven Liebestrieb keine Vorstellung hatte® (S.75). Win-
NICOTT setzt immer wieder seine Auffassung des Beitrags der
(miitterlichen) Umgebung den Kieinianischen Vorstellungen ge-
gentiber. Zur urspriinglichen Aggression tritt eine hinzu, ,die in
Reaktion auf Ubergriffe [impingement] entsteht* (S.76), einen
miitterlichen Mangel bezeichnet er dadurch, ,dafl die bose Mut-
ter unsere Bezeichnung nicht fiir eine Person ist, sondern fiir das
Nicht-Vorhandensein von jemand, der das Kind in ganz iiblichem
Sinne gern hat“ (5.76). - ,Es ist schade, dafl Melanie eine solche
Riesenanstrengung gemacht hat, sich in ihren Auffassungen mit
dem Lebens- und dem Todestrieb zu befreunden, die vielleicht
Freups einziger grofler Fehler sind“ (S.77).

WinNIcoTT scheut sich nicht, an Joan Riviere zu schreiben,
dafl er sich, ,wenn ich mit Melanie tiber ihre Auffassung der
frithen Kindheit sprechen will ..., (mir) vorkomme, als wiirde ich
mit einer Farbenblinden iiber die Farbe sprechen” (S.136). Win-
NICOTT stellt seine Auffassung der ,guten Brust® der konkretisti-
schen Kikinianischen gegeniiber: Sie ,ist kein Ding, es ist eine
Bezeichnung fiir eine Technik. Sie bezeichnet die Darbietung der
Brust (oder des Flischchens) fiir den Saugling ...“ (S.136); die
frithe Miitterlichkeit wird auch als Aufgabe (S.132) bezeichnet.
Zwar kimpft WinnicoTT um die Anerkennung der dialektischen
Wechselwirkung von Innenwelt und #uflerer Realitit, bekimpft
die Verselbstindigung der Kieinianischen Terminologie (z.B.
~projektive Identifikation®) und geifielt zum Teil scharf die arro-
ganten Riickzugstendenzen der Krevianer aus der gemeinsamen
Diskussion der Society. Trotzdem lift er immer das Verdienst
MeLanie Kieins gelten, auch wieviel er ihr zu verdanken habe;
z.B. in einem harschen Brief an Nacera: ,Ich hoffe, der Um-
stand, daf} Sie Meranie Kieins Sicht der infantilen Neurose nicht
teilen, hilt Sie nicht davon ab, von ihrem gewaltigen Beitriig zu
unserer Arbeit etwas zu profitieren. Ich habe nimlich den Ein-
druck, dafl Thre Stellungnahme zu Kiein auf der Lektiire einer
einzigen Seite beruhen kodnnte, der Seite VIII des Vorworts zu
dem Buch von SecaL.” (S.189)

In den Briefen lernt man eine sehr personliche Seite Winni-
corts kennen, besonders seine Charakterziige der Unbeirrbar-
keit, seine Neugier und sein schein-naives Herangehen an die
Dinge, die zwischen und in Menschen passieren, seine Art von
unverbliimter, aber nie verletzender Kritik und eine Art Gradli-
nigkeit seines Denkens. Die Briefe geben Zeugnis von WinnI-
cotTs Denken nicht nur in theoretischer Hinsicht, sondern auch
von der Seite seines kollegialen und berufspolitischen Engage-
ments.

Mathias Hirsch, Diisseldorf

Raug, R. (1995): Im Labyrinth der Gewalt. Jugendliche
zwischen Macht und Ohnmacht. Dortmund: modernes ler-
nen; 124 Seiten, DM 29,80.

Das Buch fiihrt von Anfang an zu Betroffenheit beim Leser. Es
beginnt mit vier eindriicklichen Fallbeispielen von schr unter-
schiedlichen Jugendlichen aus der Beratungspraxis von Roswitia
Rauke. Durch die empatische Schilderung kommt es erst gar nicht
dazu, daff diese Jugendlichen aufgrund ihrer Aggressionen vom
Leser abgelehnt werden. Mit dieser Einstellung kann man dann
das Kapitel tiber theoretische Hintergriinde ohne Vorurteile lesen.

Gewalt ist ein Problemindikator, denn Titer sind verunsicherte
Personlichkeiten, denen leider oft (nur) aggressive Problemlése-
moglichkeiten zur Verfiigung stehen. Die ,normalen” Konflikte,
die in dieser Entwicklungsphase auftreten, kommen bei straffillig
gewordenen Jugendlichen oft noch zu familienbedingten dazu.
Dies ist zum Beispiel der Fall, wenn die Kommunikation in der
Familie gestort ist. Gleichzeitig ist eine Familie, in der gelungen
kommuniziert wird, eine Quelle der Privention gegen Gewalt.
Auffillig gewordene Jugendliche haben zumeist cin gestortes
Selbstbild, und so beginnt ein Teufelskreis, weil mangelndes
Selbstvertrauen wieder zu geringeren Fihigkeiten in der Situa-
tionsbewiltigung fithren. Wichtig sind daher Angebote fiir Ju-
gendliche, bei denen sie selbst aktiv werden kénnen und positive
Erfahrungen sammeln kénnen. Sie sollten auch die Chance be-
kommen, Regeln fiir Konfliktbewiltigung zu lernen und diese
auch flexibel anwenden dirfen. Die Empfinglichkeit fiir Lernpro-
zesse, hier Vulnerabilitit genannt, ist individuell sehr verschieden.
Je weniger starr sie ist, desto besser werden Coping-Strategien
gelernt.

Eigene Untersuchungen von RAUE ergaben, dafl die Eltern bei
Jugendlichen als Vertraute an erster Stelle stehen, aber nicht als
Vorbilder. So ist es eine auflerordentliche Aufgabe fiir Eltern, ihre
jugendlichen Kinder zu unterstiitzen, und ihnen dabei zu helfen,
eigene Stirke aufzubauen. Da dies fiir Eltern schwer sein kann,
schligt Raue nach MinseL vor, Selbsthilfegruppen fiir Eltern
anzubieten. Erziehungsthemen sollten schon in der Schule ange-
boten werden und Groflere sollten als Training Patenschaften fiir
Jiingere iibernehmen.

Ein politisches Ziel ist der Abbau der Kinderfeindlichkeit in
Deutschland und der Einsatz fiir die Einhaltung der Rechte fiir
Kinder nach der UNO-Konvention fiir Menschenrechte. Ange-
figt sind positive Formulierungen fiir einen Dialog zwischen
Eltern und Kindern, die darauf hinauslaufen, Kinder als Gegen-
iiber ernst zu nehmen.

Zusammenfassend zeigt sich, daf Gewalt bei Jugendlichen
multifaktoriell bedingt ist. Sie ist aber — und das ist der positive
Ausblick dieses Buches - therapierbar, wenn die Jugendlichen
dazu eine Chance erhalten, und es ist moglich, Gewalt im Vorfeld
durch eine partnerschaftliche Erzichung zu vermeiden.

Charlotte v. Biilow-Faerber, Ilsede

Lotz, W./KocH, W./StanL, B. (Hrsg.) (1994): Psycho-
therapeutische Behandlung geistig behinderter Menschen.
Bern: Huber; 278 Seiten, DM 39,80.

Im Bereich von Forschung und Praxis der Geistigbchinderten-
hilfe gibt es seit einigen Jahren (verstirkt seit 1992) Tendenzen,
die rehabilitativen Konzepte durch adressatenspezifische Formen
der Psychotherapie zu erweitern und dadurch anzureichern. Der
Bedarf ist grof}, belegen epidemiologische Studien doch immer
wieder, dafl bei Personen mit einer geistigen Behinderung die
Rate behandlungsbediirftiger psychischer Stérungen auffallend
hoch ist. (Personen mit sog. ,dual diagnosis': ,geistig behindert
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und psychisch gestért®). Zu dieser also sehr praxisrelevanten
Problematik und ihrer angemessenen Beantwortung durch Psy-
chotherapie mehren sich in der letzten Zeit die Publikationen aus
Psychiatrie, Klinischer Psychologie und Heil- und Behinderten-
padagogik, wobei eben auch nur eine interdisziplinire Perspektive
der Komplexitit der praktischen Versorgungsaufgaben gerecht
werden kann.

In dem vorliegenden Sammelband #uflern sich Experten aus
Wissenschaft und Praxis in sechzehn Beitrigen zu Fragen des
konkreten Bedarfs, der institutionellen Rahmenbedingungen und
- als Schwerpunkt - der angemessenen schulenspezifischen oder
integrativen Formen von Psychotherapie bei geistiger Behinde-
rung. Man muB} in der Praxis der Behindertenhilfe bei etwa einem
Drittel der geistig behinderten Menschen mit einer Belastung
durch psychische Storungen rechnen (Privalenz), wobei alle iibli-
chen Diagnosen anzutreffen sind (Verhaltens- und Personlich-
keitsstorungen, Neurosen und Psychosen). Eine besondere Be-
deutung kommt den affektiven Stérungen zu (vor allem depressi-
ven Storungen), da ihre ,leise Symptomatik® im Alltag einer
Einrichtung allzu leicht iibersehen wird. Es bestehen jedoch noch
grofle, ungeltste Probleme der Diagnose und Differentialdiagno-
se psychischer Stérungen, vor allem bel schwerer geistiger Behin-
derung, die fiir die Klirung der differentiellen Indikation ver-
schiedener psychotherapeutischer Verfahren wichtig sind (eventu-
ell mit kombinierter Psychopharmakotherapie). Drei Beitrige un-
tersuchen die sozialpolitischen und institutionellen Rahmenbedin-
gungen der gegenwirtigen Versorgungspraxis fiir Menschen mit
einer geistigen Behinderung, da diese fiir die Implementierung
von zusitzlicher Psychotherapie von entscheidender Bedeutung
sind. Dabei ist ein Vergleich der Verhiltnisse in den alten und
neuen Bundeslindern von besonderem Interesse. Im dritten
Hauptteil des Bandes stellen Vertreter verschiedener psychothera-
peutischer Schulen ihre fiir geistig behinderte Klienten modifi-
zierten Behandlungskonzepte vor, wobei psychoanalytische, ge-
sprichs- und gestalttherapeutische, sowie Methoden der Verhal-
tenstherapie reprisentiert sind. Hier kann der interessierte Leser
den aktuellen und vorldufigen ,state of the art“ der Psychothera-
pie unter den besonderen Bedingungen einer geistigen Behinde-
rung erfahren. Uber die programmatische Aussage, Psychothera-
pie mit geistig Behinderten sei sinnvoll und méglich, sind einige
Beitrige allerdings noch nicht weiter hinausgekommen. Im Pro-
zel der Weiterentwicklung dieses wichtigen Versorgungsbereiches
einer interdiszipliniren und kooperativen Behindertenhilfe ist der
vorliegende Band jedoch eine wichtige Zwischenbilanz.

Dieter Groschke, Miinster

HepervAri, E. (1995): Bindung und Trennung. Friihkind-
liche Bewiltigungsstrategien bei kurzen Trennungen von

der Mutter. Wiesbaden: Deutscher Universitits Verlag;
238 Seiten, DM 49,-.

Die vorliegende Arbeit wurde durchgefiihrt im Rahmen der
DFG-Lingsschnittstudie: ,,Die Bedeutung der emotionalen Quali-
tit der Mutter-Kind-Interaktion fiir den Erwerb der Dialogfihig-
keit des Kindes - eine empirische Studie” am Fachbereich Germa-
nistik der Freien Universitit Berlin.

Im Theorieteil stellt die Autorin ausfihrlich die gingigen Kon-
zepte von Beziehung, Bindung und Trennung dar einschliellich
der theoretischen Kontroversen. Im Anschlufl daran schildert sie
ihr methodisches Vorgehen einschlieflich der statistischen Aus-
wertung der erhobenen Daten.

Das umfangreichste Kapitel ist der Darstellung der Ergebnisse
gewidmet sowie im Anschluf} daran ihrer Diskussion. Als fiir die
Fragestellung der Arbeit relevante Dimensionen wurden ermittelt:

Bindungssicherheit, Qualitit des emotionalen Ausdrucks, Verhal-
ten der Kinder, Qualitit der emotionalen Responsivitit der Miit-
ter, Trennungsverhalten der Kinder und der Miitter, Bewsilti-
gungsstrategie als Kompetenz der Kinder im Umgang mit kurzen
Trennungen von ihren Miittern und die Trennungsangst der Miit-
ter. Gravierende Verinderungen von bindungsrelevantem Verhal-
ten wurden entgegen allen Erwartungen bereits am Ende des
zweiten Lebensjahres gefunden und nicht erst am Ende des drit-
ten. Die emotionale Verhaltensorganisation der Kinder blieb in
strefifreien Spielsituationen zwischen dem 17. und 36.Lebensmo-
nat stabil. Emotionales Ausdrucksverhalten verinderte sich im
Entwicklungsverlauf in strefbelasteten Situationen. Kinder der
unsicheren Bindungsgruppe kommunizierten ihre Affekte weniger
direkt und reagierten am Ende des zweiten Lebensjahres hiufiger
irritiert auf eine Trennung von der Mutter. Sie erholten sich auch
langsamer von diesem Strefifaktor als bindungssichere Kinder.
Die Autorin fand keine befriedigende Antwort auf die Frage der
emotionalen Responsivitit der Mutter in Abhingigkeit von der
Bindungsqualitit zum Kind. Ungeklirt bleibt bislang die Bedeu-
tung einsetzender Sprache in diesem Prozef}. Sowoh! theoretische
Uberlegungen als auch empirische Daten weisen darauf hin, daf
frithe Bindungserfahrungen einen nachhaltigen Einflul auf Le-
bensbewiltigungsstrategien im spiteren Alter nehmen.
Verwunderlich ist die Tatsache, nicht zuletzt in Anbetracht der
umfangreich aufgearbeiteten Literatur zum Thema, daf die jahre-
lange Forschungsarbeit zum Thema frithkindlicher Bindung der
Gruppe um Frau Prof. Dr. Raun am Fachbereich Psychologie der
Freien Universitit Berlin keine Erwiahnung findet. Die Arbeit
bietet einen guten Einstieg in die Thematik.
Ulrike Lehmkuhl, Berlin

Osterreichische Studiengesellschaft fiir Kinderpsychoana-
lyse (Hrsg.) (1995): Studien zur Kinderpsychoanalyse XII.
Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht; 165 Seiten, DM
39,-.

Dieser Band erscheint als Jahrbuch erstmalig im Verlag Van-
denhoeck & Ruprecht, die elf vorausgehenden Binde erschienen
im Verlag des Verbandes der wissenschaftlichen Gesellschaften
Osterrreichs. 1981 wurden die Arbeits- und Forschungsergebnisse
der ,Osterreichischen Studiengesellschaft fiir Kinderpsychoanaly-
se“ zum ersten Mal versffentlicht. Die Studiengesellschaft sieht
ihr Interesse in der psychoanalytischen Entwicklungslehre, in der
Theorie sowie in der Technik der Kinderpsychoanalyse. Die hier
zusammengestellten Beitrige sind somit Referate zu dem iiberge-
ordneten Jahresthema ,Aggression“. Die unterschiedlichen Arbei-
ten verlassen z.T. die Ebene der reinen Kinderpsychoanalyse und
beziehen angrenzende Disziplinen wie Soziologie, Literaturwis-
senschaft und Geschichte mit ein.

PauLina F. KernBeRG stellt in ithrem Beitrag tiber die Formen
des Spielens sehr eindriicklich dar, dafl Kinder, denen bestimmte
Diagnosen zugeschrieben werden, auch typische Formen des
Spiels entwickeln. Die Referentin vermag das Spielverhalten der
verschiedenen pathologischen Fehlentwicklungen von Kindern
sehr genau zu beschreiben, wie das Spiel des autistischen, des
psychotischen, des depressiven, des verhaltensauffilligen, des
narzifitisch sowie des Borderline-Kindes. Diese Darstellungen
bieten eine gute Hilfestellung zur Stellung einer Differentialdia-
gnose. Im zweiten Teil des Beitrages wird der Therapieverlauf
eines viereinhalbjihrigen Kindes mit Trennungsangst beschrieben
und diskutiert.

JutTa Prasse beschreibt im Fall eines 10jihrigen Jungen, wie
dieser indirekt iiber ein Kinderbuch Aggressionen erlebt und
damit auch auslebt. Das aggressive Potential wird positiv erlebt
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und stellt somit keine Bedrohung fiir die Realitit dar. Die Autorin
zieht an diesem Beispiel Parallelen zu den Ausfiihrungen Freups
zum Todestrieb sowie zu der Theorie Lacans im ,,Spiegelstadi-
um®.

RutH WAaALDECK thematisiert die Verschiebung von Genera-
tionskonflikten auf das Geschlechterverhiltnis. Sie vertritt die
These, daf} ein fiir Midchen und Frauen bestechendes Aggres-
sionstabu existiert ~ auf der realen Ebene ebenso wie auch in der
psychoanalytischen Theorie in Form eines Denktabus. WaLpeck
erklart ihre These in dem Vergleich des psychoanalytischen Pro-
zesses bei minnlichen und weiblichen Patienten. Bei minnlichen
Patienten stellt die Bearbeitung ddipaler bzw. pubertirer Mord-
phantasien einen Bestandteil des psychoanalytischen Prozesses
dar, im Hinblick auf Entlastung von Schuldgefiihlen und Angsten
mit dem Ziel einer Ich-erweiternden und Ich-stirkenden Wir-
kung. Bei Patientinnen hingegen werden Phantasien dieser Art oft
nicht bewufitseinsfihig, und es besteht die Gefahr, dadurch in
neue Abhingigkeiten zu geraten. So kann die Hierarchie der
Geschlechter auf diese Weise festgeschrieben werden. Die Autorin
belegt ihre These an Beispielen, wie Adoleszenz in Form unter-
schiedlicher geschlechtsspezifischer Initiationsriten in anderen
Kulturen gelebt wird.

ANNETTE STREECK-FISCHER zeigt an Beispielen auf, weshalb
und auf welche Weise in der Adoleszenz eine Bereitschaft besteht,
Aggressionen auf Fremde, Auslinder oder Asylbewerber zu pro-
jizieren. Die meisten rechtsextremen Jugendlichen werden im Al-
ter zwischen 13 und 22 Jahren auffillig. In der Phase der Ent-
wicklung vom Ubergang der Familie in die Gesellschaft nimmt die
Auseinandersetzung mit dem Fremden eine zentrale Bedeutung
ein. Das Fremde wird nicht zuletzt dadurch zu einer Bedrohung,
da der eigene Korper durch die Verinderung als fremd erlebt
wird. Auch dieses Phinomen wird geschlechtsspezifisch verschie-
den erlebt. Die Jungen tendieren dazu, ein aggressives Selbst zu
entwickeln, wihrend die Midchen sich eher zuriickziehen, sich
mit sich selbst befassen und sich in Frage stellen. Die Autorin
beschreibt den ,deadly dance” als die Beziehung zwischen Aus-
lindern und Skinheads, die oft in Gewalt endet. Gesellschaftskri-
tische Gedanken bezieht STReEcK-FiscHER hier mit ein.

HewmuTt DanMer fithrt in dem Referat ,Antisemitismus und
Xenophobie” die Unterschiede sowie die Parallelen zwischen An-
tisemitismus, Judophobie und Xenophobie auf. Dabei stellt er
zunichst einen historischen Riickblick dar und beschreibt darauf
aufbauend seine These, daf} die antisemitische oder xenophobe
Reaktion keine individuelle Abneigung bzw. Haf} auf bestimmte
Personen bedeutet. Er geht von einer seit vielen Generationen
weitergegebenen kollektiven Reaktion aus. In seinem zweiten Ar-
tikel ,Deutschland im Herbst 1992, einer Ansprache im Rahmen
einer Veranstaltung des Darmstidter Staatstheaters, geht Dan-
MER auf die gegenwirtig vermehrten Gewalttaten gegen Auslinder
ein. Er stellt gleich anschlielend die These auf, dafl von der
Mehrheit in diesem Land die Geschehnisse ,beschwiegen® werden
und versucht, Erklirungsansiitze aufzuzeigen.

RaNer DaNziNGER schreibt tiber den Zusammenhang zwischen
Umweltzerstérung und Muttermord. Ausgehend davon, daff in
der Griindungsphase der Psychoanalyse frithe orale Triebwiin-
sche noch nicht im Mittelpunkt der Theorie standen, fand seit der
Begriffsbildung K. ABRaHAMS, orale Triebwiinsche als oral-kanni-
balistisch zu bezeichnen, ein Wandel statt. Eine gefahrlose Bezie-
hung zur Mutter ist somit nur dann méglich, wenn oral-aggressi-
ve Elemente von der realen Mutter abgespalten werden. Der
Verfasser geht auf die unterschiedlichen Verarbeitungsweisen der
Geschlechter ein und bezeichnet den Mann als Drachentster-Ty-
pus. Neben einer brisanten theoretischen Ausfithrung seiner The-
se, die auf den Orestes-Komplex aufbaut, kommt er zu der Frage,
wie praktizierende Analytiker in ihrer Praxis therapieimmanent

einer weiteren Zerstérung der Umwelt - zumindest in Ansitzen -
Vorschub leisten konnen.

PeTer DETTMERING liefert einen psychoanalytisch-literaturwis-
senschaftlichen Beitrag zu der Aggressionsthematik in GorTEs
»Faust®. Das Referat stellt zwar das iibergeordnete Thema ,Ag-
gression” in die nihere Betrachtung, mit der Kinderanalyse ist es
jedoch nur im weitesten Sinne verkniipft. Die Psychoanalyse ver-
steht sich an diesem , Text” als rein hermeneutische Wissenschaft,
Der Referent beschreibt, wie und auf welche Weise das Werk zu
seinem Lieblingsgegenstand der Deutung wurde.

Das Jahrbuch I6st sein Versprechen ein, Beitrige aus Theorice,
Praxis und angrenzenden Wissenschaften zu liefern. Es ist allen
psychoanalytisch Interessierten zu empfehlen.

Elfi Schlanstein, Hamburg

PeTErRMANN, F. (Hrsg.) (1995): Asthma und Allergie. Ver-
haltensmedizinische Grundlagen und Anwendungen. Gét-
tingen: Hogrefe; 376 Seiten, DM 68,-.

Das vorliegende Buch ist ein umfangreiches Kompendium zu
den Themen Asthma und Allergie (vor allem Neurodermitis) aus
verhaltensmedizinischer Sicht. Mediziner und Psychologen setzen
sich detailliert mit den verschiedenen Aspekten dieser Krankhei-
ten und mit neuesten Forschungsergebnissen auseinander und
demonstrieren konstruktive interdisziplinire Zusammenarbeit.

Einen allgemeinen Uberblick tiber medizinische Grundlagen
und verhaltensmedizinische Interventionen bei asthmakranken
Kindern und Jugendlichen geben LEcHELER und WALTER. Asthma
ist eine chronische Erkrankung, eine Uberempfindlichkeit, die
durch Verinderungen  der Bron-
chialmuskulatur, der schleimbildenden Driisen im Bron-
chialepithel und der Bronchialschleimhaut selbst hervorgerufen
wird. Es gibt inzwischen Stufenpline der medikamentosen Be-

entziindliche glatten

handlung verbunden mit Verhaltenstraining, die vielversprechen-
de Besserungen hervorrufen. Die Ursachen werden inzwischen als
multimodal angesehen. Spezifische Ausldser sind verschiedene
Allergene, unspezifische Kilte, Nebel, Rauch, Stiube, korperli-
che Belastung, falsche Atmung, starke emotionale Reaktionen.
Ungiinstige familidre Verarbeitungsmuster gelten als Mediatoren.
Eine intensive Diagnostik fithrt zu einem differenzierten effekti-
ven Behandlungsplan.

BeremaNN und Rusin beschiftigen sich mit der Compliance
beim Asthma. Sowohl Arzte als auch Patienten halten sich haufig
nicht an die Empfehlungen zur Asthmabehandlung, vor allem
beziiglich antientziindlicher Medikamente.

Noeker und PETERMANN geht es darum, wie Patienten zu einer
(notwendigen) Corticoidtherapie motiviert werden kénnen. Es
gibt drei Stufen von Behandlungsmotivation: Krankheitsakzep-
tanz, Behandlungseinsicht und Eigenverantwortung. Zur Motiva-
tionssteigerung ist eine gute Kommunikation zwischen Arzt und
Patient nétig, bei der der Arzt auf die Erwartungen des Patienten
eingeht und ihm Informationen adiquat vermittelt. Der Patient
sollte die Wahrnehmungen korpereigener Vorginge trainieren
und angeleitet werden, einen Selbstbeobachtungsplan zu fiihren.

Auf neue Ergebnisse zur Patientenschulung gehen PETERMANN,
Niesank und PeTrO ein. Alle Studien zu diesem Bereich zeigten
eine positive Wirkung der Patientenschulung bei Erwachsenen
und Kindern, vor allem wenn auch ein Entspannungstraining
integriert ist.

Ein hollindisches Schulungsprogramm fiir Eltern von asthma-
kranken Kindern bis zu vier Jahren stellen MesTers und MEeER-
TENs vor. Dort gibt es Fiirsorgeschwestern, die die Arbeit der
Spezialisten in den Familien vor Ort unterstiitzen. Auch hier
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zeigte sich eine statistisch nachweisbare positive Wirkung des
Programms.

Ein sehr ansprechendes Asthma-Verhaltenstraining fiir Vor-
schulkinder erliutern Perermann, WarTer, Bisercer, GoTri-
SCHLING, PETERMANN und WaLTER. Es kann in Gruppen von bis
zu sechs Kindern ambulant und stationir durchgefithrt werden
und bezieht auch die Eltern mit ein. Die Wissensvermittlung
erfolgt altersgemi mit Handpuppen. Einen besonderen Stellen-
wert nehmen Peak-Flow-Messungen mit Selbstwahrnehmung ein.
Es gibt ein Entspannungstraining (Kapitin-Nemo-Geschichten),
Malibungen fiir zu Hause zur Vertiefung des Gelernten und
Aufkleber fiir den Trainingspal als Verstirker. Im Anhang befin-
den sich die ansprechend gestalteten Arbeitsmaterialien.

Aseck und Ring stellen die medizinischen Grundlagen der
Behandlung allergischer Hauterkrankungen dar. Dabei handelt es
sich um Urticaria (Nesselsucht) und Angiosdem, um allergische
Kontaktallergene und um Arzneimittelunvertriiglichkeiten, die
aufer durch Medikamente durch Meiden des Auslésers behandelt
werden, um atopisches Ekzem, das durch genetische und durch
Umweltfaktoren bedingt ist und mit hautpflegerischen MaBnah-
men, medikamentds und photobiologisch behandelt werden kann.
ScHLEMMER beschiftigt sich mit den Ursachen und Auswirkungen
von Nahrungsmittelallergien.

Es folgt ein Bericht von ScHoLz iiber die Verhaltensmedizin
allergisch bedingter Hautkrankheiten. Aufler medizinisch fest-
stellbaren Faktoren haben auch psychische Komponenten eine
substantielle Bedeutung fiir allergische Hautkrankheiten. Bedin-
gungen und Wechselwirkungen werden speziell auch fiir Neuro-
dermitis tbersichtlich - oft als FlieRdiagramm - und anhand
empirischer Grundlagen dargestellt. Zum Krankheitsbild der
Neurodermitis gehort eine iiberhshte, Juckreizwahrnehmung, auf
die der Patient mit Kratzen antwortet, das wiederum die Juck-
reizwahrnehmung erhsht. Zur Individualdiagnostik ist das Fiih-
ren eines Kratztagebuches durch den Patienten hilfreich. Entspre-
chend kann dann ein Therapieplan erstellt werden.

Mit der psychosozialen Belastung als Einflullfaktor bei allergi-
scher Hauterkrankung befafit sich MunzeL. Sie stellte fest, daf}
bislang Forschungsergebnisse vor allem im Hinblick auf psycho-
neuroimmunologische Zusammenhinge fehlen. Auch sie empfiehlt
zur Diagnostik das Fithren des Kratztagebuches, das auch Situa-
tionsbeschreibungen und Gefiihlszustinde umfassen sollte.

Stancier, EHLERs und GieLer stellen die Méglichkeiten von
Verhaltenstherapie und Patientenschulung von erwachsenen Neu-
rodermitispatienten vor. Sie gehen von einem multifaktoriellen
Modell der Neurodermitis aus und setzen bei der Behandlung bei
dem Teufelskreis von Jucken Verhal-
tensmedizinische Behandlungen wie Einsatz von Selbstkontroll-

und Kratzen an.

verfahren, Entspannungsiibungen, Aufbau sozialer Kompetenz
und Kommunikation, Imagationsiibungen sind wichtige Ergin-
zungen zur dermatologischen Behandlung. Sie verringern nach-
weislich den Medikamentenverbrauch und verringern die subjek-
tiven Beeintrichtigungen.

Sehr anschaulich wird die Patientenschulung neurodermitis-
kranker Kinder und Jugendlicher von Skusa-FrREEMAN, SCHEEWE,
WarscHBURGER, WiLke und PeTermans dargestellt. Besonders die
Materialien im Anhang sind sehr itberzeugend. Auch dieses Pro-
gramm enthilt Wissensvermittlung, Entspannung, Kratzkontroll-
techniken und soziale Fertigkeiten.

Alle Kapitel sind sehr iibersichtlich und sachlich dargestellt.
Angenehm fallt auf, dafl die in Literatur fiir Laien iiber dieses
Fachgebict so oft angefiihrten Schuldzuweisungen fehlen oder als
Spekulationen ohne empirische Grundlage angefiithrt werden. Es
werden viele praktische Hinweise angeboten und gerade auch die
Arbeitsmaterialien bieten gute Anregungen fiir die Praxis.

Charlotte v. Biilow-Faerber, Ilsede

Riecer, K./Ourt, B./Worke, D./OsterLUND, K. (1995):
Die Entwicklung gefihrdet geborener Kinder bis zum
fiinften Lebensjahr. Stuttgart: Enke; 337 Seiten, DM 48,-.

Bei ca. 10 Prozent aller Neugeborenen treten wihrend oder
unmittelbar nach der Geburt Komplikationen auf, die eine statio-
nire Krankenhausaufnahme bzw. Verlegung in eine Kinderklinik
erforderlich machen. Der Dokumentation des weiteren Entwick-
lungsverlaufs dieser gefihrdet geborenen Kinder, nunmehr bis
zum 5.Lebensjahr, ist der vorliegende 2.Untersuchungsbericht
gewidmet, der nach dem finnischen Pidiater Arvo YLrr6 benannt
wurde. Es handelt sich um eine flichendeckende vergleichende
Langsschnittstudie, die an 6000 der urspriinglich 9000 erfafiten
Risikokindern und 1500 Kontrollkindern des Geburtsjahrganges
1985/86 in Stidbayern und Siidfinnland durchgefiihrt wurde.

Es zeigt sich, dafl in der Risikogruppe medizinische, entwick-
lungspsychologische und soziale Auffilligkeiten auch 5 Jahre
nach der Geburt noch deutlich erhht auftreten. In einigen Fillen
sind dauerhafte Beeintrichtigungen absehbar. Einen besonders
hohen Anstieg der Indices fanden die Untersucher bei Kindern,
die stark verfriiht entbunden worden waren (Tragzeit unter 32
Wochen). Insgesamt ist aber festzustellen, dal die weitaus grofite
Zahl der untersuchten Kinder trotz anfinglicher Probleme einen
normgerechten unauffilligen Entwicklungsverlauf genommen hat.

Der statistischen Auswertung des riesigen Datenberges, den
diese Untersuchung zusammengetragen hat, ist der vorliegende
Band gewidmet. Die Befunde zu den einzelnen Variablen sind
tabellarisch dargestellt und werden anhand von Diagrammen in
knappen Texten kommentiert. Die Untersuchungsgruppe wurde
zu Zwecken einer differenzierteren Datenanalyse in drei Trag-
zeitgruppen der Frithgeborenen (Tragzeit unter 32 Wochen), der
verfritht Geborenen (32-36 Wochen) und der termingerecht Ge-
borenen (Tragzeit {iber 36 Wochen) unterteilt.

Das besondere Augenmerk der Funfjihrigen-Untersuchung ist
Cerebralparesen und mentalen Retardierungen gewidmet. Die
vorliegenden Daten deuten darauf hin, dafl neben der verkiirzten
Tragzeit weniger die perinatalen Komplikationen als vielmehr
pri- und postnatale Belastungen am Zustandekommen einer Ce-
rebralparese beteiligt sind. Allerdings war zum Zeitpunkt der
Geburt im Rahmen der Untersuchung keine cerebrale Ultraschall-
untersuchung durchgefiihrt worden.

Die mentale Retardierung wurde u.a. mit der Columbia Men-
tal Maturity Scale (CMM) ermittelt. Fiir die Frithgeborenen ergab
sich neben der Tragzeitabhingigkeit und neonatalen Belastungs-
merkmalen eine deutliche Abhingigkeit der Testwerte von den
familidren Lebensbedingungen. Die Autoren interpretieren ihre
Ergebnisse dahingehend, daB vermehrte (hirn-)organische Bela-
stungen sich dann besonders gravierend auf die kognitive Ent-
wicklung auswirken, wenn die hiusliche Umgebung nicht in ge-
niigendem Mafle kompensatorisch entwicklungsstimulierend wir-
ken kann. Sie legen dazu ein pfadanalytisches Erklirungsmodell
vor, das aber nur fir die Frithgeborenen eine zufriedenstellende
Varianzaufklarung liefert. Offenbar sind die Entwicklungsverliu-
fe bei Kindern mit geringeren neonatalen Belastungen wesentlich
variabler, was den Autoren zufolge auf grofere hirnorganische
Plastizitit hinweist. Beziiglich der wichtigen Fritherkennung men-
taler Retardierungen bietet sich folgendes Bild: In vielen Fillen
gelingt es erst relativ spit, eine kognitive Beeintrichtigung zu
erkennen. Die Feststellung neurologischer und motorischer Auf-
falligkeiten im Alter von 20 Monaten ist oft differential-diagno-
stisch noch sehr unspezifisch. Mir scheint, daf} die vorliegenden
Ergebnisse im Wesentlichen eine Bestitigung des allgemeinen
Fachwissens iiber frithkindliche Risikofaktoren darstellen.

Wihrend die meisten cerebralparetischen Kinder friihzeitig
Krankengymnastik erhalten, vermissen die Autoren entsprechen-
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de Therapien bei der Mehrzahl der mental retardierten Kinder.
Merkwiirdigerweise blieben in der Erhebung aber Friihforderung
und heilpidagogische Vorschulbetreuung unberiicksichtigt.

Im Vergleich der Untersuchungsregionen filit auf, dafl bei
etwa gleich grofler prinataler Belastung (Schwangerschaftsrisi-
ken) die postnatalen Entwicklungsverliufe der finnischen Kinder
insgesamt positiver sind als die der siidbayerischen. Die Autoren
sehen hierin einen Hinweis auf ein effizienteres Versorgungssy-
stem und bessere Forderungsbedingungen durch die Familien in
Skandinavien.

Daraus werden im Untersuchungsbericht einige priventive
Vorschlige abgeleitet, die insbesondere die pri-, peri- und post-
natale drztliche Versorgung betreffen. Die Frage interdisziplinirer
nachklinischer Betreuung und der Rolle kinderneurologischer und
sozialpidiatrischer Untersuchungszentren bleibt leider ausge-
klammert. Quasi als Nebeneffekt der Studie weisen die Autoren
auf Sorgfaltsmingel in der Durchfithrung von Vorsorgeuntersu-
chungen durch niedergelassene Arzte hin, was auf die Notwen-
digkeit verbesserter Schulungsméglichkeiten in diesem Bereich
hinweist.

Die vorliegenden Ergebnisse sind nicht ohne weiteres auf
nachfolgende Geburtsjahrginge zu iibertragen. Fortschritte in der
Neonatal-Medizin wie die Surfactant Substitution haben Bela-
stungsfaktoren fiir unreif Geborene erheblich gemildert. Anderer-
seits hat die Zahl der Frithgeborenen in den letzten Jahren stark
zugenommen. Auch wenn im Text nicht besonders darauf hinge-
wiesen wird, sollte bei der gesundheitspolitischen Wiirdigung der
Ergebnisse aber nicht iibersehen werden, dafl die Studie sich auf
eine neonatale Risikopopulation konzentriert und dafl es eine
ganze Rethe neonatal unproblematischer Kinder gibt, die erst zu
einem spiteren Zeitpunkt entwicklungsauffillig werden.

Im Vergleich mit den vorausgegangenen Untersuchungen fan-
den in der Finfjihrigen-Studie vermehrt psychologische Varia-
blen Beriicksichtigung. Ob es jedoch gelungen ist, mit den ver-
wendeten Instrumenten die familiziren Erziehungsbedingungen va-
lide zu erfassen, mufl zumindest bezweifelt werden. Auch bei der
Beurteilung komplexer Verhaltensmafle durch das vermutlich
zahlreiche Studienpersonal diirfte es erfahrungsgemifl schwierig
gewesen sein, zufriedenstellende Beurteilungsiibereinstimmungen
zu erreichen. Leider fehlen im Buch hierzu die notwendigen
Angaben. Auch bedienen sich die Autoren zwar der bekannten
WHO-Unterscheidung von Stérung (Impairment) und Beein-
trichtigung (Disability), vermischen die definitorischen Katego-
rien aber derart, daf} auf diese Begrifflichkeiten besser verzichtet
worden wiire.

Dennoch belegt die Arvo-Ylpps-Nachfolgestudie eindriicklich,
daf} friithgeborene Kinder auch lingerfristig ein erhebliches Ent-
wicklungsrisiko haben, daf} Fritherkennung und qualifizierte The-
rapie sich positiv auf den Entwicklungsverlauf auswirken kénnen
und dafl, im Vergleich mit Siidfinnland, das Versorgungssystem
hierzulande noch verbesserungsbediirftig ist. Es wire allerdings

auch zu wiinschen, daf} die angekiindigte Achtjihrigen-Untersu-
chung die leider immer noch vorherrschende medikozentrische
Perspektive zugunsten eines interdiszipliniiren Ansatzes tiberwin-
den konnte.

Der Untersuchungsbericht ist aufgrund des betrichtlichen vor-
gelegten Zahlenwerkes eine eher sperrige Lektiire. Jedoch ist es
den Autoren gelungen, Darstellung und Diskussion der Ergebnis-
se klar zu gliedern und nachvollziehbar zu gestalten: Ein zweifel-
los wichtiges Buch fiir alle, die iiber eine rein praktische Anwen-
dung hinaus an allgemeineren entwicklungsneurologischen Frage-
stellungen interessiert sind.

Dieter Irblich, Auel

Duss-voN WERDT, J./ MAHLER, J./Mianrer, H.-G. (Hrsg.)
(1995): Mediation: Die andere Scheidung. Ein interdiszi-
plindrer Uberblick. Stuttgart: Klett-Cotta; 285 Seiten, DM
48 .

Mediation ist ein Begriff, der seit ca. 10 Jahren immer wieder
und zunehmend hiufiger auftaucht im Zusammenhang mit Tren-
nung und Scheidung. 1992 widmete die Zeitschrift ,,Familiendy-
namik® dem Thema ein ganzes Heft und jetzt liegt das Ergebnis
einer Tagung in Bad Boll aus dem gleichen Jahr als Buch vor. An
dem Band haben Menschen mitgeschrieben, die Mediation in
ihren Berufsfeldern ausiiben.

In mehreren Beitrigen wird die Entwicklung der Mediation im
deutschsprachigen Raum dargestellt, insbesondere auf dem Hin-
tergrund bisher iiblicher Rechtsberatung und -praxis. Dieser Pro-
zel mufl als noch offen beschrieben werden. An verschiedenen
Beispielen wird deutlich gemacht, in welchen Bereichen und Be-
rufsfeldern Mediation genutzt werden kann. Erliutert werden
philosophische, kommunikationstheoretische, aber auch sozial-
und geistesgeschichtliche Wurzeln. Einleuchtend ist das Argu-
ment, dall Mediation sich wohl erst entwickeln konnte, als auch
getrennte (ehemalige) Partner als Partner sich wechselseitig aner-
kannten und bereit waren, sich miteinander konstruktiv auseinan-
derzusetzen, u.a. weil der Blick in die Zukunft als entscheidend
von beiden beurteilt wird.

Aus diesen Beschreibungen leiten sich zwangsldufig heute noch
offene Fragen ab, die fiir die kiinftige Entwicklung der Mediation
von Bedeutung sind. Mediation sollte als Haltung oder Gesinnung
verstanden werden, die in allen Bereichen ecingesctzt werden
kann, in denen Konflikte auftauchen, z.B. in der Schule.

Insgesamt gibt der vorliegende Band einen guten Eindruck von
der aktuellen Mediationslandschaft im deutschsprachigen Raum.
Hilfreich fiir Interessierte sind die Adressen von Verbinden,
Institutionen und Ausbildungsinstituten in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz im Anhang.

Ulrike Lehmkuh!, Berlin
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