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Aus der Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
der Philipps-Universitit Marburg
(Leiter: Prof. Dr. med. phil. H. Remschmidt)

Korperselbstbild und Neurotizismus bei Kindern
und Jugendlichen

Von M. Martin und R. Walter

Zusammenfassung

Der erste Teil der Untersuchung diente der Beantwortung
der Frage nach dem Zusammenhang zwischen der Zufrie-
denheit mit dem korperlichen Aussehen und morphologi-
schen Verdnderungen im Rahmen der Pubertit. 475 Jungen
und Midchen im Alter zwischen 9 und 18 Jahren wurden
gebeten, ihre Zufriedenheit hinsichtlich korperlicher Merk-
male auf einer 6-stufigen Skala anzugeben. Die Faktoren-
analyse ergab sechs interpretierbare Faktoren. Beide Ge-
schlechter zeigten eine Zunahme der Unzufriedenheit von
der Altersstufe der 9/10-Jihrigen auf die der 11/12-
Jahrigen und anschlieffend eine geringe Abnahme bis zum
Alter von 17/18 Jahren. Jungen waren mit ihrem korperli-
chen Aussehen zufriedener als Midchen.

Im zweiten Teil der Untersuchung wurden 104 Jungen
und Midchen (verhaltensgestorte Sonderschiiler) im Alter
von durchschnittlich 14,8 Jahren mit der body-cathexis-
Skala, einem Neurotizismus-Fragebogen und einem Frage-
bogen zur Erfassung der Selbstwertschitzung untersucht.
Alle Variablen korrelierten signifikant miteinander, wobei
die Korrelation zwischen Neurotizismus und negativer
Selbstwertschitzung am hochsten war.

Die Ergebnisse wurden als Hinweis auf eine pubertitsbe-
dingte Identitidtskrise interpretiert, an der korperliche Ge-
staltinderungen beteiligt sind.

Der Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit mit dem
korperlichen Aussehen und der seelischen Befindlichkeit
eines Individuums ist ein in der psychiatrischen und psycho-
logischen Literatur immer wieder diskutiertes Problem.
Speziell hat der Zusammenhang zwischen korperlichen
Entstellungen und sich daran ankniipfenden seelischen
Fehlentwicklungen Interesse gefunden. In der psychiatri-
schen Literatur ist seit Morselli (1886) der Begriff der Dys-
morphophobie bekannt. Erwihnt seien aber vor allem die
Forschungen Alfred Adlers, in dessen Neurosentheorie der
Minderwertigkeitskomplex eine zentrale Rolle spielt. Stutte
(1957, 1971, 1974) hat die sowohl auf objektiven als auch
auf vermeintlichen korperlichen Entstellungen basierenden
Insuffizienzgefiihle als Thersites-Komplex bezeichnet und
die dadurch vielfach ausgeloste seelische Fehlentwicklung
als Selbstwertneurose charakterisiert. Bisherige Arbeiten zu
diesemn Thema stiitzen sich im wesentlichen auf kasuistische
Untersuchungen (v. Baeyer 1928, Dietrich 1962, Schachter
1963, Panse 1968). Eine Ausnahme aus jiingster Zeit stelit
die empirische Untersuchung von Paulus und Otte (1979)
iber die Zufriedenheit des korperlichen Aussehens bei
Studenten dar. Unter der Bezeichnung body-cathexis befafSt
sich die ausliandische Forschung schon seit langerem mit der
Selbstbewertung korperlicher Merkmale (Secord u. Jourard
1953, Rosern u. Ross 1968, Lerner et al. 1973, Mahoney
1974, Mahoney u. Finch 1976). Arbeiten tiber Kinder und
Jugendliche sind jedoch relativ selten und lassen zumeist den
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Entwicklungsaspekt aufler acht (Levy 1932, Staffieri 1967,
Lerner u. Gellert 1969, Clifford 1971, Berscheid et al. 1973,
Lerner et al. 1976). Dies hat uns veranlaf8t, eine empirische
Untersuchung an Kindern und Jugendlichen mit folgenden
Fragestellungen durchzufiithren:

1. Wie hiufig bestehen Probleme mit dem kérperlichen
Aussehen in der Zeitspanne zwischen dem 9. und 18. Le-
bensjahr?

. Welche Dimensionen bestimmen die Zufriedenheit bzw.
Unzufriedenheit mit dem korperlichen Aussehen?

3. Besteht ein Zusammenhang zwischen der Entwicklung

3]

von Zufriedenheit bzw. Unzufriedenheit mit dem Korper
und den morphologischen Verdnderungen in der Puber-
tat?

4. Interessierte das etwaige Vorhandensein von Geschlech-
terunterschieden und

5. der Zusammenhang zwischen Zufriedenheit bzw. Unzu-
friedenheit mit dem Korper und den Merkmalen ,,Neuro-
tizismus“ und , Selbstwertschitzung®.

Methodik

Die im folgenden referierten Ergebnisse basieren auf zwei
getrennt durchgefiihrten Echebungen.

In der ersten wurden 475 Schiiler im Alter von 9-18 Jah-
ren aus 6 Schulen der Orte Marburg, Giefsen und Groflen-
Buseck untersucht. Die Stichprobe bestand aus 243 Jungen
und 232 Maidchen, die hinsichtlich der Schultypen reprisen-
tativ fiir die Schiilerpopulation Hessens zusammengesetzt
war.

Zur Messung der Zufriedenheit mit dem korperlichen
Aussehen wurde in Anlehnung an die 1953 von Secord und
Jourard publizierte body-cathexies-scale ein Fragebogen,
bestehend aus 52 Items, konstruiert. Gefragt wurde nach der
Zufriedenheit mit morphologischen Aspekten des Korpers
wie z.B. Gewicht, Stimme, Grofle, Haarfarbe, Zihne,
Hinde usw. Fragen nach primiren und sekundiren Ge-
schlechtsmerkmalen wurden aus verstindlichen Griinden
weggelassen, ebenso Fragen nach funktionalen und korperli-
chen Befindlichkeitsstérungen. Auf einer 6-stufigen Skala
war anzukreuzen, wie haufig das jeweilige Problem den
Probanden beschiftigte.

Gegenstand der zweiten Erhebung war die Uberpriifung
des Zusammenhangs zwischen korperlicher Selbstwertpro-
blematik einerseits und den Merkmalen Neurotizismus und
Selbstwertschdtzung andererseits. Angewandt wurde eine
modifizierte und in der Beantwortung vereinfachte Form
unseres Fragebogens sowie die Hamburger Neurotizismus-
und Extraversions-Skala fiir Kinder und Jugendliche (HA-
NES) von Buggle und Baumgdrtel (1972). Die Variable
Selbstwertschitzung wurde mit dem aus dem Amerikani-
schen iibersetzten self-esteem-Fragebogen von Coopersmith
(1967) erfafit. Die Selbstwertschitzung wurde definiert als
personliches Urteil iiber den Wert, der in der Einstellung
eines Individuums gegeniiber sich selbst zum Ausdruck
kommt. Die Endfassung des Fragebogens bestand aus
27 Items. Alle drei Fragebogen wurden 104 Sonderschiilern
fiir Verhaltensgestorte der 9. Klasse aus einer Frankfurter
Schule vorgegeben. Es handelts gi¢h (e 73 Junigen «und

31 Midchen im Alter von 12-18 Jahren mit einem Durch-
schnittsalter von 14,8 Jahren. Die Auswahl von verhaltens-
gestorten Sonderschiilern erfolgte aufgrund der Uberlegung,
dafl gerade bei ihnen hohe Neurotizismus-Werte und eine
hohe Variabilitit des Merkmals Unzufriedenheit mit dem
korperlichen Aussehen zu erwarten waren.

Ergebnisse

Die an den 475 Schiilern gewonnenen Ergebnisse des
Fragebogens zur Erfassung der Zufriedenheit mit korperli-
chen Merkmalen wurden nach der Hauptkomponenten-
Methode (Varimax-Rotation) faktorenanalysiert. Es erga-
ben sich die folgenden 6 interpretierbaren Faktoren (Eigen-
werte tiber 1), die 78,4% der Varianz aufkldrten (Tab. 1).

Tabelle 1: Faktorenmatrix

Figur | Akzel. | Kopf- | Retard. |Stimme/| Finger/

haar Geruch | Hinde
Item-Nr. Skala 1|Skala 2|Skala 3|Skala 4]Skala 5|Skala 6
Skala 1: 1 0,83 0,08 0,02 —-0,09 0,17 0,04
2 0,66 0,10 0,04 0,01 0,07 0,11

N 0,84 —0,02 0,04 —0,10 0,11 0,10

16 0,62 0,02 0,06 0,12 0,09 0,08

20 0,48 0,30 0,12 0,17 - 0,01 —0,06

40 0,59 0,18 0,15 0,12 0,02 0,17

58 0,50 0,24 0,10 0,11 — 0,10 0,17

Skala 2: 11 0,11 0,35 0,15 0,04 0,07 —0,05
12 0,10 0,40 0,08 —0,21 0,27 0,09

43 0,04 0,43 0,02 0,14 0,17 0,14

54 0,19 0,39 0,19 0,17 0,01 0,07

56 0,08 0,38 0,01 0,04 — 0,05 0,05

57 0,04 0,37 0,02 0,06 — 0,09 0,14

Skala 3: 34 0,11 0,17 0,72 0,15 0,02 0,06
37 0,10 0,05 0,92 0,06 0,04 0,08

Skala4: 41 —0,04 0,12 0,11 0,63 0,08 0,09
59 0,07 0,04 0,07 0,64 0,07 0,05

Skala 5: 10 0,09 0,22 0,12 -0,00 0,37 0,15
19 0,12 0,02 0,00 0,10 0,52 0,04

50 0,13 0,08 0,01 0,06 0,66 0,03

Skala 6: 29 0,19 0,16 0,06 0,01 0,08 0,64
51 0,21 0,10 0,10 0,17 0,06 0,80

Varianzanteil |48,8 9,5 6,1 4.9 4.8 4,1

Die Items des Faktor 1 messen die Unzufriedenheit mit der
Figur bzw. dem Ubergewicht. Dieser Faktor klirt fast 50%
der Varianz auf. Faktor 2, bestehend aus 6 Items, mif$t die
Unzufriedenheit mit korperlichen Merkmalen, die eine Folge
der korperlichen Entwicklung sind wie z.B. Gesichts- und
Koérperbehaarung, Proportionalitit und iltliches Aussehen.
Wir haben ihn Akzeleration genannt.

Auf Faktor 3 laden Items hoch, die Angst vor einer zu
schiwachen Kopftehzaruny indizieren.
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Faktor 4 zeigt die Unzufriedenheit mit einem objektiven
oder vermeintlichen Entwicklungsriickstand an (Retardie-
rung).

Faktor § weist auf Unzufriedenheit mit sekundidren kor-
perlichen Merkmalen wie Stimme und Geruch hin.

Faktor 6 schliefSlich enthilt Items, die sich auf Probleme
des Aussehens von Fingern und Hénden beziehen.

Die 6 extrahierten Faktoren enthalten insgesamt 22 Items,
aus denen somit die Endform des Fragebogens besteht.

Die Rohwerte der Skalen verteilten sich ebenso wie die
Ergebnisse des Gesamt-Tests nicht normal, was darauf
schliefen laft, dafs die meisten Schiiler mit ihrem korperli-
chen Aussehen relativ zufrieden waren. Die Reliabilitit des
Tests (innere Konsistenz nach Hoyt) betrug 0,87.

Um die Entwicklung der Zufriedenheit mit dem korperli-
chen Aussehen in Abhingigkeit von morphologischen Ver-
dnderungen der Pubertiit zu priifen, wurden Altersvergleiche
angestellt. Fiir die Altersgruppe der 9- u. 10-Jihrigen, 11- u.
12-Jahrigen, 13- u. 14-, 15- u. 16-, sowie der 17- u. 18-
Jahrigen wurden zunichst die Mittelwerte der Testrohwerte
berechnet, ferner die Mittelwerte der jeweiligen Skalen. Mit
Ausnahme der 9- u. 10-Jihrigen, die sich aus 45 Jungen und
31 Middchen zusammensetzten, bestanden alle tibrigen Al-
tersgruppen aus 100 Probanden mit jeweils 50 Jungen und
Maidchen.

Abbildung 1 zeigt die Mittelwerte der Testrohwerte fiir
die einzelnen Altersgruppen. Der Anstieg der Unzufrieden-
heit mit dem kérperlichen Aussehen‘von der Altersgruppe
der 9- u. 10-Jahrigen auf die Gruppe der 11- u. 12-Jihrigen
ist signifikant (U-Test nach Mann-Whitney). Die Unzufrie-
denheit bleibt ab dem 11./12. Lebensjahr konstant, sie
nimmt jedoch tendentiell ab. Die Mittelwertsunterschiede
der Altersgruppen zwischen dem 11./12. und 17./18. Le-
bensjahr sind nicht signifikant.

Die gleichen Ergebnisse finden sich, wenn man die Ent-
wicklung der Unzufriedenheit hinsichtlich der Faktoren

Unzufriedenheit

X

L 3

48 -
44
40 -
36 -

32 4

24 -

Figur, Akzeleration, Kopfbehaarung, Stimme/Geruch und
Finger/Hinde untersucht. Einzige Ausnahme stellt das
Merkmal Retardierung dar. Hier ist erst cine signifikante
Zunahme der Unzufriedenheit ab der Altersgruppe der 15-
u. 16-Jihrigen festzustellen.

Tabelle 2: Vergleich der Mittelwerte zwischen Jungen und Madchen
Skalen l Jungen LMiidchcni Signifikanz (@)
1. Figur 12,1 18,0 < 0,01

2. Akzeleration 8,5 8.8 nicht signitikant
3. Kopthaar 3,0 3.8 0,57

4. Retardierung 3.5 3.5 nicht signifikant
5. Stimme/Geruch 5,4 5,4 nicht signifikant
6. Finger/Hande 2,8 4,1 < (0,01
Gesamt-Test 353 | 45 | < 0,01

Tabelle 2 enthilt einen Mittelwertsvergleich der Ge-
schlechter fiir die einzelnen Skalen und fiir den Gesamt-Test.
Im Gesamtergebnis weisen Madchen eine signifikant gro-
Bere Unzufriedenheit mit dem korperlichen Aussehen auf als
Jungen. Bei den einzelnen Merkmalen ergeben sich signifi-
kante Geschlechterunterschiede in den Skalen Figur, Kopf-
haar sowie Finger/Hande. Die insgesamt negativere Einstel-
lung der Madchen zu ihrem korperlichen Aussehen geht
hauptsichlich auf diese Merkmalsbereiche zuriick.

Die unterschiedliche Entwicklung der Geschlechter hin-
sichtlich der Bewertung des korperlichen Aussehens geht aus
Abbildung 2 hervor.

Bei der Altersgruppe der 9-/10-Jahrigen sowie der 13-/14-
Jdhrigen sind die Unterschiede nicht signifikant, jedoch
mindestens sehr signifikant bei allen tibrigen Altersstufen
(U-Test). Insgesamt wird die Tendenz deutlich, daff Mad-
chen zu jedem Zeitpunkt der pubertiren Entwicklung mit
ihrem korperlichen Aussehen unzufriedener sind.

20 T T L
9/10 11712 13/14

» Alter in Jahren

T T
15/16 17/18

Abbildung 1: Unzufriedenbeit mit dem kérperlichen Ausseben auf
verschiedenes Altorsstifon
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Abbildung 2: Unzufriedenheit der Jungen und Mddchen mit dem
korperlichen Aussehen auf verschiedenen Altersstufen

Die Ergebnisse der 2. Untersuchung dienten zur Kliarung
des Zusammenhangs zwischen den Variablen Zufriedenheit
mit dem korperlichen Aussehen, Neurotizismus und Selbst-
wertschitzung. In allen 3 Merkmalen unterschieden sich
Jungen und Midchen nicht voneinander.

Die Variablen wurden getrennt fiir Jungen und Midchen
sowie fiir die Gesamtstichprobe miteinander korreliert
(Rangkorrelation nach Spearman).

Tabelle 3: Interkorrelationen der Merkmale Kérperbild, Selbstwert-
schitzung und Neurotizismus

Korrelierte Merkmale ] Jungen ] Maidchen | Gesamt
Neurotizismus und 5o . on
negatives Korperbild 0.2 0.4 0.29
Neurotizismus und ) 0.51%* 0,57+ 0.5 *+s
negat. Selbstwertschitzung

Negat. Kérperbild und 0.26* 0,49 % 0,32

Selbstwertschitzung

* Signifikanz auf dem 5%-Niveau
** Signifikanz auf dem 1%-Niveau
*** Signifikanz auf dem 0,1%-Niveau

Neurotizismus und negatives Korperbild korrelieren in
der Gesamtstichprobe signifikant zu 0,29, jedoch ist der
Zusammenhang zwischen Neurotizismus und negativer
Selbstwertschiatzung erheblich hoher, namlich 0,5. Der
Zusammenhang zwischen negativem Koérperbild und negati-
ver Selbstwertschdtzung betrigt 0,32. Neurotizismus und
negative Selbstwertschatzung werden also wesentlich hoher
voneinander beeinfluf§t als Neurotizismus und Unzufrieden-
heit mit dem korperlichen Aussehen. Uber die Variable
Selbstwertgefiihl beeinfluft das Korperbild aber auch den
Neurotizismus-Wert bzw. umgekchre:

Bei den Midchen hiangen die Variablen Neurotizismus
und negatives Korperbild (r = 0,4) sowie die Variablen
negatives Korperbild und negative Selbstwertschitzung
(r = 0,49) wesentlich hoher zusammen als bei den Jungen,
eine Beobachtung, die von amerikanischen Autoren als
Hinweis auf die Konstrukt-Validitat gewertet worden ist.

Da signifikante Korrelationen zwischen den Variablen
Korperbild, Selbstwertschatzung und Neurotizismus gefun-
den wurden, war auch zu vermuten, dafS sich Jugendliche
mit einer extrem negativen Bewertung ihres korperlichen
Aussehens von solchen mit einer positiven Bewertung unter-

Tabelle 4: Skalenmittelwerte der Extremgruppen

Skalen

Extremgruppen Neurotizismus LSelbstwertsch’étzung

Pbn mit positivem

Koeperbild 5,80 6,07
(n=15)
Pbn mit negativem
Korperbild 7,15 10,80
(n=20)
Signifikanz [ <5% l <1%
Skalen
Extremgruppen I Korperbild J Selbstwertschitzung

Pbn mit niedriger

Neurot.ausprigung 2,64 4,82
(n=11)

Pbn mit hoher

Neurot.auspriagung 5,43 11,35
(n=23)

Signifikanz l <5% <0,1%
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scheiden. Mit Hilfe des Standardmefifehlers wurden daher
die Jugendlichen hinsichtlich der Ausprigung im Merkmal
»Unzufriedenheit mit dem korperlichen Aussehen® in zwei
Extremgruppen geteilt.

Tabelle 4 zeigt, daf§ Probanden mit einer extrem negativen
Bewertung ihres korperlichen Aussehens signifikant neuroti-
scher sind sowie ein signifikant negativeres Selbstwertgefiihl
aufweisen.

Sollte der Zusammenhang zwischen Neurotizismus und
Unzufriedenheit mit dem korperlichen Aussehen linear sein,
dann war auch umgekehrt zu erwarten, daff hochneuro-
tische Jugendliche mit ihrem korperlichen Aussehen signifi-
kant unzufriedener sind. Wie die Ergebnisse in der unteren
Tabelle zeigen, wurde die Erwartung bestatigt. Jugendliche
mit Stanine-Werten von 8 und 9 auf der Neurotizismus-
Skala, also hochneurotische Probanden, haben im Vergleich
zu solchen mit sehr niedriger Neurotizismus-Auspragung
(Stanine-Werte 1 und 2) eine signifikant héhere Unzufrie-
denheit mit dem korperlichen Aussechen und auch eine
signifikant schlechtere Selbstwertschitzung.

Diskussion der Ergebnisse

Von zahlreichen Autoren wird die Pubertit als Identitits-
krise angesehen, die vor allem aus dem Ubergang von der
Rolle des Kindes zur Rolle des Erwachsenen erwichst. Die
erzwungene Anderung wesentlicher Merkmale wie z.B.
Koérpergestalt und Aussehen, an die Identitit gekniipft ist,
hat einen unmittelbaren Einfluf§ auf die Struktur des Selbst-
konzepts und zwingt den Jugendlichen, verschiedene Kon-
zepte gedanklich oder experimentell zu erproben. Jede
Anderung des urspriinglichen Bezugssystems (hier des kor-
perlichen) bedingt eine Gefiahrdung der individuellen Inden-
titit und des damit zusammenhingenden Idealkonzepts
(Erikson 1968), da im Sinne des Konsistenzprinzips eine
Tendenz besteht, das bisher behauptete Selbstkonzept zu
verteidigen und Dissonanzen zu reduzieren (Festinger 1957).
Im Falle der Akzeptierung einer vom bisherigen Selbstkon-
zept abweichenden Information kommt es zu einer konti-
nuierlichen Verdnderung des Selbstkonzepts, im anderen
Fall tritt eine Storung der Beziehung zum eigenen Korper
ein. Die Verdnderung des Korpers bedingt eine Gefahrdung
des Selbstkonzepts und der Selbstwertschitzung. Kérperteile
oder auch der gesamte Korper konnen dann in der Pubertit
als haflich empfunden werden, was vorher nicht der Fall
war. Insgesamt bietet sich dann das Bild einer pubertiren
Identitdtskrise mit negativer Selbstbewertung, Unzufrieden-
heit mit kérperlichen Merkmalen und Neurotizismus. Kor-
perliche Selbstwertkonflikte im Rahmen der Pubertit re-
sultieren somit primir aus der Schwierigkeit, die bisherige
Identitdt zugunsten neuer Konzepte zu dndern, sie sind we-
niger einc Folge sozialer Stigmatisierungsprozesse, wie sie
primar bei Personen mit objektiv vorhandenen korperlichen
Mifsbildungen beobachtet werden kénnen.

Die Ergebnisse der Untersuchung weisen darauf hin, dafs
bei der Therapie von Patienten, die sich in der Pubertit
befinden, die Problematik der Akzepticrung von korperli-
chen Verinderungen zu beachten ist. Ein Ziel der Therapie
sollte es daher sein, das mit cinem trnreatist scher - Selbstkon-

zept einhergehende negativ bewertete Korperbild zu korri-
gleren — sofern ein solches nachweisbar ist —, um iiber eine
Verbesserung der Selbstakzepticrung die Ausbildung einer
stabilen und ungefihrdeten Identitar zu ermoglichen.

Summary

Body-satisfaction and Neuroticism in Children and Adoles-
cents

The aim of the first part of the study was the investigation
of body-satisfaction in dependence of morphological
changes caused by puberty. 475 boys and girls in the age
between 9 and 18 years were asked to rate satisfaction with
body characteristics on a six-point scale. The factor-analysis
revealed six interpretable dimensions. Both sexes showed an
increase of dissatisfaction from the age of 9/10 years to
11/12 years and thereafter a low decrease to the age of
17/18. Boys were more satisfied with body parts than girls.

In the second part of the study 104 boys and girls of a
special school for behavioral disturbed children were tested
by the body-cathexis-scale and two questionnaires measur-
ing self-esteem and neuroticism. All variables showed signifi-
cant correlations, at which the correlation between neuroti-
cism and negative self-esteem was the highest. The results
were interpreted as evidence of an identity crisis in puberty,
which is partly influenced by bodily changes.
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