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Freie Forschungsberichte

Angenehmbheit und Interessantheit als
Dimensionen asthetischer Urteile uber
Musik: Eine empirische Gegenuiberstellung

Tilman Weyh & Thomas Schéfer

Zusammenfassung

Bewegende Kunstwerke sind zumeist gleichermaflen behaglich-angenehm und
aufregend-interessant. Studien aus der neuen experimentellen Asthetik sowie
dsthetische Emotionstheorien legen nahe, dass auf Angenehmbheit bzw. Interes-
santheit basierende Urteile voneinander entkoppelt sind. Andererseits wurden
in vielen Studien hohe Korrelationen zwischen diesen Urteilen gefunden. Der
vorliegende Artikel unterbreitet die bisher noch nicht untersuchte Moglichkeit,
dass Interessantheit eine Voraussetzung fiir Angenehmheit darstellt. Zur Priifung
dieser These sowie einer allgemeinen Analyse der Beziehung zwischen Ange-
nehmbheit und Interessantheit wurde eine Fragebogenstudie mit Horproben all-
taglicher Musik durchgefiihrt. Die festgestellte Korrelation zwischen den beiden
Urteilen ist hoher als in anderen bekannten Studien (r=.87). Indes ergaben
Regressions- und Pfadanalysen, dass (a) Interessantheit in erheblichem Malfie
Angenehmbheit vorhersagt, (b) beide Variablen unterschiedlich stark von dritten
Beurteilungsdimensionen beeinflusst werden, und (c) der Zusammenhang zwi-
schen Komplexitit und Angenehmheit nahezu vollstindig iiber Interessantheit
vermittelt wird.

Abstract

Moving pieces of art often are both pleasant and interesting. Research from the
new experimental aesthetics as well as aesthetic theories of emotion suggest that
judgments about pleasantness and interestingness are decoupled. Yet, the cor-
relation between the two judgments has been found to be considerably high in
many studies. The present article suggests a hitherto not addressed alternative
by arguing that interestingness is required for pleasantness. An online survey
using excerpts of everyday music was employed to test this hypothesis. The
correlation between interestingness and pleasantness turned out to be higher than
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in previous studies (r=.87). Regression and path analyses revealed that (a) in-
terestingness significantly predicts pleasantness, (b) the two judgments are af-
fected by other music-related judgments to different degrees, and (c) the relation-
ship between complexity and pleasantness is almost completely mediated by
interestingness.

1 Einleitung

Etwas als interessant zu bezeichnen, kann sowohl Gutes als auch Schlechtes
implizieren. Typischerweise wird dadurch signalisiert, dass eine Sache das In-
teresse einer Person geweckt hat oder, anders gesagt, dass diese Person motiviert
ist, sich weiter mit dieser Sache auseinanderzusetzen — in Erwartung eines po-
sitiven Resultates. Auf diese Weise ist Interesse Voraussetzung fiir Lernprozes-
se (intentional und inzidentell) und alle resultierenden Phdnomene vom assozi-
ativen Gedichtnis bis hin zur individuellen Personlichkeit. Gelegentlich werden
aber auch Dinge als interessant bezeichnet, wenn sie auf den ersten Blick unge-
wohnlich — moglicherweise sogar unangenehm — erscheinen (vgl. Turner &
Silvia, 2006). Das Adjektiv interessant wird im modernen Sprachgebrauch zu-
weilen als Euphemismus verwendet, etwa um eine andere Person aus Hoflichkeit
nicht zu krinken. Dabei handelt es sich jedoch nicht zwangsliufig um eine ge-
sellschaftlich akzeptierte Liige; vielmehr wird so kundgegeben, dass die positi-
ve oder negative Bewertung noch aussteht. Wie diese Bewertung zustande
kommt, d.h. unter welchen Bedingungen ein interessanter Reiz als angenehm
oder unangenehm empfunden wird, ist personen- und kontextabhingig, entzieht
sich aber nicht notwendigerweise einer systematischen Beschreibung.

Auf den nachfolgenden Seiten werden zunichst die Erlebnisdimensionen
Interesse und Gefallen im vorwiegend dsthetischen Kontext niher betrachtet.
Ferner werden Studien und Theorien aufgefiihrt, die einen Uberblick iiber An-
nahmen des Zusammenspiels beider Variablen verschaffen sollen. Aus den so
gewonnenen Erkenntnissen leitet sich die offen gebliebene Frage ab, ob Gefal-
len und Interesse unabhingige Dimensionen sind, oder ob ein kausaler Zusam-
menhang besteht. Schlieflich wird die Moglichkeit erortert und mithilfe musi-
kalischer Stimuli untersucht, ob Interesse eine vorausgehende Bedingung fiir
Gefallensurteile darstellt.

1.1 Das psychologische Konzept Interesse

Das Substantiv ,,Interesse®, vom lateinischen Begriff fiir ,,dazwischen sein“
abstammend (sinngemal auch mit , Involviertheit” iibersetzbar), vermag auf-
grund seiner vielféltigen Bedeutungen fiir Verwirrung zu sorgen. Diese konnen,
je nach Detailliertheitsgrad, beliebig tief untergliedert werden (vgl. Berlyne,
1949), im allgemeinen Sprachgebrauch sind allerdings zunéchst zwei Erschei-
nungsformen zu unterscheiden. Das eingangs genannte Beispiel skizziert Inte-
resse als voriibergehenden Zustand, geprigt durch zielgerichtete Aufmerksam-
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keitund Motivation. Eine beliebte Forschungsfrage ist jene nach den Ursachen
dafiir, dass Menschen Interesse erleben. Aufgrund der universellen Eigenschaft
von Interesse, immer auf ein Ziel gerichtet zu sein, schlief3t sich jeder Frage nach
den Ursachen von Interesse unmittelbar die Frage an, was Menschen interessant
finden.

Dem situativen Interesse steht die Auffassung als relativ stabile Disposition
gegeniiber, womit beispielsweise berufliche oder freizeitliche Neigungen ge-
meint sind. Beide Arten von Interesse sind zentrale und ausfiihrlich untersuchte
Konstrukte vieler humanwissenschaftlicher Forschungsbereiche (Silvia, 2006).

Die vorliegende Arbeit widmet sich ausschlieSlich dem Konzept von Interes-
se als tempordrem Zustand. Frithe psychologische Theorien erkldrten diesen
vorrangig aus einer psychobiologischen bzw. motivationalen Perspektive (Ber-
lyne, 1960; siehe auch Silvia, 2006). Gegenwirtig spricht eine Mehrheit an
empirischen Hinweisen dafiir, Interesse als Emotion aufzufassen (Silvia, 2005,
2006). Zu den einflussreichsten Anwendungsgebieten (Berlyne, 1949; Silvia,
20006) zdhlen der padagogische Sektor im Zusammenhang mit Lernmotivation
und Lernerfolg, bestimmte Storungsbilder der klinischen Psychologie, das We-
cken und Aufrechterhalten von Interesse in der Arbeits- und Medienpsychologie
sowie die empirische Asthetikforschung, welche sich der systematischen Be-
schreibung und Erkldrung dsthetischer Eindriicke (mit Interesse als einem davon)
widmet.

1.2 Experimentelle Asthetik

Bis zum Ende des 19. Jahrhunderts war die Asthetik exklusiver Gegenstand der
Philosophie, Kunstwissenschaft und anderer verwandter Geisteswissenschaften.
Als Gustav Theodor Fechner (1876) sein Werk Vorschule der Asthetik veroffent-
lichte, konfrontierte er die Asthetik erstmals mit einem induktiven, empirischen
Ansatz. Gleichzeitig legte er dadurch einen wichtigen Grundstein fiir die gesam-
te experimentelle Psychologie. Dass dsthetischen Fragestellungen im Jahrhundert
nach Fechner trotzdem kaum Aufmerksamkeit geschenkt wurde, erkldrt Silvia
(2005) nachtrédglich mit dem Paradigmenwechsel im Zuge des Behaviorismus:

“Psychology has had a steady interest in aesthetic problems [...], but art has never received as
much attention as one would expect [...]. The study of art [...] languished during much of the
last century. It is not surprising that the behavioral emphasis on observable action over inner
experience would lead to a neglect of research on aesthetics.” (p. 342)

Asthetische Eindriicke — typischerweise subjektiv, intuitiv und einer rationalen
Erklarung schwer zugédnglich — konnen als Paradebeispiele solchen inneren
Erlebens gesehen werden. Um eine Neubelebung der Asthetikforschung bei
gleichzeitiger Versohnung mit den behavioristischen Prinzipien bemiihte sich
Daniel Berlyne (1960, 1971, 1974), indem er an die Arbeit Fechners ankniipfte,
allerdings unter Einbezug zeitgendssischer kognitiver und biopsychologischer
Ideen. Das von ihm geprégte Forschungsparadigma bezeichnete Berlyne (1974)
selbst als New Experimental Aesthetics, um die inhaltliche Kontinuitit mit Fech-
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ners (1876) Studien zu verdeutlichen. Zur ErschlieBung &sthetischer Fragestel-
lungen bediente sich die Forschergruppe um Berlyne eines analytischen Ansat-
zes, welcher reale Reprisentationen von Kunst systematisch priifte, sowie eines
synthetischen Ansatzes, der in reduktionistischer Weise eindimensional variie-
rende Laborstimuli verwendete (vgl. Allesch, 1987, 2006; Cupchik, 1986). Wih-
rend iiberwiegend mit visuellen Stimuli gearbeitet wurde, sollten die gefundenen
Zusammenhinge prinzipiell fiir alle Formen von Kunst gelten, sofern deren
Inhalt auf quantifizierbaren Reizdimensionen darstellbar war (vgl. Hoge, 1984;
Silvia, 2005).

1.3 Asthetisches Interesse

Berlyne hatte sich bereits mehr als 20 Jahre zuvor mit den Themen Interesse,
Neugier und explorativem Verhalten auseinandergesetzt (1949, 1950). Das Kon-
zept Interesse verstand Berlyne als synonym zu Neugier, zumindest in gewissen
zugewiesenen Bedeutungen (Berlyne, 1950). Die bis dahin erschienene Litera-
tur rund um beide Begriffe schitzte Berlyne (1949) als fundamental und um-
fangreich ein, bezeichnete sie aber gleichzeitig als hochst kontrovers und inkon-
sistent. Interesse als psychologisches Konzept definierte Berlyne (1949)
zusammenfassend folgendermal3en:

“We can distinguish the following usages of the term ‘interest’ [...]:

(A) Motivation, or aspects of motivation, in general.

(B) Special forms of motivation, involving a striving for novelty.

Among these we must draw a distinction between

(1) Variation due to satiation,

(2) Curiosity or an active search for new experiences and knowledge, and
(3) Aesthetic interest, which appears to be related to both.

(C) Subdivisons of the personality on motivational lines.” (p. 194)

In dieser Definition findet sich bereits in groben Ziigen eine Unterscheidung
zwischen voriibergehendem und stabil anhaltendem Interesse. Auffillig ist zu-
dem die Sonderstellung, die dsthetischem Interesse eingerdumt wird. Berlyne
(1949) sah dieses aufgrund seiner intrinsischen Natur als mogliche Reinform
von Interesse:

“One element in aesthetics, ‘formal beauty’, is achieved by finding patterns, visual, auditory
or verbal, which are sometimes said to be ‘interesting in themselves’ regardless of their repre-
sentional content. It remains to be seen what the qualities making for interest in art are, since
these propably illustrate in an exceptionally pure form many of the principles governing other
intellectual interests.” (p. 193)

Den der motivationalen Facette von Interesse zugrunde liegenden Mechanismus
verstand Berlyne als eine Art Trieb im Sinne von Hull (1943), setzte aber an die
Stelle des Triebbegriffes das psychophysiologische Konzept Arousal (Erregung)
als Indikator des neuronalen Aktivationsniveaus (Berlyne, 1950, 1960, 1971).
Interesse werde demnach durch Arousal erzeugende Reize hervorgerufen und
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motiviere dazu, dieses Arousal zu vermindern. Der erfolgreiche innere Abbau von
Arousal werden laut diesem Modell als belohnend bzw. angenehm empfunden.

1.4 Berlynes Theorie dsthetischen Erlebens

Jedwede dsthetischen Eindriicke sind, dieser Theorie zufolge, auf Verdnderungen
im Arousal zuriickzufiihren. Das heifit, es wird von einem einzelnen Mechanis-
mus des Erlebens von dsthetischen Reaktionen — ,,a common core of ,aesthetic
appreciation® or ,aesthetic experience**“ (Berlyne, 1963, S. 277) —ausgegangen.

Parallel zum bereits beschriebenen Konzept Interesse nahm die dsthetische
Reaktion Gefallen (liking) — Synonym fiir positiven Affekt, Belohnungserleben
bzw. hedonischen Effekt — eine zentrale Rolle im Forschungsparadigma ein. Das
eingeschitzte Potenzial eines Reizes, Gefallen hervorzurufen, wird als pleasing-
ness bezeichnet (Berlyne, 1974). Letzteres ldsst sich sinngemif mit Angenehm-
heit iibersetzen. Diese Art der Variablenbenennung mag Uneingeweihten unno-
tig kompliziert erscheinen, ist aber notwendig, um die Unterscheidung zwischen
strukturellen Reizeigenschaften und subjektiven Wahrnehmungsdimensionen
sicherzustellen (eine ausfiihrliche Diskussion dieser Differenzierung findet sich
bei Hoge, 1984). Analog zu Gefallen und Angenehmbheit wird deshalb auch eine
Unterscheidung zwischen Interesse und Interessantheit vorgenommen.

Berlyne (1960) definierte weiterhin eine Reihe von Reizeigenschaften, die
potenziell Arousal auslosen. Beispiele dieser Parameter sind Komplexitit, Neu-
heit, Ungewissheit, Inkongruenz und Konfliktpotenzial. Thnen wurde der Ober-
begriff collative variables (Berlyne, 1960) gegeben, da zu ihrer Einschitzung
stets Informationen abgeglichen werden (lat. collatio = vergleichen/kollationie-
ren), beispielsweise zwischen Sinneswahrnehmung und Gedéchtnis oder zwi-
schen aufgenommenen und erwarteten Informationen (Berlyne, 1971; siehe auch
Kebeck & Schroll, 2011). In den entsprechenden Studien (Berlyne, 1971, 1974)
wurde das Arousal-Potenzial der Stimuli hdufig nur durch die Variable Komple-
xitdt reprasentiert. Obgleich Komplexitit hdufig als Sammelbegriff anderer kol-
lativer Variablen gebraucht wird, klirt ein frither Definitionsversuch von Berly-
ne (1957) die intendierte Bedeutung auf: In dieser bezeichnete er Komplexitét
als ,relative Entropie (S. 400) und sah den Begriff als Gegenteil von Redun-
danz. In einer weiteren Definition (Berlyne, 1960) wird deutlich, dass Komple-
xitdt durch den Vergleichsprozess von Elementen eines Musters mit den sie
umgebenden Elementen zustande kommt.

Aus den obigen Annahmen leitet sich die Vorhersage ab, dass Reize, die ein
groBeres Arousal-Potenzial besitzen — also jene, die hohe (objektive) Auspra-
gungen in den kollativen Variablen aufweisen — sowohl als interessanter wahr-
genommen, als auch stédrker préferiert werden.

Entgegen Berlynes (1963) anfinglicher Erwartungen interessierten Probanden
sich zwar eher fiir komplexere bzw. unregelmifigere Reize, priferierten aber
die einfacheren und regelméfigeren. Berlyne stellte hierbei Parallelen zu den
dsthetischen Prinzipien der Uniformitit und Diversitit fest. Infolgedessen mo-
difizierte er seine Theorie und nahm fortan die Existenz zweier gegenldufiger
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biologischer Systeme an: Bei stetig steigendem Arousal-Potenzial sollte ein Be-
lohnungssystem positiven Affekt hervorrufen, wihrend ein Aversionssystem auf
den gleichen Anstieg mit negativem Affekt reagiert (Berlyne, 1971, 1974). Das
Aversionssystem besitzt eine hohere Reizschwelle als das Belohnungssystem, um
aktiv zu werden; dadurch wiirden Reize im niedrigen kollativen Spektrum bis zu
dieser Schwelle linear ansteigend angenehm empfunden. Sobald das Aversions-
system aktiv wird, inhibiert es zunehmend das Belohnungssystem, bis die beiden
sich gegenseitig auftheben. Zusitzlich wurde ein sekundires Belohnungssystem
angenommen, welches bei nachlassendem Arousal das Aversionssystem hemmt
— dadurch werde, wie im urspriinglichen Modell, auch der Abbau von Arousal
angenehm erlebt. Ubertriigt man die aus dem Zusammenspiel der Belohnungs- und
Aversionssysteme resultierende Verdnderung im Affektniveau in ein Koordinaten-
system, ergibt sich die in Abbildung 1 zu sehende Kurve (fiir eine detaillierte
Darstellung siehe z. B. Heckhausen & Heckhausen, 2010, S. 93). Dieser als inver-
ted-U bekannte Zusammenhang ist einer der am hédufigsten replizierten Befunde
der experimentellen Asthetik (Berlyne, 1974; Hoge, 1984). Die Kurve suggeriert,
dass Probanden auf einem gegebenen, voll ausgeschdpften Reizspektrum jene
Reize am besten gefallen, die eine mittlere Komplexitit besitzen. Stimuli von
geringer oder hoher Komplexitit werden hingegen weniger angenehm empfunden;
bei zu hoher Komplexitit sind prinzipiell sogar negative Bewertungen erreichbar
(Raab, 1976). Berlyne (1971) sah dieses Ergebnis auferdem als annidherungswei-
se Replikation der Wundt-Kurve (Wundt, 1874), die einen sehr dhnlichen Zusam-
menhang zwischen Reizintensitit und hedonischem Wert abbildet.

Im Gegensatz dazu stellten Berlyne (1974) und andere (z.B. Aitken, 1974)
fest, dass die Bewertung von Interessantheit eine positiv lineare Funktion von
Komplexitit ist, d. h. Probanden bewerteten Stimuli als interessanter, je komple-
xer diese waren. Interesse ist demnach, im Sinne Berlynes, interpretierbar als
motivationaler Zustand sowie unmittelbare Funktion des momentanen Arousal-
Niveaus, welches seinerseits von strukturellen Eigenschaften der auslésenden
Reize abhingt. Gefallen wird dagegen von den antagonistischen Belohnungs-
und Aversionssystemen wie oben beschrieben moderiert.

1.5 Kritik an der neuen experimentellen Asthetik

Obgleich die umgekehrte U-Kurve bzw. die Divergenz von Gefallen und Inter-
esse bis zum heutigen Tage elementare Forschungs- und Diskussionsschwer-
punkte der Asthetikforschung geblieben sind (z. B. Hoge, 1984; Niketta, 2005;
Tsutsui & Ohmi, 2011), hiuften sich in den darauffolgenden Jahrzehnten Zwei-
fel an der Universalitit dieses Zusammenhanges sowie an der allgemeinen Plau-
sibilitit von Berlynes (1974) theoretischen Vorstellungen (Silvia, 2005). Durch
Berlynes friihzeitigen Tod im Jahr 1976 blieb das Hauptwerk der neuen experi-
mentellen Asthetik (Berlyne, 1971, 1974) ohne Fortsetzung (vgl. Konecni,
1978); es fand insbesondere keine vollendete Auseinandersetzung mit Kritik
seitens der kognitiven Psychologie und der Gestaltpsychologie statt. Trotz wei-
testgehender Anerkennung von Berlynes konzeptioneller und methodischer
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Angenehmbheit

Komplexitat

Abb. 1:
Beispielhafte Darstellung des umgekehrt U-formigen Zusammenhanges zwischen
Komplexitit und Angenehmheit

Sorgfalt (Cupchik, 1986) wurden einige Elemente des Forschungsansatzes sowie
der zugrunde gelegten Theorie fiir iiberholt erklirt.

Das Ziel, isolierte Reizdimensionen systematisch-experimentell zu variieren,
fiihrte zum reduktionistischen Vorgehen in Anlehnung an Fechner (1876), liefl
aber auch von Anfang an starke Zweifel bestehen, inwieweit solche minimalisti-
schen Darbietungen reprisentativ fiir Kunst sein konnen (Allesch, 1987, 2006;
Bornstein, 1975). Generell ist aus heutiger Sicht zweifelhaft, inwieweit Eigen-
schaften wie Neuheit und Komplexitit als strukturelle Eigenschaften von Reizen
verstanden werden konnen — ausschlaggebend ist letzten Endes deren subjektive
Einschitzung (vgl. North & Hargreaves, 1995). Verfolgt man einen analytischen
Ansatz und untersucht reale Kunstwerke, ist es in Anbetracht der iiblicherweise
komplexen Vielzahl an Elementen ohnehin impraktikabel, einzelne Parameter
der Stimuli mit mathematischer Genauigkeit zu variieren (Russell, 1982).

Einer der zentralen Kritikpunkte lag jedoch in der Ausblendung von Emoti-
onen in Berlynes behavioristisch inspiriertem Ansatz (Silvia, 2005). An die
Stelle der Emotionen trat eine hedonische Erlebnisqualitit als eindimensionales
psychobiologisches Konstrukt. Berlyne (1971) war sich der wichtigen Rolle von
Emotionen im Erleben von Kunst bewusst und rdumte ein, dass zur Differenzie-
rung von Emotionen vermutlich mehr als eine Dimension erforderlich ist. An-
gesichts der Vielzahl der zu seiner Zeit kursierenden Klassifizierungsversuche
entschied sich Berlyne aber offenbar fiir die Verwendung der hinreichend phy-
siologisch belegten Variable Arousal. Vertreter neuerer Theorien zur Entstehung
von Emotionen wiesen darauf hin, dass Kunst aber nicht nur eine generelle &s-
thetische Reaktion hervorrufe, sondern eine Bandbreite grundverschiedener
Emotionen auszuldsen vermag (Silvia, 2005). Das Konzept Arousal zur Erkla-
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rung dsthetischer Eindriicke sei deswegen unzureichend und entbehre einer
kognitiven Komponente, wie sie unter anderem in Appraisal-Theorien (Lazarus,
1991; Scherer, Schorr & Johnstone, 2001) wiederzufinden ist. Silvia (2005) weist
dariiber hinaus darauf hin, dass man unter Arousal nach heutigem Wissensstand
vielmehr eine Gruppe weitestgehend entkoppelter physiologischer Indikatoren,
als eine einzelne Variable zu verstehen hat (,,The concept of ,general arousal
has faded into history*; S. 345).

Die Fragen, was Emotionen eigentlich sind, wie sie zusammengesetzt sind, ob
sie aus mehreren Dimensionen bestehen und wenn ja, aus welchen, sind schlief3-
lich nach wie vor stark umstritten. Die grofite Popularitit haben aber dimensio-
nale Modelle erlangt, die Emotionen als ein Ergebnis der Interaktion von Valenz
und Arousal interpretieren und operationalisieren (Feldman-Barrett & Russell,
1999; Posner, Russell & Peterson, 2005; Russell, 1980). Die Arousal-Dimension
besitzt dabei einen groBen heuristischen wie empirischen Wert fiir das Auslésen
von dsthetischen Reaktionen einschlielich spezifischer Emotionen (Rickard,
2004; Scherer, 2004) und erlebtem Wohlgefallen (Salimpoor, Benovoy, Longo,
Cooperstock & Zatorre, 2009; Van den Bosch, Salimpoor & Zatorre, 2013).

1.6 Alternativen zu Berlynes Theorie

Nachdem ein Grofteil von Berlynes (1974) Grundannahmen angefochten war,
verblieb eine Fiille an empirischen Befunden, denen es an einer kohdrenten
Theorie mangelte (Niketta, 1979). Dies schmilerte das Interesse an dem For-
schungsgegenstand aber kaum, da nun neue Erkldrungen fiir diese Befunde
gesucht wurden.

Zu den bekanntesten alternativen Ansétzen zédhlt das Prototypen-Modell von
Martindale (1984; siehe auch Martindale, Moore & Borkum, 1990). Laut diesem
Modell kommt Gefallen durch subjektive Ahnlichkeit eines #sthetischen Reizes
mit im Gedéchtnis vorhandenen Prototypen zustande. Reber, Schwartz und
Winkielman (2004) versuchten, die Idee der Prototypikalitét in eine breitere
Theorie einzugliedern, welche die Leichtigkeit der Verarbeitung als vermitteln-
den Mechanismus idsthetischer Eindriicke beschreibt. Niketta (2005) fasst wie
schon Hoge (1984) zusammen, dass die empirische Evidenz sowohl fiir den
klassischen Ansatz unter Verwendung kollativer Variablen als auch fiir den Pro-
totypenansatz inkonsistent ist und keine eindeutige Uberlegenheit eines Ansatzes
erkennen ldsst. Wihrend beide Ansétze endlich eine kognitive Komponente
hinzuzogen, scheiterten sie schlieBlich weiterhin daran, differenzierte dsthetische
Eindriicke zu erklédren (Silvia, 2005).

Da, wie zuvor erldutert, in der empirischen Asthetik zu keiner Zeit Zweifel
an der Wichtigkeit von Emotionen fiir alle Arten von Kunst bestanden (Berlyne,
1971), liegt es nahe, Antworten in der Emotionspsychologie zu suchen. Silvia
(2005) berief sich auf Appraisal-Modelle von Emotionen (Ellsworth & Smith,
1988; Lazarus, 1991; Scherer et al., 2001), da diese in der Lage sind, situations-
und personenabhingig das Zustandekommen verschiedener Emotionen vorher-
zusagen. Bezogen auf die Emotion Interesse demonstrierte er anhand einer
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Reihe von Experimenten, dass diese als Ergebnis zweier sequenzieller Bewer-
tungen entsteht. Die erste Bewertung verstand er als ,,Neuheitspriifung* (novel-
ty check, S. 347) und charakterisierte sie als Einschitzung des Neuen, Komple-
xen, UnregelmédBigen — in gewisser Weise also die subjektive Entsprechung
kollativer Objekteigenschaften. Als zweite Bewertung wird eine ,,Bewéltigungs-
potentialpriifung® (coping-potential check, S. 347) vorgenommen: dabei handelt
es sich um eine metakognitive Einschitzung dariiber, ob sich eine Person fiir
fahig hilt, ungewohnliche Informationen zu assimilieren bzw. deren Bedeutung
zu entziffern (siehe auch Turner & Silvia, 2006).

1.7 Der Forschungsgegenstand Musik

Im Zuge von Berlynes Pionierarbeit bemiihten sich Forscher weltweit, das Wis-
sen iber Determinanten dsthetischen Erlebens auszuweiten. So finden sich Stu-
dien iiber verschiedene Kunstmedien und Genres innerhalb dieser Kunstarten,
Altersgruppen und Kulturunterschiede sowie Experten vs. Laien (Zusammen-
fassungen bieten Allesch, 1987, 2006; Cupchik, 1986; Hoge, 1984; Kebeck &
Schroll, 2011; Silvia, 2005). Vergleichsweise wenige Studien der neuen experi-
mentellen Asthetik widmeten sich akustischen bzw. musikalischen Reizen (Ke-
beck & Schroll, 2011; Russell, 1982). Dabei gilt der Musik in der Wissenschaft
eine besondere Aufmerksamkeit — aus einer Vielzahl von Griinden. In der einen
oder anderen Form hat Musik die Menschbheit seit tiber 250 000 Jahren begleitet
(Zatorre & Peretz, 2001) und ist im modernen Alltag nahezu allgegenwirtig.
Dariiber hinaus existieren zahlreiche Annahmen und Befunde iiber forderliche
Effekte des Musikhorens auf die Bereiche Wohlbefinden, Gesundheit, Lernen,
Entwicklung, emotionale Regulation, Krankheits- bzw. Stérungsverldufe und
viele weitere (vgl. z. B. North & Hargreaves, 2008). Ganze Forschungsdiszipli-
nen widmen sich exklusiv dem Reich der Téne — so auch die Musikpsychologie,
welche im Vergleich zur experimentellen Asthetik einen stirkeren kognitiven
Schwerpunkt setzt (Allesch, 2006).

Ein zentrales Konzept beider Doméinen ist die positive Bewertung von gehorter
Musik, welcher je nach kategorialer Zuweisung (und teilweise auch autorenab-
hingig) verschiedene Namen gegeben werden. Berlyne (1974) sprach von Gefal-
len als physiologische Konsequenz eines biologischen Belohnungssystems bzw.
von Angenehmheit als die Eigenschaft eines Reizes, Gefallen auszuldsen. Unter
den gleichen Annahmen kann Gefallen aus heutiger, post-behavioraler Sicht als
affektive Reaktion verstanden werden. Finnés (1989) definierte auf nahezu iden-
tische Art und Weise den Begriff Préferenz im musikalischen Kontext: ,,[...] af-
fective reactions to a piece of music or to a certain style of music that reflect the
degree of liking or disliking for that music, [...] not necessarily based on cognitive
analysis or aesthetic reflection regarding the music in question‘ (S. 2). Eine dhn-
liche Definition findet sich auch bei Juslin und Sloboda (2010). Ferner grenzte
Finnis (1989) Priiferenz von dsthetischem Erleben ab und distanzierte sich somit
von Berlynes Taxonomie, obgleich beide Autoren Priferenz bzw. Gefallen mit
liking umschrieben. Der Unterschied mag darin begriindet sein, dass Priferenz-
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urteile sich potenziell auf vorausgegangene kognitive Einschédtzungen stiitzen
konnen, wie es beispielsweise im hierarchischen Préiferenzmodell von LeBlanc
(1982) der Fall ist (fiir eine ausfiihrliche Diskussion der unterschiedlichen Begriff-
lichkeiten siehe Gembris, 2005; Schulten, 1987).

1.8 Befunde zu musikalischen Stimuli

Berlyne (1971, 1974) postulierte, dass die Wirkungen von kollativen Variablen auf
dsthetisches Erleben iiber alle Kunstmedien gleichartig sein sollten. Ubereinstim-
mend damit konnten damalige Studien den umgekehrt U-férmigen Zusammenhang
zwischen Komplexitit und Gefallen auch fiir computergenerierte Tonfolgen (Cro-
zier, 1974) und Klavierkompositionen (Heyduk, 1975) feststellen.

In den nachfolgenden Jahrzehnten hiuften sich Verdffentlichungen zu musika-
lischen Stimuli. Gleichzeitig hiuften sich widerspriichliche Befunde beziiglich des
Zusammenhanges von Komplexitit und Gefallen. Die Art und GréBe dieses Zu-
sammenhanges unterschied sich abhidngig vom verwendeten musikalischen Genre:
North und Hargreaves (1995) replizierten die umgekehrte U-Kurve anhand der
Bewertungen von New-Age- bzw. Ambient-House-Musik; Orr und Ohlsson (2001)
demonstrierten selbiges fiir Bluegrass-Improvisationen. Bei den Daten von Jazz-
Improvisationen konnte nicht eindeutig identifiziert werden, ob ein umgekehrt
U-formiger, oder ein negativ linearer Zusammenhang vorlag, da die hochsten Ein-
schitzungen von Angenehmheit sehr nah am unteren Ende der Komplexititsskala
lagen (Orr & Ohlsson, 2001). Fiir Rockmusik konnte Niketta (1979) den umgekehrt
U-formigen Zusammenhang nicht finden. Russell (1982) fand einen eindeutigeren,
negativ linearen Zusammenhang innerhalb des Genres Modern Jazz. Ziv und Key-
dar (2009) ermittelten wiederum eine gering positive Korrelation fiir klassische
Musik. Wenngleich diese Befunde unvereinbar erscheinen, weisen Russell (1982)
und Beauvois (2007) auf die Moglichkeit hin, dass manche dieser Studien lediglich
einen Teil des potenziell wahrnehmbaren Spektrums von Komplexitit erfassen.
Folglich wiirde auch nur jeweils ein Ausschnitt der umgekehrten U-Kurve abgebil-
det, abhingig davon, welche Bandbreite an Komplexitit die verwendeten Genres
abdecken. Positive Zusammenhinge bildeten demnach den linken, weniger kom-
plexen Teil der Kurve ab und negative Zusammenhinge die komplexere rechte
Hilfte. In der Tat wéhlten North und Hargreaves (1995) gezielt elektronische Mu-
sik aus, da diese, neben anderen Vorteilen, weit in ihrer Komplexitit variiert und so
nahezu die gesamte U-Kurve abzubilden vermag. Orr und Ohlsson (2001) wiesen
stattdessen ihre improvisierenden Musiker an, die Komplexitit ihrer Darbietungen
auf fiinf Abstufungen zu variieren. Die wohl reliabelste Losung zur systematischen
Variation von Komplexitit liegt in der Verwendung computergenerierter Melodien
(Beauvois, 2007; Crozier, 1974; Vitz, 1966), da diese anhand struktureller bzw.
probabilistischer Parameter abgestimmt werden kénnen. Dieses Vorgehen mindert
allerdings die externe Validitit, da Zufallsmelodien weniger reprisentativ fiir reale
Musik sind (Orr & Ohlsson, 2001). Neben dem untersuchten Genre scheint zusam-
mengefasst auch die Methode zur Manipulation von Komplexitit ausschlaggebend
fiir die erhaltenen Zusammenhénge zu sein.
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Des Weiteren existieren Befunde zu Drittvariablen, die Gefallen bzw. Komple-
xitdt beeinflussen oder deren Zusammenhang moderieren. So ist hinldnglich be-
kannt, dass wiederholte Priasentation desselben Musikstiickes einerseits zu Ver-
trautheit fiihrt und so Gefallen steigert (North & Hargreaves, 1995), andererseits
aber auch Sittigung ausldsen kann, welche das Gefallen schmilert (Schellenberg,
Peretz & Vieillard, 2008). Mehrfaches Horen verringert dariiber hinaus auch die
subjektive Komplexitdt von Melodien (Hargreaves, 1984; Heyduk, 1975). Die
Wirkung dieses Expositionseffektes ist ihrerseits von Person und Kontext abhén-
gig (Heyduk, 1975); beispielsweise scheint entscheidend zu sein, ob die Musik
inzidentell oder fokussiert gehort wird (Schellenberg et al., 2008). Zudem scheint
der Effekt von Komplexitit auf Gefallen ebenfalls von Personenvariablen abzu-
hingen: In einer weiteren Studie verzeichneten Orr und Ohlsson (2005) deutlich
verdnderte Korrelationen innerhalb der Genres Jazz und Bluegrass, wenn sie an-
stelle von Psychologiestudierenden professionelle Jazz- und Bluegrass-Musiker
befragten. Fiir ihre eingesetzte klassische Musik stellten Ziv und Keydar (2009)
fest, dass kreativere Personen komplexere Stiicke angenehmer einstuften.

Vergleichsweise wenige Studien erfassten zusitzlich Bewertungen der Interes-
santheit ihrer verwendeten Stimuli (Niketta, 1990). Entgegen der Postulierungen
des klassischen Arousal-Modells konnen Interessantheitsurteile von Angenehm-
heitsurteilen abweichen (Berlyne, 1963; Russell & George, 1990; Russell & Gray,
1994). Wie Crozier (1974) zeigte, kann in manchen Situationen gleichzeitig nied-
riges Gefallen und hohes Interesse erlebt werden. Berlyne (1974) machte auf den
linearen Zusammenhang zwischen Interesse und Komplexitit aufmerksam, du-
Berte sich aber nicht iiber den Zusammenhang zwischen Gefallen und Interesse.
Aitken (1974) berichtete, dass die Grade an Komplexitt, bei denen Angenehmbheit
und Interessantheit von Polygonen am hochsten bewertet werden (der Wendepunkt
der umgekehrten U-Kurve), zu r=.62 miteinander korrelieren. Die Untersuchun-
gen zu musikalischen Reizen von Russell (1982) und Ziv und Keydar (2009) er-
brachten gegensétzliche Korrelationen zwischen Angenehmheit und Komplexitét
bzw. Interessantheit und Komplexitit, aber nahezu identische Korrelationen zwi-
schen Angenehmheit und Interessantheit (vgl. Tab. 1). In Anbetracht der Fiille an
Befunden, die Dissoziationen zwischen Gefallen und Interesse darlegen (Silvia,
2005), tiberrascht die Hohe dieser Zusammenhénge.

Tab. 1:
Pearson-Korrelationen zwischen Komplexitit, Angenehmheit und Interessantheit bei
musikalischen Stimuli

, Komplexitit- | Komplexitit- | Angenehmbheit-
Angenehmbheit | Interessantheit | Interessantheit
Russell (1982)
N=132 -.76 =27 .69
Ziv & Keydar (2009)
N=74 24 .36 72
North & Hargreaves (1995) _43
N=75 ’
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1.9 Zusammenhang von Gefallen und Interesse

Soweit die Literatur zum Forschungsstand dies erblicken ldsst, existieren bis-
her nur zwei direkt vergleichende Theorien zur Entstehung von dsthetischem
Gefallen und Interesse, allerdings stiitzen diese sich in erster Linie auf Befun-
de zu nichtmusikalischen Stimuli. Beide Theorien basieren auf der Annahme
von Appraisal-Strukturen bei der Entstehung von Emotionen. Smith und Ells-
worth (1985) beschrieben zwei zur Empfindung von Interesse erforderliche
Voraussetzungen: Annehmlichkeit (pleasantness) und hohe attentionale Akti-
vitdt (siehe auch Ellsworth & Smith, 1988). Um sprachliche Verwirrung zu
vermeiden, wird hierbei unterstellt, dass pleasantness und pleasingness aus-
tauschbar sind und folglich auch von Angenehmbheit gesprochen werden kann.
Gefallen geht demnach in diesem Modell Interesse voraus und wird anschei-
nend nicht als eigenstindige Emotion, sondern als affektive Komponente vie-
ler positiver Emotionen gesehen. Turner und Silvia (2006) fochten diese The-
orie an und demonstrierten aufgrund der von Silvia (2005) etablierten
Appraisal-Struktur von Interesse (sieche Kap. 1.6: Neuheitspriifung gefolgt von
Bewiltigungspotenzialpriifung) sowie einer Reihe weiterer empirischer Be-
funde, dass Gefallen keine Voraussetzung fiir Interesse sein kann und Ange-
nehmheit und Interessantheit voneinander entkoppelt sind. Die Autoren duf3er-
ten sich minimal zur Struktur von Gefallen: Es wurde suggeriert, dass fiir
Gefallen eine Art umgekehrte Neuheitspriifung, also eine Priifung auf Vertraut-
heit, sowie ebenfalls eine Bewiltigungspotenzialpriifung vonnéten sind (Tur-
ner & Silvia, 2006).

Die vorliegende Studie schlédgt eine dritte Alternative vor: Urteile iiber Inter-
essantheit (und folglich Interesse) gehen der Beurteilung von Angenehmheit
voraus. Diese Hypothese folgt dem zu Beginn dargelegten Alltagsbeispiel, wel-
chem zufolge interessante Dinge sowohl angenehm als auch unangenehm be-
wertet werden konnen. Sofern Gefallen und Interesse in irgendeiner Weise ver-
kniipft sind, leitet sich aus dieser Beobachtung ab, dass zu Interesse fiihrende
Bewertungen zeitlich vor Gefallen stattfinden miissen, da andernfalls nur ange-
nehme Reize interessant erscheinen wiirden (vgl. Turner & Silvia, 2006). Einen
kausalen Zusammenhang vermutend ist ferner abzuleiten, dass die Beurteilung
von Interessantheit ein voraussetzendes Appraisal fiir Gefallen bildet. Auch dies
lasst sich anhand eines einfachen Gedankenexperimentes illustrieren: Zwar kon-
nen unangenehme Reize interessant oder uninteressant erscheinen, umgekehrt
fallt es jedoch schwer, sich einen angenehmen Reiz vorzustellen, der nicht als
interessant gilt.

1.10 Ziel der aktuellen Studie

Aus der bisher aufgefiihrten Literatur, angefangen bei Berlynes (1949) psycho-
physischer Sichtweise bis hin zur Appraisal-Interpretation von Silvia (2005,
2006), sollten die folgenden Punkte deutlich geworden sein:
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* Gefallen und Interesse spielen eine zentrale Rolle im dsthetischen Erleben.

¢ Interesse ist ein emotional-motivationales Konstrukt, das sich am besten durch
Neugier und zielgerichtete Anteilnahme charakterisieren lidsst. Interessantheit
bezeichnet die Eigenschaft eines Reizes, Interesse hervorzurufen.

e Gefallen ist ein affektives Konstrukt und wird durch hedonisches Erleben
sowie positive Bewertungen charakterisiert. Es ist abzugrenzen von Priferenz,
welche zusitzlich kognitive Komponenten besitzt. Unter Angenehmbheit ver-
steht man das Potenzial eines Reizes, einer Person zu gefallen bzw. Gefallen
auszulosen.

* Bewertungen von Interessantheit und Angenehmheit werden beeinflusst durch
Eigenschaften des Stimulusmaterials und Personenvariablen. Insbesondere
die Komplexitit (objektiv oder subjektiv) und die Vertrautheit der Stimuli
wirken auf die Beurteilung dieser beiden Variablen, allerdings existieren wi-
derspriichliche Befunde hierzu.

* Trotz mittlerer bis hoher Korrelationen konnen Gefallen und Interesse diver-
gieren. Beispielsweise kann ein abstoSendes Kunstwerk trotzdem als interes-
sant gelten.

Ubergeordnetes Ziel der nachfolgenden Studie war es, mehr iiber die #stheti-
schen Bewertungsdimensionen Gefallen und Interesse in Erfahrung zu bringen,
sowie deren Beziehung zueinander zu kldren. In erster Linie bedeutet dies, den
statistischen Zusammenhang zwischen den Bewertungsdimensionen Angenehm-
heit und Interessantheit zu bestimmen. Fiir alle bisher gezogenen Vergleiche
sowie nachfolgende Fragestellungen muss vorausgesetzt werden konnen, dass
diese beiden Bewertungen separate Konstrukte sind. Um eine statistische Dif-
ferenzierbarkeit innerhalb der vorliegenden Studie anzunehmen, sollte die Kor-
relation zwischen Angenehmheit und Interessantheit deshalb ausreichend von 1
entfernt sein. Wihrend es schwierig ist, ein konkretes Kriterium zu benennen
(vgl. Backhaus, Erichson, Plinke & Weiber, 20006), erscheint ein Cut-off-Wert
von r<.90 angemessen. Nach Priifung und Erfiillung dieser Voraussetzung kann
die oben formulierte Hypothese getestet werden, dass Interessantheit Angenehm-
heit vorhersagt.

Als weitere Informationsquelle iiber Unterschiede zwischen Angenehmheit
und Interessantheit werden die Verteilungen beider Variablen verglichen. Hierbei
interessieren in erster Linie systematische Abweichungen in Abhéngigkeit der
Stimuli, beispielsweise ob bestimmte Musikstile eher interessant als angenehm
eingestuft werden.

Da Musik gemeinhin eine Vielzahl an Eindriicken und Emotionen zu insti-
gieren vermag, ist anzunehmen, dass Angenehmheit und Interessantheit von
weiteren Bewertungen beeinflusst werden. Diese Studie stellt insoweit einen
Versuch dar, mithilfe eines multivariaten Ansatzes eine Auswahl potenzieller
Korrelate ausfindig zu machen. Der Fokus liegt dabei insbesondere auf der
Identifizierung vorangehender Bewertungen, die Pradiktoren fiir Urteile von
Angenehmheit bzw. Interessantheit sind, sowie darunter moglicherweise Varia-
blen zu finden, die zu deren Differenzierung beitragen. Zum Zwecke einer
Synthese behavioristischer und kognitiver Ansédtze wurde neben einschldgigen
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Variablen wie Komplexitit und Vertrautheit untersucht, ob Musik positiver be-
wertet wird, wenn sie psychologische Funktionen erfiillt (Schifer, Sedlmeier,
Stddtler & Huron, 2013). Da in vielen Studien gezeigt werden konnte, dass das
Potenzial von Musik, zur Emotionsregulation genutzt zu werden, einen mafigeb-
lichen Einfluss auf das erlebte Gefallen hat (z. B. Hunter, Schellenberg & Stalin-
ski, 2011; Schifer & Sedlmeier, 2009, 2010; siche auch Sedlmeier & Schifer,
2013), wurde iiberdies die Bewertungsdimension Emotionalitdt beriicksichtigt.

Um dem Vorwurf mangelnder Reprisentativitidt zu entgehen, wurde ein ana-
lytischer Ansatz verfolgt (vgl. Cupchik, 1986). Folglich wurden keine compu-
tergenerierten Melodien, sondern reale Musikstiicke verwendet. Wie Russell
(1982) und andere Autoren betonten, gehen damit methodische Einschrinkungen
einher, da Reizdimensionen nicht so prdzise im Vorfeld manipuliert werden
konnen, wie dies bei synthetischen Stimuli der Fall wére. Das Stimulusmaterial
setzte sich aus einer breiten Auswahl musikalischer Genres zusammen, wodurch
einseitigen Verzerrungen in den Bewertungen der Musik aufgrund gegebener
Priferenzen fiir bestimmte Musikstile vorgebeugt werden sollte.

Die primdre Fragestellung lautete, wie Angenehmheit und Interessantheit
untereinander sowie mit weiteren Beurteilungen zusammenhéngen. Es wurden
keine vorausgehenden Hypothesen iiber Hohe oder Richtung dieser Zusammen-
hinge formuliert; es wurde lediglich fiir alle in die Erhebung aufgenommenen
Variablen vermutet, dass sie einen Zusammenhang zu Angenehmbheit bzw. Inte-
ressantheit besitzen. Da von diesen Variablen Komplexitit in bisherigen Studien
am haufigsten mit Angenehmheit und Interessantheit assoziiert wurde (Berlyne,
1974; Russell, 1982; Silvia, 2005; Tsutsui & Ohmi, 2011; Ziv & Keydar, 2009),
galt dieser Variable besonderes Interesse. Zum Zwecke des Vergleiches mit
diesen Studien wird insbesondere gepriift, ob Komplexitit einen nicht linearen
umgekehrt U-formigen Zusammenhang zu Angenehmheit aufweist.

2 Methode
2.1 Stichprobe

Die Datenerhebung wurde als onlinegestiitzter Fragebogen mithilfe des Umfra-
ge-Tools Limesurvey durchgefiihrt. Die Probanden wurden iiber Mailverteiler
der lokalen Universitdt sowie liber Facebook rekrutiert. Insgesamt beteiligten
sich 896 Personen an der Befragung, wovon jedoch 344 vorzeitig abbrachen.
Eine Person wurde wegen unseridoser Antworten aus der Datenanalyse ausge-
schlossen. Somit konnten die Daten von 551 Personen ausgewertet werden, von
denen 502 Studierende verschiedener Fachrichtungen, 25 Schiiler, 20 Berufsta-
tige, 2 Auszubildende und 2 anderweitig Beschiftigte waren. Das Alter der
Teilnehmer lag zwischen 17 und 43 Jahren (M =23.7; SD=3.2); die Geschlech-
terverteilung war mit 264 Frauen und 287 Ménnern gut balanciert. Die Proban-
den schitzten ihre eigene Musikalitiit auf einer zehnstufigen Skala von tiberhaupt
nicht (1) bis duBerst (10) ein; die Selbsteinschitzung belief sich im Mittel auf
5.99 (§D=2.33).
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2.2 Material

Als Stimuli dienten zwolf gekiirzte Musikstiicke aus unterschiedlichen musika-
lischen Genres. Die dahinterliegende Absicht war nicht, Genreunterschiede zu
charakterisieren, sondern méglichst heterogene Reaktionen bzw. Beurteilungen
hervorzurufen und somit die Varianz in den Daten zu maximieren. Nichtsdesto-
trotz wurde eine sinnvolle und systematische Selektion dieser Stilrichtungen
angestrebt. Ausgangspunkt dafiir war eine Faktorenanalyse von Schéfer und
Sedlmeier (2009), welche auf Basis von berichteter Praferenz fiir 25 bekannte
Musikstile sechs distinkte Dimensionen identifizierten. Fiir die hier prisentierte
Studie wurden aus jeder dieser Dimensionen jeweils zwei Genres gewihlt: Klas-
sik, Jazz, Rock, Punk, Pop, R’n’B, Techno, House, Hip Hop, Reggae, Schlager
und Folk.

Um geeignete Vertreter dieser Genres zu finden, wurde die Musikdatenbank
last.fim durchsucht. Die Website stellt fiir jeden erdenklichen Musikstil (auch als
tag bezeichnet) Horerstatistiken und Chartlisten zur Verfiigung. Diese Chartlis-
ten der 100 populérsten Genrevertreter andern sich wochentlich und haben somit
wenig Bestand, geben aber dennoch Auskunft iiber zeitgendssische Représen-
tanten der jeweiligen Musikrichtung. Unter der Annahme, dass die obersten
Plitze dieser Chartlisten durch Trends und Neuerscheinungen stirkeren Schwan-
kungen unterliegen, wurden Titel aus den untersten Rangplitzen gewihlt. Da
jede Liste nur 100 Eintrdge anzeigt, sind diese Titel nicht als Skalenminimum,
sondern eher als mittelmiBig bekannt und beliebt einzuschitzen. Méglichen
Decken- oder Bodeneffekten in den spéteren Bewertungen sollte dadurch vor-
gebeugt werden. Tabelle 2 zeigt die letztendlich ausgewihlten Titel. Jeder Teil-
nehmer horte alle 12 Titel an. Innerhalb des Onlinefragebogens wurden die
Musikstiicke nicht namentlich genannt, sondern nur anhand von Nummern un-
terschieden (Titel 1, Titel 2 etc.). Das Anhoren der Musik wurde mithilfe eines
eingebetteten Audioplayers realisiert. Die Abspieldauer je Titel wurde einheitlich
auf eine Minute zugeschnitten; der jeweilige Punkt des Abspielbeginns innerhalb
der Titel richtete sich nach Hoérproben der mp3-Onlineshops von Amazon.de und
iTunes. Hierzu lautete die Instruktion, den Titel zunédchst einmal vollstdndig
anzuhoéren. Den Probanden stand es frei, die Wiedergabe zu pausieren, die Laut-
stiarke zu regeln und die Titel beliebig oft erneut anzuhoren. Der Fragebogen
war derart aufgebaut, dass die Probanden auf separaten Seiten jeweils einen der
Musiktitel anhdrten und diesen unmittelbar danach auf allen erfragten Dimen-
sionen beurteilten. Zudem gaben sie an, ob sie den Titel bzw. den Kiinstler/In-
terpreten bereits kannten. Die Reihenfolge, in welcher die Titel dargeboten
wurden, wurde zu Beginn der Umfrage durch einen unsichtbaren Zufallsmecha-
nismus vom Programm festgelegt.

2.3 Items

Das Ausfiillen des Onlinefragebogens dauerte 20 bis 25 Minuten. Die Probanden
bewerteten fiir jeden gehorten Titel sowohl Angenehmheit als auch Interessant-
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heit. Weiterhin wurden die Dimensionen Vertrautheit, Komplexitit, Typikalitét
und Emotionalitiit erhoben (vgl. Abb. 2). Vertrautheit wurde, um die Variable
inhaltlich von Bekanntheit abzugrenzen, durch eine Frage nach der Ahnlichkeit
zur eigenen Lieblingsmusik operationalisiert. Zu Beginn der Befragung waren
die Teilnehmer im offenen Format zu ihrer Lieblingsmusik befragt worden, was
ihnen als vorab geleistete subjektive Referenz fiir die an dieser Stelle erfragte
Ahnlichkeit dienen sollte. Typikalitit bezeichnet hier den Grad, inwiefern ein
Titel als typisch fiir ein bestimmtes Genre erachtet wurde, und diente neben der
Rolle als Beurteilungsdimension auch als Kontrollmal} fiir den Erfolg der zur
Stimulusauswahl eingesetzten Methode. Alle bisher genannten Items waren als
zu bewertende Eigenschaft der Musik formuliert und verfiigten iiber ein inter-
vallskaliertes Antwortformat. Anstelle klassischer Likert-Skalen stellte der Fra-
gebogen fiir jedes Item eine numerische Skala von 0 bis 100 zur Verfiigung, auf
welcher per Maus ein Schieberegler bewegt werden konnte. Mit diesem Regler
konnten alle ganzzahligen Werte zwischen den beschrifteten Skalenendpunkten
eingestellt werden, wobei der genaue Wert iiber dem Regler angezeigt wurde.
Zum besseren Verstindnis erlduterte eine Instruktion, dass ein Wert von O die
Antwort {iberhaupt nicht reprisentiert und der Wert 100 die Aussage duflerst.
Die Reihenfolge der Items wurde randomisiert.

Tab. 2:
Ausgewihlte Genres und Musiktitel
Genre | Dimension* Interpret und Titel

Klassik 1 Renato Fasano & I Virtuosi di Roma: Concerto No. 4
in F minor, Op. 8, RV 297, ,,L’inverno“ (Winter): L
Allegro non molto

Jazz 1 Thelonious Monk: ‘Round Midnight

Rock 2 Muse: Time Is Running Out

Punk 2 Ramones: Teenage Lobotomy

Pop 3 Britney Spears: Piece Of Me

R’n’B 3 Beyoncé: Yes

Techno 4 Underworld: Pearls Girl

House 4 Daft Punk: Musique

Hip Hop 5 Souls of Mischief: 93 ‘il Infinity

Reggae 5 Bob Marley: So Much Things To Say

Schlager 6 Juliane Werding: Wenn du denkst du denkst dann
denkst du nur du denkst

Folk 6 The Lumineers: Flapper Girl

Anmerkung: *nach Schifer und Sedlmeier (2009)
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Bitte beurteile nun die folgenden Aspekte des eben gehodrten Liedes.
Bewege dafiir den Schieberegler auf einen Wert, der deinen Eindruck am besten widerspiegelt.
Ein Wert von 0 entspricht der Antwort "iiberhaupt nicht", ein Wert von 100 entspricht "duBerst".

Wie sehr d@hnelt das Lied deiner Lieblingsmusik?

0 100
32
Wie interessant findest du das Lied?
0 100
50
Wie komplex findest du das Lied?
0 100
22
Wie emotional findest du das Lied?
0 100
80
Wie sehr gefdllt dir das Lied?
6] 100
5
Wie typisch fur ein bestimmtes Genre findest du dieses Lied?
0 100

Abb. 2:
Beurteilungsdimensionen und Schieberegler-Skala

* Bitte gib den Grad deiner i zu den A an.
stimme Stimme
iiberhaupt komplett
nicht zu zu
4 ¢! 3 4 5 6 7 8 9 10

Dieses Lied entspricht dem, was ich unter Musik
verstehe.

Das Lied hat meine Aufmerksamkeit gefesselt.

Durch dieses Musikstick konnte ich mich mit
anderen verbunden fihlen

Dieses Musikstiick kann mir helfen, Uber mich
nachzudenken.

Dieses Musikstuck ware ein prima Zeitvertreib,

Abb. 3:
Aussagen zur gehorten Musik und Zustimmungsskala

Eine weitere Gruppe von Items war als Aussagen in der ersten Person formuliert.
Der Schieberegler wurde hierfiir als unpassend angesehen, folglich wurde auf
eine 10-stufige Likert-Skala mit den Endpunktbeschriftungen stimme iiberhaupt
nicht zu (1) und stimme komplett zu (10) zuriickgegriffen (vgl. Abb. 3). In dieser
Itemgruppe befand sich eine Aussage zur Aufmerksamkeitslenkung durch die
Musik, ein weiteres Item zur Kompatibilitdt mit den eigenen &dsthetischen Vor-
stellungen, sowie drei Items, die die (erwartete) Erfiillung psychologischer Funk-
tionen messen sollten. Diese drei Items entstammen der Untersuchung von
Schifer et al. (2013) und spiegeln drei durch eine Faktorenanalyse bestimmte
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Dimensionen der psychologischen Funktionen von Musik wider. Fiir jede Di-
mension wurde ein Item mit hochstmoglicher Faktorladung bei gleichzeitig
moglichst unspezifischer Formulierung ausgewihlt. In der Originalstudie (Scha-
feret al., 2013) bezogen sich die Items auf von den Probanden im Alltag ange-
horte Musik; da dies in der vorliegende Studie nicht der Fall war, mussten die
Items zuerst derart umformuliert werden, dass sie wiedergaben, inwieweit die
gehorten Musikstilicke die benannten Funktionen erfiillen konnten.

3 Ergebnisse

3.1 Angenehmheit und Interessantheit

In Abbildung 4 sind die Verteilungen der Variablen Angenehmbheit und Interes-
santheit pro Genre dargestellt. Darin ist erkennbar, dass die unterschiedlichen
Musikstiicke unterschiedlich verteilte Bewertungen hervorgerufen haben, wobei
acht der zwolf Titel tendenziell eher negativ bewertet wurden. Die Niveaus von
Angenehmbheit und Interessantheit stimmen hierbei fiir alle Genres in hohem
MaBe tiberein. Extreme, zu den Skalenendpunkten neigende Verteilungen blieben
eher aus, jedoch wurden insbesondere die beiden elektronischen Musikstiicke
iiberwiegend sehr negativ eingestuft. Bei den Antworten einiger Probanden lasst
sich ein scheinbarer Deckeneffekt beobachten; genauer gesagt zeigten diese Per-
sonen eine Priferenz fiir die Skalenendpunkte und bewerteten alle auf der Slider-
Skala beantworteten Items vorzugsweise mit O oder 100. Dennoch sollte insofern
keine bedenkliche Mittelwertsverzerrung zu erwarten sein, als dieses Antwort-
verhalten bei den entsprechenden Personen relativ konsistent auftrat.

Eine genauere Betrachtung der einzelnen Messwiederholungen aller Proban-
den macht deutlich, dass groflere Abweichungen zwischen Angenehmheit und
Interessantheit (unter der Annahme, dass die Skalen beider Items gleich verwen-
det wurden) die Ausnahme bildeten. In den 551 mal zwdlf Messungen betragt
die absolute Differenz zu 99 Prozent weniger als 50 Skaleneinheiten, zu 90
Prozent weniger als 25 und zu 66 Prozent zehn oder weniger. Der Anteil der
Versuchsdurchgénge, in denen Angenehmheit den hoheren der beiden Werte
erhielt, ist geringfiigig hoher als der umgekehrte Fall (44 % versus 38 %). In den
iibrigen 18 Prozent der Messungen wurden Angenehmheit und Interessantheit
identisch bewertet.

Die im Folgenden prisentierten Korrelations- und Regressionskoeffizienten
wurden der Ubersichtlichkeit halber zunéchst auf Ebene der Messungen berech-
net, d.h., nicht jede Person, sondern jede Messwiederholung pro Person stellt
einen Fall dar und es findet keine Unterscheidung nach gehortem Musikstiick
statt.

Uber alle Messdurchginge ermittelt besteht zwischen Angenehmbheit und
Interessantheit eine Korrelation von r=.87 (z=1.33). Zur Kontrolle moglicher
Ebeneneffekte wurden die Korrelationen zusitzlich je Versuchsperson bestimmt
und gemittelt. Die mittlere Korrelation betrdgt r=.85 (z=1.26) und unterschei-
det sich damit marginal von obiger. Durch Einbezug aller Messwiederholungen



Angenehmbheit und Interessantheit als Dimensionen dsthetischer Urteile 139

_JAngenehmheit
Interessantheit

100

80

60

40

17

W

20

7

|
(-7

T T T T = 7 T T T T T
Jazz Punk RnB House Reggae Folk Klassik  Rock Pop  Techno HipHop Schlager

Abb. 4:
Boxplots der Bewertungen von Angenehmheit und Interessantheit pro Genre, N=551

wird folglich der Zusammenhang in vernachldssigbarem Male iiberschitzt;
Gleiches gilt fiir alle weiteren aus diesen Daten berechneten Korrelationen. Eine
im letzten Unterabschnitt der hier vorgestellten Ergebnisse berichtete Mehrebe-
nenanalyse unter Einbezug aller Pridiktoren bestitigt dariiber hinaus, dass die
Niveauunterschiede zwischen den Personen nur einen vernachlédssigbaren Anteil
der Varianz aufklédren.

3.2 Bekanntheit und Typikalitét

Ein sehr heterogenes Muster zeigt sich in der Bekanntheit der verwendeten
Musikstiicke. Am hdufigsten wurden von iiber 60 Prozent der Horer die Titel der
Genres Klassik, Pop und Schlager erkannt, wohingegen die Vertreter der Genres
Jazz, House und Techno weniger als 8 Prozent der Beteiligten bekannt waren.
Bekanntheit korreliert gering mit Angenehmbheit (r=.30) und Interessantheit
(r=.27). Die mittlere Typikalitdt lag zwischen 55.2 (Folk) und 85.9 (Klassik).
Es fanden sich nur geringe Korrelationen zwischen Typikalitit und Angenehm-
heit (r=.25) bzw. Interessantheit (r=.23).

3.3 Komplexitét, Ahnlichkeit und Emotionalitét

Die Korrelationen zwischen Angenehmheit bzw. Interessantheit und den unab-
hingigen Variablen Komplexitit, Ahnlichkeit und Emotionalitit sind in Tabelle
3 aufgelistet. Komplexitit und Ahnlichkeit zur Lieblingsmusik zeigen deutliche
Zusammenhiinge. Ahnlichkeit zur Lieblingsmusik korreliert etwas hoher mit
Angenehmbheit als mit Interessantheit, wihrend Komplexitit einen geringfiigig
hoheren Zusammenhang mit Interessantheit aufweist. Nicht unerheblich sind
auBerdem die Interkorrelationen zwischen Komplexitit, Ahnlichkeit und Emo-
tionalitt.
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Um die Art des Zusammenhangs zwischen Komplexitdt und Angenehmheit
sichtbar zu machen, wurden LOWESS-Kurven (Cleveland, 1981) fiir jedes Mu-
sikstiick sowie global (vgl. Abb. 5) fiir alle Messungen berechnet. Ein kurven-
formiger Zusammenhang konnte nicht festgestellt werden; die Daten sprechen
deutlich fiir lineare Beziehungen der Komplexitéts- und Angenehmheitsurteile.

Eine partielle Korrelation zwischen Angenehmheit und Komplexitit offenbart,
dass nach Entfernung des Einflusses von Interessantheit kein Zusammenhang
mehr besteht (r,, ,=.04). Umgekehrt ist dies nicht der Fall: nach Auspartialisie-
rung von Angenehmheit besteht immer noch eine mittelgrofie Korrelation zwi-
schen Interessantheit und Komplexitét (r, ,=.39).

Tab. 3:
Pearson-Korrelationen zwischen den Variablen Angenehmheit/Interessantheit und
Komplexitit/Ahnlichkeit/Emotionalitit

o Ahnlichkeit zur . e
Komplexitiit Lieblingsmusik Emotionalitit
Angenehmbheit .58 75 .65
Interessantheit .65 .70 .66
Komplexitit 45 61
Ahnlichkeit zur 50
Lieblingsmusik ’
100
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=
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=
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[
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Abb. 5:

LOWESS-Kurve des Zusammenhanges Komplexitidt-Angenehmheit
(iiber alle Genres)
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3.4 Aufmerksamkeitslenkung und Kompatibilitdt mit
Musikgeschmack

Die Zustimmung zur Aussage, das Musikstiick fessele die Aufmerksamkeit des
Horers, korreliert sehr hoch mit Angenehmheit (r=.81) und Interessantheit
(r=.82). Ebenso sind die Zusammenhinge zwischen dem Item ,,Dieses Lied
entspricht dem, was ich unter Musik verstehe* und Angenehmbheit (r=.69) sowie
Interessantheit (r=.68) als sehr hoch einzustufen. Beide Items konnen somit als
Indikatoren einer positiven Bewertung der Musik interpretiert werden. Die Kor-
relation zwischen den beiden Items untereinander betrdgt r=.70.

3.5 Erfiillung musikalischer Funktionen

Insgesamt wurde das Potenzial der gehodrten Musikstiicke, die drei gefragten
Funktionen zu erfiillen, als eher gering eingeschitzt. Das ist allerdings wenig
verwunderlich, da eine hohe Funktionserfiillung eher von der personlichen Lieb-
lingsmusik erwartet wird. Diese wird mutmaBlich priferiert, gerade weil sie
diese Funktionen erfiillt (vgl. Schifer & Sedlmeier, 2009). Das Item zur Funk-
tion ,,Selbstwahrnehmung® wurde im Mittel iiber alle Genres mit 3.15 (§D=2.55)
bewertet; der Mittelwert fiir die Funktion ,,soziale Verbundenheit* betrigt 3.63
(§D=2.63) und fiir die Funktion ,,Erregungs- und Stimmungsregulation® 4.28
(8D=2.83).

Die Erfiillung der Funktionen ,,Selbstwahrnehmung* und ,,soziale Verbun-
denheit* korreliert relativ hoch mit Angenehmheit und Interessantheit, wihrend
,Brregungs- und Stimmungsregulation® den hochsten Zusammenhang mit den
beiden abhingigen Variablen aufweist (vgl. Tab. 4). Zudem existieren mittlere
bis hohe Zusammenhinge zwischen den Funktionen selbst.

Tab. 4:
Pearson-Korrelationen zwischen den Variablen Angenehmheit/Interessantheit und den
Items zur Erfiillung der drei Funktionen durch Musik

Selbst- Soziale ErSl:rgr:l;lngli- 1;nd
wahrnehmung Verbundenheit ng
regulation
Angenehmbheit .60 .64 .80
Interessantheit 61 63 75
Selbstwahrnehmung 64 61
Soziale Verbundenheit .70
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3.6 Regressionsanalyse

Die bisherige Betrachtung der statistischen Zusammenhinge zwischen den er-
hobenen Variablen hat gezeigt, dass zwischen nahezu allen Variablen mittlere
bis hohe Korrelationen bestehen. Somit kommt eine Vielzahl an Variablen als
potenzielle Pradiktoren fiir Angenehmbheit infrage. Die Analyse gerichteter Zu-
sammenhinge erfolgt in zwei Stufen: Im ersten Schritt werden zunéchst nur die
direkten Effekte auf Angenehmbheit anhand einer linearen Regression untersucht.
Da nach wie vor jede Messwiederholung einen Fall bildet, wird zur Kontrolle
auf Ebeneneffekte parallel dazu eine Mehrebenenanalyse mit den gleichen Va-
riablen durchgefiihrt. Im zweiten Schritt wird unter Einbeziehung von indirekten
Effekten ein Modell der Daten mittels Pfadanalyse getestet.

Zur Priifung der Linearititsbedingung wurde fiir jedes Variablenpaar erneut
eine LOWESS-Kurve erstellt. Es wurden keine groben Verstofe gegen die Li-
nearitdtsannahme entdeckt. Die Residuen beider Regressionen sind ausreichend
gleichmiBig verteilt, um Homoskedastizitdt anzunehmen.

Fiir die lineare Regression mit Angenehmheit als Kriterium gingen alle sons-
tigen Items zur Bewertung der Musikstiicke als Pradiktor in die Gleichung mit
ein — einschlieBlich Interessantheit. Interessantheit als Pradiktor fiir Angenehm-
heit zu behandeln, spiegelt die eingangs formulierte Hypothese wider, welcher
zufolge Interesse Gefallen vorhersagt und nicht umgekehrt. Tabelle 5 zeigt die
standardisierten Regressionskoeffizienten. Angenehmheit wird am besten durch
Interessantheit vorhergesagt; dariiber hinaus sind die besten Pridiktoren Ahn-
lichkeit zur Lieblingsmusik, die Erfiillung der Funktion ,,Erregungs- und Stim-
mungsregulation®, sowie in geringerem Male Aufmerksamkeitslenkung und
Emotionalitit. Die iibrigen Variablen weisen trotz mittlerer Korrelationen sehr
geringe bis keine Effekte auf das Kriterium auf. Die aufgeklarte Varianz betragt
R?=.83.

Um sicherzustellen, dass diese Koeffizienten keinen groben Verzerrungen
aufgrund von Niveauunterschieden zwischen den Probanden unterliegen, wurde
zusitzlich eine Mehrebenenanalyse mit den Messwiederholungen auf der ersten
Ebene und den Personen auf der zweiten Ebene berechnet. Auf der Personen-
ebene wurden hierbei nur zufillige Effekte postuliert. Die unter Kontrolle der
Personenunterschiede ermittelten Koeffizienten sind in der rechten Spalte in
Tabelle 5 einzusehen. Da diese erneut nur minimal von denen der einfachen
Regression abweichen, wurde es fiir die im nichsten Schritt durchgefiihrte Pfad-
analyse als akzeptabel angesehen, weiterhin mit den aggregierten Daten zu ar-
beiten und Effekte auf der zweiten Ebene auler Acht zu lassen.

3.7 Pfadanalyse

Im untersuchten Pfadmodell zur Vorhersage von Angenehmheit finden sich zu-
nichst die gleichen Variablen und direkten Effekte wie im vorigen Modell; zu-
sdtzlich sind aber auch direkte Effekte aller Pradiktoren auf Interessantheit vor-
gesehen. Da Interessantheit seinerseits Angenehmheit vorhersagt, sind somit
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auch indirekte Effekte der Priadiktoren auf Angenehmheit moglich. Die Schitz-
werte der Modellparameter (vgl. Abb. 6) wurden per Maximum-Likelihood-
Methode in SPSS AMOS berechnet. An diesen fillt zundchst auf, dass sich die
Koeffizienten der direkten Effekte auf Interessantheit zum Teil merklich von
denen auf Angenehmbheit unterscheiden. Ahnlichkeit, Emotionalitdt und Auf-
merksamkeitslenkung iiben in der Tat groere Effekte auf Interessantheit aus;
hinzu kommen die iiber Interessantheit vermittelten indirekten Effekte auf An-
genehmbheit (vgl. Tab. 6). Die Funktion ,,Erregungs- und Stimmungsregulation®*
sagt hingegen Angenehmbheit besser vorher. Im Fall von Komplexitit ist der
direkte Effekt auf Angenehmheit im Vergleich zum indirekten Effekt so gering,
dass Interessantheit als nahezu vollstindiger Mediator zwischen den beiden
Variablen aufgefasst werden kann. Die Variablen Bekanntheit, Typikalitit, Kom-
patibilitdt mit Musikgeschmack und die Funktionen ,,Selbstwahrnehmung* und
,»s0ziale Verbundenheit” scheinen aufgrund dulerst schwacher direkter Effekte
eher ungeeignet als Pridiktoren von Angenehmbheit und Interessantheit.

Tab. 5:
Standardisierte Regressionskoeffizienten fiir das einfache Regressionsmodell und das
Random-Coefficients-Modell zur Vorhersage von Angenehmbheit

EinifadiiediMog ]l coefﬁlz?el:l(::-llr\l/iodell
B @) B @)
Interessantheit 41 (<.001) .39 (<.001)
Titel bekannt 03 (<.001) .03 (<.001)
Komplexitit -.01 (.493) -01 (.210)
Ahnlichkeit zu Lieblingsmusik .19 (<.001) 18 (<.001)
Emotionalitit .08 (<.001) .08 (<.001)
Typikalitit 02 (<.001) .02 (.008)
Aufmerksamkeitslenkung .14 (<.001) .15 (<.001)
Kompeatibilitdt mit Musikgeschmack .03 (.001) 05 (<.001)
Selbstwahrnehmung -.03 (.001) -.02 (.017)
sozialer Anschluss -.02 (.011) —-.01 (.456)
Arousal und Stimmungsregulation 22 (<.001) 22 (<.001)
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Pfadmodell zur Vorhersage von Angenehmbheit

Anmerkungen: Die Werte auferhalb der Klammern geben die standardisierten Pfadkoeffizienten an,
Werte in Klammern stehen fiir die bivariaten Korrelationen. Die Pfeile am linken Rand signalisieren
Korrelationen zwischen allen unabhéngigen Variablen (siehe Tabelle 7 fiir die Korrelationskoeffizienten).

Vergleich direkter und indirekter I;I‘f?fl:)létg.(standardisiert) auf Angenehmheit
direkter Effekt indirekter Effekt
Komplexitit -.01 .07
Emotionalitit .08 .06
Ahnlichkeit zu Lieblingsmusik .19 .08
Aufmerksamkeitslenkung .14 .16
Erregung/Stimmung 22 .06
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Tab.7:

Pearson-Korrelationen zwischen den Priadiktoren innerhalb des Modells
o0 o0
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Komplexitit 61 58 | 45 18 | .23 | .55 | 49 | 40 | 47
Emotionalitit 62 | .50 22 | .22 | .58 | .65 55 | .55
Aufmerksamkeitsl. 64 29 21 .70 66 68 .80
Ahnlichkeit 23 17 59 | .50 58 68
Bekanntheit 18 21 17 .23 28
Typikalitit 27 13 |.20 22
Kompatibilitit 56 | .58 | .67
Selbstwahrnehmung 64 | .62
soz. Verbundenheit .70

3.8 Fazit

Eine Onlineerhebung in derart groBem Umfang durchzufiihren, garantierte in
erster Linie eine mehr als ausreichend groB3e und ausbalancierte Stichprobe. Die
Reprisentativitit wird, wie so oft, durch den groBtenteils universitdren Hinter-
grund geschmilert. Damit einhergehend sind Verzerrungen aufgrund des relativ
jungen Durchschnittsalters, Trends zu bestimmten Musikpriferenzen innerhalb
dieser Altersschicht und einem allgemein iiberdurchschnittlich ausgeprigten
Interesse an Musik (als Motiv fiir die Studienteilnahme) anzunehmen — ohne
einer dennoch sinngeméfBen Interpretation der Daten im Wege zu stehen. Jenseits
der Stichprobengrofie sind kaum Aussagen zur Reliabilitdt bzw. Inhaltsvaliditét
des Fragebogens moglich. Jeder betrachtete Bewertungsaspekt wurde durch
genau ein Item so explizit wie moglich erfragt, d. h. hinter jedem Item wird ein
mehr oder weniger eigenstindiges Konstrukt erwartet. Die Moglichkeit einer
oder mehrerer den Items zugrunde liegender latenter Variablen wird nicht aus-
geschlossen, in dieser Studie aber auch nicht weiter untersucht. Ebenso wenig
wurden individuelle Unterschiede der Horer als Untersuchungsgegenstand
herangezogen, da der inhaltliche Schwerpunkt auf dsthetischen Bewertungsdi-
mensionen lag. Gleichwohl zeigten sich in der zuvor dargelegten Mehrebenen-
analyse verschwindend geringe Effekte auf Personenebene, sodass durch Hin-
zunahme weiterer Horercharakteristiken bzw. Personlichkeitsmerkmale nur
minimaler Informationsgewinn zu erwarten wire.



146 Tilman Weyh & Thomas Schifer

Die Korrelationen deuten auf einen sehr geringen, aber durchaus vorhandenen
Unterschied zwischen Angenehmheit und Interessantheit hin. Letztere scheint
stdrker von aufmerksamkeitslenkenden Eigenschaften der Musik abzuhéngen,
sowie der Komplexitit dieser Musik. Angenehmheit wird, dem erarbeiteten
Modell folgend, maBgeblich durch Interessantheit vorhergesagt und scheint
dariiber hinaus eher durch subjektive Vergleiche des Horers mit Gedédchtnisin-
halten — im konkreten Fall durch die personliche Lieblingsmusik — beeinflusst
zu werden. Es wurde kein U-formiger Zusammenhang zwischen Komplexitit
und Angenehmheit gefunden, stattdessen scheint tiberhaupt kein direkter, son-
dern nur ein liber Interessantheit vermittelter Effekt zwischen diesen Variablen
zu existieren. Diese Interpretation wird jedoch durch die hohe Korrelation von
Angenehmbheit und Interessantheit erschwert, welche nachtrigliche Zweifel an
der Trennbarkeit der Konstrukte legitimieren.

Von den drei Indikatoren fiir die Erfiillung musikalischer Funktionen scheint
nur die dritte Funktion (,,Erregungs- und Stimmungsregulation®) einen direkten
Effekt auf Angenehmheit auszuiiben. Es wire denkbar, dass die kognitiven und
sozialen Funktionen erst bei bekannter, regelmifig gehorter Musik auftreten,
wihrend selbst neuartige, unbekannte Musikstiicke anregende Wirkung zeigen
konnten. Alternativ kann diese Beobachtung unter Umstinden auch mit der
spezifischen Formulierung des gewéhlten Items erklirt werden (,,Dieses Musik-
stiick wire ein prima Zeitvertreib*): Wer dieser Aussage zustimmt, wire offen-
bar geneigt, das infrage kommende Musikstiick regelmifig in der Freizeit an-
zuhoren. Haufigkeit des Horens korreliert sehr hoch mit Musikpréiferenz
(Schifer & Sedlmeier, 2010), welche ihrerseits einen sehr dhnlichen inhaltlichen
Grundgedanken wie Gefallen aufweist (Finnds, 1989).

4 Diskussion

Zwischen den Variablen Komplexitit und Angenehmheit wurde ein positiver
Zusammenhang mittlerer Starke gefunden, der anndhernd linear ist. Von den
anfangs betrachteten Studien fanden nur Ziv und Keydar (2009) einen dhnlichen
positiven Zusammenhang. Dariiber hinaus traten durchgehend sehr hohe Kor-
relationen zwischen Angenehmbheit und Interessantheit auf, was in keiner der
besagten Studien zu beobachten war (Crozier, 1974; Heyduk, 1975; North &
Hargreaves, 1995; Orr & Ohlsson, 2001; Russell, 1982; Ziv & Keydar, 2009).
All diese scheinbaren Abweichungen von bisherigen Veroffentlichungen kon-
nen unter Umstdnden dem verwendeten Erhebungsdesign mit relativ geringer
Kontrolle von Storvariablen zugeschrieben werden. Ebenso plausibel ist es al-
lerdings, die Ursachen in den musikalischen Stimuli zu suchen. Anders als in
den Studien von North und Hargreaves (1995) bzw. Orr und Ohlsson (2001), die
ihre Musik in erster Linie nach dem Kriterium der Variierbarkeit auswihlten,
fand in der vorliegenden Arbeit die Selektion anhand des Hauptgesichtspunktes
der Reprisentativitét fiir bestimmte Genres statt. Es ist vorstellbar, dass die
verwendeten Musikproben als unerwiinschter Nebeneffekt beispielsweise iiber-
durchschnittlich bekannt bzw. vertraut waren. Die Daten von Hargreaves (1984)
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Versuch einer Integration der heterogenen Daten zum Zusammenhang von Komplexi-
tdt und Angenehmbheit in den Studien von Russell (1982), Orr und Ohlsson (2001),
Ziv und Keydar (2009) sowie der vorliegenden Studie anhand einer theoretischen
umgekehrten U-Kurve (Berlyne, 1974)

Anmerkungen: Die Grafik istals schematische Darstellung zu verstehen und bildet die jeweiligen
Studien nur anndherungsweise ab.

weisen darauf hin, dass mit steigender Vertrautheit die subjektive Komplexitit
von Musik abnimmt, woraus zu schlieen wire, dass sdmtliche hier eingesetzten
Musikstiicke eher auf dem unteren Ende eines imagindren Komplexitétsspek-
trums liegen (vgl. Beauvois, 2007; Russell, 1982). Praktischerweise vermag
diese Interpretation auch die hohe Korrelation zwischen Angenehmheit und
Interessantheit zu erkldren, da bei niedriger Komplexitit, also auf der linken
Seite der hypothetischen umgekehrten U-Kurve (Berlyne, 1974), Gefallen und
Interesse gleichermalfien linear ansteigen. Zur besseren Verstdndlichkeit ist die-
ser Erklarungsversuch in Abbildung 7 schematisch dargestellt, zusammen mit
den verschiedenen Zusammenhangsformen anderer Studien. Ausgehend von der
Vorstellung, dass die Ergebnisse verschiedener Studien — einem Puzzle ver-
gleichbar zusammengefiigt — ein besseres Gesamtbild des allgemeinen Zusam-
menhanges von Komplexitidt und Angenehmbheit liefern, erscheint als nichster
Schritt eine eingehendere Metaanalyse hierzu ratsam.

Als weitere Alternativerkldrung der hohen Korrelation zwischen den abhén-
gigen Variablen sei aber auch auf die Erkenntnisse von Russell und George
(1990) bzw. Russell und Gray (1991) verwiesen. Diese weisen auf die Hetero-
genitét verschiedener evaluativer Skalen hin; einerseits hinsichtlich ihrer Gen-
resensibilitit, andererseits die Differenzierbarkeit zu Interesse betreffend. Unter
diesem Gesichtspunkt wire unter anderem die Adédquatheit der iibersetzten Ant-



148 Tilman Weyh & Thomas Schifer

wortskala gegeniiber den in englischsprachigen Studien verwendeten Items zu
priifen.

Am Anfang dieser Arbeit wurde die These formuliert, dass Interessantheits-
urteile zeitlich vor Angenehmheitsurteilen erfolgen. In Ubereinstimmung damit
wurden Hinweise dafiir gefunden, dass Interessantheit Angenehmheit vorhersagt
und den Zusammenhang zu Komplexitdt mediiert. Anhand des verwendeten
korrelativen Erhebungsdesigns lésst sich jedoch noch keine Aussage zur zeitli-
chen Abfolge dieser Urteile treffen. Der indirekte, durch Interessantheit vermit-
telte Zusammenhang zwischen Komplexitit und Angenehmbheit verdient auf-
grund seiner Implikationen dennoch weitere Aufmerksamkeit und Vergewisserung.
Sollte die gleiche Variablenbeziehung auch fiir andere Stimuli und unter expe-
rimentalen Bedingungen wiederzufinden sein, wiirde das nicht nur Berlynes
(1974) umgekehrte U-Kurve unter ein neues Licht stellen, sondern auch eine
Revision der von Smith und Ellsworth (1985) bzw. Silvia (2005) vorgeschlage-
nen Appraisal-Strukturen von Interesse bzw. Gefallen erfordern.
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