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METZMACHER, B./PETZOLD, H./ZARPFEL, H. (Hrsg.) (1996): Therapeutische Zuginge zu den Erfah-
rungswelten des Kindes von heute. Integrative Kindertherapie in Theorie und Praxis, Bd. 1.
Paderborn: Junfermann; 448 Seiten, DM 49,80.

Welche Lebensbedingungen priigen die Erfahrungswelt der heranwachsenden Generation und
welche Konsequenzen ergeben sich daraus fiir die Integrative Psychotherapie mit Kindern und
Jugendlichen? Unter Beriicksichtigung dieser Frage wollen die Herausgeber METZMACHER, PET-
zoLp und ZAEPFEL, Vertreter bzw. Begriinder der Integrativen Kindertherapie, mit dem vorliegen-
den Band aktuelle theoretische Weiterentwickiungen ihrer Therapierichtung aufzeigen.

Welcher Art die gegenwirtigen Lebensbedingungen sind, versuchen METZMACHER und ZAEPFEL
im ersten Beitrag des Buches darzustellen. Gestiitzt in erster Linie auf zeitkritische Schlagworte
gegenwartssoziologischer Betrachtungen, entwerfen sie das Bild einer entfesselten sozialen
Entwicklungsdynamik unserer heutigen ,postmodernen” Gesellschaften, die gekennzeichnet
seien durch vergiftete Kindheit, verinselte Lebensrdume und zerfallende Familienstrukturen.
Sich stindig wandelnde Entwicklungsaufgaben und fehlende allgemeingiiltige Vorbilder und
Weltanschauungen stellen die Heranwachsenden nach Ansicht der Autoren heutzutage vor be-
sondere Schwierigkeiten bei der ldentititsbildung. Statt der Orientierung an traditionellen Le-
bensentwiirfen miisse 1dentitit nunmehr aus widerspriichlichen und wandelbaren Erfahrungen
gewonnen werden (sog. Patchwork-1dentitdten). Die Autoren wundern sich angesichts ihres ei-
genen diisteren Szenarios, wie Kinder heutzutage {iberhaupt noch so etwas wie seelische Ge-
sundheit entwickeln kénnen. An dieser Stelle sei allerdings die Frage nach der Allgemeingiltig-
keit ihrer Gegenwartsbeschreibung gestattet, zumal die Autoren auf eine empirische Abglei-
chung ihrer Thesen ebenso verzichten wie auf eine Indikationsstellung der Integrativen Kinder-
therapie, deren Aufgabe darin bestehen soll, Kindern und Jugendlichen in einer Welt der Ent-
wurzelung und Zerstérung Schutz- und Ubergangsraume zur Verfiigung zu stellen. METZMA-
cHER und ZaepriL fordern daher, da8 Kindertherapeuten die Lebensrealitdt ihrer Klienten ken-
nenlernen bzw. diese aufsuchen miiBten, um via Selbsterfahrung vorschnelle Pathologisierun-
gen zu vermeiden. Sie denken dabei z.B. an virtuelle Computerwelten des Internet, Horror-Vi-
deos, Spiel-Hollen.

Die Integrative Kindertherapie stiitzt sich, so ein weiterer, eher methodischer, Beitrag von
METZMACHER und ZAEPFEL, sowohl auf eine ,tiefenpsychologische Hermeneutik® des Ubertra-
gungsgeschehens in der therapeutischen Beziehung als auch auf eine Erfassung der aktuellen
Lebenswelt des Klienten, was die Erfassung aktueller psychosozialer Belastungen und vorhan-
dener Kompetenzen einschlieBt. Die Bemithungen des Therapeuten sind demnach auf die Er-
méglichung neuer entwicklungsférdernder Erfahrungen in der therapeutischen Beziehung ge-
richtet; sie zielen andererseits aber auch auf Veridnderungen im Lebensumfeld des Klienten
durch Netzwerks- und Angehdorigenarbeit hin. Die daraus erwachsende Rollenkonfusion des
Therapeuten wird von METZMACHER und ZAEPFEL zwar gesehen, mit dem Hinweis auf die postmo-
derne Rollenkomplexitit des Therapeuten leider nur oberflachlich und undifferenziert abgehan-
delt.

Auch HiLarion PETzoLp fordert in seinem Beitrag in Ubereinstimmung mit anderen Kinderthe-
rapeuten soziodkologische Interventionen als unverzichtbaren Bestandteil der Integrativen
Therapie, da intakte soziale Netzwerke eine wichtige heilende und prophylaktische Funktion
ausiiben sollen. Als Beispiele solcher unterstiitzender MaBnahmen nennt er die Anbahnung
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bzw. Ubernahme familienentlastender Aufgaben wie Einkaufen oder Kinderbeaufsichtigung, fi-
nanzielle Zuwendungen fiir die Familie aber auch die Aufklirung der Klienten {iber die Bedeu-
tung guter Freunde. Es bleibt dabei jedoch unklar, ob PezoLp diese Netzwerksarbeit dem Psy-
chotherapeuten zuschreibt oder ob er hier das Aufgabenfeld des Sozialarbeiters meint.

Neben dieser ,.sozio-8kologischen Modellierung®, ein fiir die Humanistische Psychotherapie
ungewdhnlich mechanistischer Begriff, integriert PeTzoLp zahireiche weitere theoretische An-
satze als fachliche Basis der Integrativen Kindertherapie. Dabei handelt es sich um die neuere
Entwicklungspsychologie im allgemeinen, die empirische Siuglingsforschung im besonderen,
okologische Psychologie, Anthropologie, Systemtheorie und viele andere mehr. Es besteht da-
her kein Zweifel daran, daB sich der Autor um eine eindrucksvolle ,Mehrperspektivitit* in seiner
theoretischen Sichtweise bemiiht, wovon auch die ca. 700 Titel umfassende Literaturliste dieses
Beitrags beredtes Zeugnis ablegt. Deren Brauchbarkeit ist allerdings durch zahlreiche Zitations-
fehler sowie mangelnde Korrespondenz mit den Quellenverweisen im Text stark eingeschrinkt,
was leider auch fiir die meisten anderen Artikel dieses Buches gilt. SchlieBlich ist zu fragen, wie
es dem Praktiker gelingen soll, so viele unterschiedliche Konzepte einschlieBlich des o.g. gegen-
wartssoziologischen Zeitgeistes sinnvoll in sein therapeutisches Handeln einzubeziehen.

Gemeinsam mit MiCHAEL MARTENS nimmt HiLarion PerzoLp schlieBlich zu Fragen der Psycho-
therapieforschung im Kinder- und Jugendbereich Stellung. Wesentliche Unterschiede zur Er-
wachsenentherapie werden betont (Eltern als Auftraggeber der Therapie, integrierte Familien-
beratung, Elternbefragung als Kriterium des Therapieerfolges). Nach Sichtung der einschligi-
gen, iiberwiegend anglo-amerikanischen, Studien kommen die Autoren zu dem SchluB, daB
verldBliche Qualitdtsvergleiche in diesem Bereich kurzfristig nicht zu erwarten sein werden.

Die librigen Beitrdge befassen sich zwar alle mit Fragen der Kinder- und Jugendlichenthera-
pie, einen direkten Bezug zur Integrativen Therapie und zum Buchtitel stellen die jeweiligen
Einzelautoren jedoch nicht her. Die Artikel handeln vom dialogischen ProzeB in der Kinderthe-
rapie (Herzka u. Reukaur), der Verbindung von Psychoanalyse und Bewiltigungsforschung
(RemHARD), von entwicklungspsychologischen Konzepten bei WinnicoTT (BUrain), der Rolle der
mitterlichen Vorsteliungen in Mutter-Kind-Therapien bei Kleinkindern (STERN-BRUSCHWEILER U.
STerN) und schlieBen mit einem Diskussionsbeitrag von HEekeRENs zum geplantem Psychothera-
peutengesetz.

Das vorliegende Buch versteht sich nicht als Einfiihrung in die Integrative Kindertherapie,
sondern kann vielmehr als Anregung zu Fragen der Weiterentwicklung kindertherapeutischer
Konzepte mit ganzheitlichem Anspruch verstanden werden. Beziiglich der Konkretisierung der
hier theoretisch deduzierten Vorgehensweisen verweisen die Herausgeber auf einen zweiten
Band, dessen Erscheinen durchaus mit Interesse entgegenzusehen ist.

Dieter Irblich, Auel

WeNGLEIN, E./HELLWIG, A./ScHoor, M. (Hrsg.) (1996): Selbstvernichtung. Psychodynamik und
Psychotherapie bei autodestruktivem Verhalten. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht;
187 Seiten, DM 39,-.

EIf Autoren befassen sich in ebensovielen Beitrdgen mit der Autodestruktion, mit Suizidalitit
und selbstbeschddigendem Verhalten aus Sicht der Psychoanalyse. Sie kommen aus psychothe-
rapeutischen Kliniken, aus universitdren Institutionen und aus der freien Praxis, was neben der
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universellen Problematik des Themas auch auf eine fruchtbare Zusammenarbeit auf dem Felde
der Forschung hinweist.

Einleitend referiert LEon WurMSER (Towson, Maryland, USA), der sich vor allem mit dem Dro-
genabusus beschiftigt, anhand der Fall-Vignette einer im masochistischen Circulus vitiosus be-
fangenen Patientin iiber Trauma, Gewissenszwang und doppelte Wirklichkeit als Konfliktlésung
bei schweren Neurosen, und schildert die dabei aufgetretenen Schwierigkeiten psychotherapeu-
tischer Intervention. RAyMonD BATTEGAY (Basel) zweifelt am Freupschen Konstrukt des Todestrie-
bes und postuliert stattdessen, daB3 Suizidanten nicht einfach ,SchluB machen" wollen, sondern
ein ,vorstellbares Nachher” erstreben, also ein (unbelastetes) Dasein auf einer anderen Seins-
Ebene.

Der Hauptteil des Buches ist der Suizidalitit gewidmet: JUrceN Kinp (Gottingen) schildert
Méglichkeiten und Begrenzungen von Ubertragung und Gegeniibertragung bei der Diagnostik
von suizidalen Entwicklungen unter Beriicksichtigung der besonders verantwortungsvollen Si-
tuation, in die der Psychoanalytiker beim Umgang mit selbstmordgefihrdeten Patient(inn)en
fast zwangsidufig geraten muB. MarTIN TEiSING (Frankfurt) zeigt die psychodynamischen
Aspekte der gehauften Suizidalitit diterer Menschen auf, und THomas HAENEL (Basel) beleuchtet
Doppelsuizide - Stichwort: Ehe- und Liebespaare - sowie Massen(selbst)tétungen - Stichwort:
Sekten. Ein profunder Beitrag von MANFRED WOLFERSDORF (Weissenau) erdrtert die Suizidgefihr-
dung mit Angaben zur Haufigkeit, zum prasuizidalen Syndrom nach RINGEL, zu den Entwick-
tungs-, Krisen- und Krankheitsmodellen der Suizidalitdt, sowie zu den Grundziigen der Préven-
tion. ErIK WENGLEIN (Isny) stellt die schwer exakt zu beantwortende Frage nach der Hiufigkeit
suizidaler Patienten in psychosomatischen Kliniken, und MATTHIAS ScHooF (Isny) erldutert den
Mechanismus der projektiven ldentifizierung bei Suizidgefahrdeten.

Im dritten Abschnitt geht es um selbstbeschadigende Verhaltensweisen: GERHARD PAAR (Gel-
dern) definiert offene und heimliche Autodestruktionen, Simulation, vorgetiuschte Stérungen
und das Miinchhausen-Syndrom, stellt Symptome, dtiopathogenetische Modelle und therapeu-
tische Ansitze vor. ULRICH SacHsse (Géttingen) schildert das psychotherapeutische Vorgehen bei
Patientinnen mit selbstverletzendem Verhalten und deutet den dabei auftretenden Symptom-
wandel als Progressionszeichen. SchlieBlich fiigt Hans WEDLER (Stuttgart) noch einige Gedanken
zur wiederaufgeflammten Debatte Giber die aktive Sterbehilfe und die professionelle Beihilfe
zum Suizid an.

Im vorliegenden Band, der noch durch neun Abbildungen und 27 Tabellen sowie ein aus-
fihrliches Literaturverzeichnis ergéanzt wird, wird das schwierige Thema von Selbstvernichtung
und Selbstverletzung auf knappem Raum kompetent und anschaulich abgehandelt; er hat das
Interesse aller beruflich Involvierten verdient.

Wolfgang Schweizer, Neuenmarkt

PERKAL, M. (1995): Schin war drauBen ... Aufzeichnungen eines 19jihrigen Juden aus dem
Jahre 1945, Ziirich: Chronos; 144 Seiten, DM 38,-.

Dieses Buch von Max PERKAL in einer kinder- und jugendpsychiatrischen Zeitschrift zu bespre-
chen, erscheint zunichst ungewdhnlich, wenn nicht unnotig, angesichts der groBen Zahl von
authentischen Berichten Uberlebender des Holocaust, die jetzt, 50 Jahre danach, versffentlicht
werden. Es unterscheidet ich jedoch von fast allen anderen Berichten dadurch, daB es unmittel-
bar nach der Befreiung von dem damals gerade 19jahrigen wihrend eines Erholungsaufenthal-
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tes in der Schweiz niedergeschrieben und dann dort scheinbar unbeachtet zuriickgelassen
wurde.

Max PERKAL war eine junger Mann, 19 Jahre alt, aus Ostpolen, dem jetzigen WeiBruBiland
stammend, der nach drei Jahren Auschwitz, wo er bei der Selektion, gleich zu Beginn, von einer
Minute auf die andere, seine ganze Familie, die Eltern und seine zwei Schwestern verlor, nach
fast tédlichem Marsch und Transport nach Buchenwald von den Amerikanern befreit wurde
und dann zusammen mit anderen 350 liberlebenden jungen Juden in die Schweiz, in ein Heim
am Zuger Berg kam. Dort fand ihn die Betreuerin, wie er wie besessen in Schulhefte schrieb:
Seinen Bericht iiber das Erlebte und Uberstandene. Sie ermunterte ihn, weiterzuschreiben, und
als er vom Zuger Berg weg und spéter in die USA ging, hinterlieB er ihr diese Hefte,

Jetzt erst erscheint dieser in jiddischem Deutsch, aber in gut lesbarer Sprache verfaBite Be-
richt als Buch, begleitet von einer kurzen Erinnerung von Frau WEBER, seiner damaligen Be-
treuerin, einem eindrucksvollen Nachwort des Ziiricher Psychoanalytikers ARon R. BODENHEIMER,
erganzt durch ein Vorwort und eine Schilderung der letzten 24 Stunden vor dem Abtransport
nach Auschwitz durch den Autor und einer englischen Ubersetzung - damit auch seine Kinder
und Enkel es lesen konnten. PERKAL verbringt sein Alter jetzt in den USA, nachdem er zwischen-
zeitlich 17 Jahre in Israel gelebt hat.

Der Bericht des jungen Mannes von 1945 ist deshalb so beeindruckend, weil er im Gegensatz
zu all den anderen Dokumenten unverfalscht durch die Jahre der Erinnerung, noch unmittelbar
unter der erlittenen Qual und Verletzung leidend, noch voll der Empérung und der Wut, ja des
Hasses auf die Verfolger, die ,Banditen und Verbrecher”, aber auch voll Verzweiflung und Trau-
er seine damalige psychische Empfindung und Situation hart und schonungslos wiedergibt.
Jetzt, 50 Jahre spiter, geht aber von diesem Mann, wie mir von kompetenter Seite berichtet
wird, nichts weniger aus als Wut, HaB und Verzweiflung. Er strafe auf seine Weise und so ganz
anders als die Floskel sonst zu sagen pflegt, so schreibt mir A.R. BODENHEIMER, Auschwitz Ligen.

Dem Kinder- und Jugendpsychiater muB sich dabei die Frage stellen, wie kann einer, der sol-
ches in seiner Kindheit und Jugend erfahren hat, damit umgehen oder gar damit fertig werden?
Um es vorwegzunehmen: Viele, wohl die meisten, werden nie damit fertig. lhr Leben, das sie
hinliberretten konnten, ist psychisch zerstort. Das gilt vor allem fiir all digjenigen, die als Kinder
oder als Jugendliche diese Holle erlebt haben. Die anderen sind ja heute fast alle schon gestor-
ben. Das ganze weitere Leben der Kinder und Jugendlichen aber war und blieb, um in der Aus-
drucksweise des Entschidigungsgesetzes zu reden, ,verfolgungsbedingt“. Das Schlimmste da-
bei war, und das zeigt auch der Bericht von Max PEerkAL, daB diese Holle keine Naturkatastro-
phe, sondern von Menschen gemacht war, ein ,man made desaster”, wie es Hans KeLson be-
zeichnet, der Schriftsteller, der in Holland im Untergrund tberiebt hatte und danach als Arzt
und Psychoanalytiker eine groBe Untersuchung {iber die in den Niederlanden lebenden jiidi-
schen Verfolgungswaisen vorlegte. Das Entsetzen und die Wut auf die Tater und iiberwillfahri-
gen Handlanger wird von Max PErkaL verzweifelt hinausgeschrien. Das alles wissen wir inzwi-
schen aus Nachuntersuchungen im Rahmen der Begutachtungen in Entschidigungsverfahren.

Wie aber kommt es, daf} jemand wie Max PerkaL heute offenbar dariiber steht und nichts
mehr von Wut und HaB erkennen 148t? Vergleicht man heute, nach 50 Jahren, all die Berichte
in den Akten der iberlebenden Juden und Sinti und Roma, oder derjenigen, die man selbst un-
tersucht und mit ihnen gesprochen hat ~ und das sind nur diejenigen, die Antrdge gestellt ha-
ben, von den anderen wei3 man kaum etwas — dann ist die Regel, da8 sie noch heute kaum
dariiber sprechen konnen, daB sie es peinlich vermeiden, danach gefragt zu werden. Ja sogar
trotz ihrer schweren psychischen Leiden weigern sie sich oft, einen Psychiater aufzusuchen, um
nicht danach gefragt zu werden, obwohl sie stindig, fast jede Nacht, noch heute von Alptriu-
men gequilt sind, von Schuldgefithlen geplagt sind gegeniiber ihren umgebrachten Angehori-
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gen und ihren eigenen Kindern, zu denen sie {iberdngstlich und unduldsam sind, oder schein-
bar unerklirliche Magen- Darm-Beschwerden oder Kreislaufstérungen haben, die als typische
psychosomatische Reaktionen erkannt werden kénnen.

Davon wurde Max PerkaL offenbar verschont, doch wohl deshalb, weil ihm die Moglichkeit
geboten wurde, sich alles so schnell wie mdglich von der Seele zu schreiben, all seine Trauer,
seine Verzweiflung, aber auch seine Wut und seinen HaB. Er muBte das Erlebte nicht verdrin-
gen, um tberhaupt weiterleben zu kdnnen. Dadurch, daf er es aussprach, wurde es nicht un-
aussprechlich, daB er es faBite, blieb es nicht unfaBbar.

Wenn das so ist, dafi ihm diese Niederschrift zu einem unzerquilten Leben verhalf, dann
stelit sich allerdings die Frage, was wurde an den vielen anderen versdumt, daB sie diese Mdg-
lichkeit nicht geboten bekamen, welche Hilfe blieb ihnen versagt, weil ihnen die Fahigkeit dazu
nicht gegeben war? Auch das bleibt im Grunde eine Schuld, ein Versaumnis aller'zur Hiife Auf-
gerufenen; eine Schuld und ein Versdumnis der Psychiatrie, die es damals wieder einmal noch
nicht gewuBt hat. Heute aber, nach Bosnien, sollte sie es wissen.

Reinhardt Lempp, Stuttgart

BAUERLE, D. (1996): Sucht- und Drogenprivention in der Schule. Miinchen: Késel; 216 Seiten,
DM 29,80.

BAUERLE legt hier ein Arbeitsbuch vor, das alle denkbaren Bereiche zum Thema ,Privention in
der Schule” umfaBt. Alle Kapitel sind sehr gut gegliedert und auch optisch ansprechend aufbe-
reitet; die Erlauterungen sind klar und tbersichtlich. Das Buch ist allen zu empfehlen, die mit
Kindern und Jugendlichen und damit auch mit deren Problemen zu tun haben.

Das Buch beginnt mit einem Grundlagenteil (Teil A). Dargestellt werden Situationen und Er-
fahrungen beziiglich der Drogenproblematik. Da in der Jugendzeit vielfiltige neue Entwick-
lungsaufgaben auf die Jugendlichen zukommen, sind sie u. U. besonders gefiahrdet, drogenab-
hdngig zu werden, wenn sie aus den verschiedensten Ursachen den gesteliten Anforderungen
nicht gewachsen sind. ,Suchtvorbeugung im Jugendalter gelingt nur tber einen differenzier-
ten, d. h. multifaktoriellen und ganzheitlichen Problemldsungsansatz mit Respekt und Achtung
gegeniber den Jugendlichen". (S.21)

Bei den angegebenen Statistiken erschreckt vor allem, da schon 20% der Grundschulkinder
mit Medikamenten zur Verhaltens- und Leistungsanpassung behandelt werden. Der gesamtge-
sellschaftliche Ansatz des Autors zeigt sich auch in der Aufnahme der Zahlenangaben der Steu-
ereinnahmen aus Suchtmitteln.

Die Basisinformationen zur Sucht- und Drogenproblematik umfassen die Zusammenhinge
von Konsum, GenuB, Mibrauch, Abhéngigkeit und Sucht, die in ihrer Komplexitit sehr diffe-
renziert und doch libersichtlich dargestellt werden. Religitse und kultische Aspekte der Proble-
matik, die in anderen Darstellungen oft zu kurz kommen oder eher glorifiziert werden, und ei-
nen Uberblick iiber Suchtmittel, der auch die sogenannten Alltagsdrogen wie Alkoho! und Ni-
kotin beinhaltet, folgen.

Im dritten Kapitel geht es um Suchtvorbeugung. Nach einem historischen Riickblick folgen
empfehlenswerte und nicht empfehlenswerte MaBnahmen, die in guter Aufmachung einander
gegeniibergestelit werden.

Teil B hat die pddagogische Praxis der Schule beziiglich der Drogenproblematik zum Thema.
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Es wird deutlich gemacht, daB3 die Schule nicht die Alleinverantwortung fir die Problematik
hat. Als gesellschaftliche Institution, der an der positiven Entwicklung der Kinder und Jugend-
lichen gelegen ist, muB sie sich jedoch den Problemen stellen und die am besten geeigneten
Maglichkeiten fiir ihren Bereich finden und nutzen. Ein Schwerpunkt der Vorbeugungsarbeit
liegt in der Sekundarstufe 1, weil im Alter von 10 bis 16 Jahren die Gefihrdung, statistisch ge-
sehen, am stdrksten ist. Die Schule sollte als positiver Lebensraum gestaltet sein und die Per-
sonlichkeitsentwicklung in Richtung auf Stabilitat fordern. Dabei ist eine Kooperation mit Lehr-
kriften, Eltern und auBerschulischen Partnern zu winschen.

Auch wenn Drogenvorbeugung die ganze Schule angeht und ficheriibergreifend behandelt
werden sollte, liegt der Themenschwerpunkt beim Religions- und Ethikunterricht. Die einzeinen
Themenkomplexe werden im 5. Kapitel dargestelit. Der letzte Hauptteil (C) beinhaltet Praxisvor-
schidge: Die kollegiale Beratung der Lehrkréfte wird dargestellt, einschlieBlich Vorschligen, wie
diese durchzufiihren ist.

Es folgen verschiedene Modelle der Lehrerfortbildung und deren Vor- und Nachteile und die
Darstellung verschiedener Maglichkeiten der auBerschulischen Kooperation, jeweils bezogen
auf die Drogenproblematik.

Wie sich die bislang im Buch erarbeiteten Informationen im Unterricht praktisch anwenden
lassen, wird im Kapitel 9 beschrieben. Hier sind eine Fllle gutgegliederter Anregungen ange-
fihrt, so daB das Buch den Anforderungen eines Arbeitsbuches wirklich gerecht wird. Wie die
Zusammenarbeit mit Eltern ganz konkret aussehen kann, folgt in Kapitel 10. Hilfreich sind auch
die Listen von Medienquellen zum ganzen Themenbereich und die kommentierten Literaturan-
gaben.

So wird allen, die sich mit Drogenprédvention befassen, eine gute Handreichung geboten und
der Zugang zu Arbeitsmaterial, das iber das Buch hinausgeht, erméglicht.

Charlotte v. Billow-Faerber, llsede

Parens, H. (1995): Kindliche Aggressionen. Miinchen: Késel; 160 Seiten; DM 28,-.

Erziehungs- und Elternratgeber auf psychoanalytischer Grundlage sind in den amerikanischen
Print- und audio-visuellen Medien seit Jahrzehnten geldufig (z.B. die Arbeiten von T.BERRY
BrazeLTON). Hier reiht sich das neue Buch des Psychoanalytikers und ehemaligen Mitarbeiters
von MARGARETE MAMLER, HENRY PARENs, ein. Umfangreiche jahrelange Untersuchungen und psy-
choanalytische Direktbeobachtungen von Kindern und ihren Eltern lieBen Parens in den 70er
Jahren die Aggressionstheaorie neu formulieren. In seinem leider bis heute nicht ins Deutsche
tibersetzten 1979 erschienen Buch . The Development of Aggression in Early Childhood* stellte
er seine Theorie der Entwicklung menschlicher Aggression dar.

Das vorliegende, leicht verstdndiich geschriebene Buch, richtet sich an ,Laien”, d.h. an Ei-
tern, Lehrer und Erzieher, die tdglich mit kindlicher Aggression konfrontiert sind. PAgens stellt
hier sein Modell kindlicher Aggressionen vor, mit dessen Hilfe Eltern besser verstehen kiénnen,
was Aggression ist, was sie bei Kindern bewirkt und wodurch sie bei ihnen ausgeldst wird. Sein
primdres Ziel liegt darin, Eltern zu helfen, das Verhalten und die Aggression ihrer Kinder besser
zu verstehen, um dann hilfreiche Schritte zu entwickeln, mit denen sie das Verhalten ihrer Kin-
der positiv beeinflussen kénnen. Im Zentrum seiner Betrachtung liegt die hilfreiche Eltern-
Kind-Beziehung, die den gréBten Einflu auf das Schicksal der kindlichen Aggression hat. Im
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interaktiven Geschehen kann die Aggression des Kindes entweder in eine gesunde Richtung ge-
lenkt werden oder eine ungesunde Entwicklung nehmen. PAREnsS ist davon iiberzeugt und hat
in jahrelangen Elternseminaren die Erfahrung gemacht, daB Eltern vieles tun kénnen, um bei
ihren Kindern eine positive Entfaltung von Aggression zu fordern.

Vieles, was PaRens in den neun Kapiteln des Buches erldutert, ist an Eltern von Kindern unter
sechs Jahren gerichtet, aber die in diesem Buch ausgefithrten Grundlagen sind auf die Erzie-
hung von Kindern jeglichen Alters anwendbar. Es geht ihm nicht darum, Eltern zu verunsichern,
sondern sie zu informieren und zu unterstiitzen, d.h. Eltern in ihrer Erziehungskompetenz zu
starken.

PARENS geht von der Annahme aus, daB die Aggression ein Trieb ist, und er beschreibt ihn als
ein Spektrum von Tendenzen, an dessen einem Ende die nicht-destruktive Selbstbehauptung
(das konstruktive aggredi) steht, am anderen Ende eine Tendenz, die feindselige Destruktivitit
und Wut antreibt. Seine Kernthese lautet, daB3 samtliche Formen von Feindseligkeit auf extre-
mer Unlust beruhen. Unlusterfahrungen kénnen durch Einschridnkungen, Enttduschungen, Ab-
lehnung von Wiinschen, Verboten, Grenzen setzen und schmerzliche Gefithle (Angst, Depressi-
on, Scham, Schuldgefiihle, Eifersucht) hervorgerufen werden und sind demnach unvermeidbar
in jeder Erziehung. Ein gewisses MaB an Unlust und damit ein gewisses MaB an Feindseligkeit
ist unvermeidbar fiir alle Kinder, und Eltern 16sen unweigerlich bei ihren Kindern Feindseligkeit
aus. Kinder mussen aber vor hiufigen und langfristigen Unlusterfahrungen geschiitzt werden.
Die Handlungsmdéglichkeiten von Eltern bestehen darin, Haufigkeit und Intensitiit auftretender
Feindseligkeit zu regulieren und ihre Kinder vor extremer Feindseligkeit zu schiitzen. Eltern
konnen die Entstehung von Feindseligkeit beeinflussen, indem sie extreme Unlusterfahrungen
verhindern oder abschwichen. Unvermeidbare ,méaBige Unlusterfahrungen” bewertet PARENS
entwicklungspsychologisch durchaus positiv, indem sie Anpassungsmechanismen mabilisieren,
die Selbstregulation und neue Lernerfahrungen ermdéglichen.

In den Kapiteln ,Der konstruktive Umgang mit extremen Unlusterfahrungen®, ,,Konstruktiv
Grenzen setzen”, ,Wie wir mit Wutanfillen und Jahzornesausbriichen wachstumsfordernd um-
gehen kénnen® und ,,Dem Kind helfen, schmerzliche Gefiihle zu bewiltigen” erldutert der Au-
tor, wie Eltern lernen kdnnen, ihre Kinder genau zu becbachten, sich in sie einzufiihlen und
mit ihren Kindern einen emotionalen Dialog zu fiihren, der schon mit Siduglingen méglich ist.

Das iiberaus Positive und Konstruktive des Buches ist PARENS' Betonung der Selbstheilungs-
krifte von Kindern und Eltern: ,Kinder sind nicht zerbrechlich, auch wenn sie sensibel sind. Es
kommt sehr darauf an, wie Eltern sich verhalten. Gliicklicherweise bekommen wir als Eltern
viele Chancen, weil die Entwicklung tiber Jahre hinweg verlauft und Fehler jeglicher Art wieder-
gutgemacht werden kénnen. Solange diese Fehler nicht zu gravierend sind, nicht zu hiufig vor-
kommen und von wohlmeinenden Eltern begangen werden, die ihre Kinder lieben und respek-
tieren, sind sie korrigierbar” (S. 156 f.).

Glinther Molitor, Berlin

Zur Rezension konnen bei der Redaktion angefordert werden:

— ASENDORFPF, J. B. (1996): Psychologie der Personlichkeit. Grundlagen. Berlin: Springer; 363 Sei-
ten, DM 78,-.

— BANGE, D./DEEGENER, G. (1996): Sexueller MiBbrauch an Kindern. AusmaB, Hintergriinde, Fol-
gen. Weinheim: PVU; 220 Seiten, DM 58,-.

— BiEN, W. (Hrsg.) (1996): Familie an der Schwelle zum neuen Jahrtausend. Wande! und Ent-
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wicklung familialer Lebensformen. Leverkusen: Leske + Budrich; 300 Seiten, DM 48,-.
KarDAs, J./LANGENMAYR, A. (1996): Familien in Trennung und Scheidung. Ausgewihlte psy-
chologische Aspekte des Erlebens und Verhaltens von Scheidungskindemn. Stuttgart: Enke;
241 Seiten, DM 48,-.

LEHMKUHL, G./LEHMKUHL, U. (Hrsg.} (1996): Scheidung - Trennung - Kindeswohl. Weinheim:
Deutscher Studienverlag; 230 Seiten, DM 48,-.
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Seiten, DM 54,-.
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