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Geschlechtsunterschiede in Triumen

Inhaltsanalytische Erfassung von oknophilen und philobatischen Traumbildern
in den Triumen von Kindern und Jugendlichen!

Von Hans

Zusammenfassung

Bislang war festgestellt worden, daf} sich Midchen in
ihren Traumen mehr mit zwischenmenschlichen Beziehun-
gen befassen, Jungen dagegen stirker mit der Auflenwelt
und aggressivem Streben. In der vorliegenden Untersu-
chung wurden spontan erinnerte und von Kindern und
Jugendlichen selbst protokollierte manifeste Triume, wie
sie in Psychotherapien berichtet werden, mit einem Manu-
al untersucht, in dem die Theorien von BaLInT iiber
Oknophilie und Philobatismus operationalisiert wurden.
Dabei wurde iiberpriift, ob es Geschlechtsunterschiede
gibt. Ein wichtiges Ergebnis der vorliegenden Untersu-
chung war, dafl Midchen tatsichlich mehr oknophile In-
halte traumen, Jungen dagegen mehr philobatische. Da die
philobatische Haltung méglicherweise auf ein friheres
Trauma zuriickzufiihren ist als die oknophile, deckt sich
das vorliegende Ergebnis vor allem mit den Hypothesen
der feministischen Psychoanalytikerinnen (Cuonorow,
Ouwvier), dafl Jungen zu frith aus der Symbiose mit der
Mutter entlassen werden. Damit geraten sie verfriiht in
eine Selbstindigkeit, der sie nicht gewachsen sind. Mid-
chen werden dagegen eher narzifitisch iiberbesetzt und
von den Miittern zu lange festgehalten.

1 Theoretische Voriiberlegungen

1.1 Bisherige Untersuchungen siber Geschlechtsunterschiede
in den Trdumen

Die empirische Traumforschung konnte nachweisen,
dafl sich verschiedene Personlichkeitsvariablen auf den
Inhalt und die Struktur der Triume von Kindern und
Jugendlichen auswirken. Die wichtigsten hiervon sind das
Alter und der Stand der Entwicklung, die Kultur, die
soziale Schicht, Quantitit und Qualitit einer psychischen
Storung und natiirlich das Geschlecht (u. a. Fourkes et al.,
1968, 1969; Fourkes, 1979a, 1979b, 1982; CARTWRIGHT,
1982). Die Unterschiede zwischen den Traumerzihlungen
von weiblichen und minnlichen Triumern wurden von
verschiedenen Autoren untersucht und beschrieben.

! Aus der Abteilung fiir Medizinische Psychologic der Univer-
sitit Ulm (Leiter: Prof. Dr. Hermutn Zenz). Ich danke Herrn Dr.
Vouiker Tscuuscuke, Universitit Ulm, fiir seine Hilfe beim Un-
tersuchen der Triume und bei der Datenverarbcitung.
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In seiner Aufarbeitung und Zusammenfassung von bis-
herigen Untersuchungen manifester Triume von Kindern
(vor der Ara der Schlafforschung) diskutierte b MARTINO
(1955) auch die Geschlechtsunterschiede. So war bislang
festgestellt worden, dafl Midchen hiufiger Triume mit-
teilten als Jungen, vor allem erzihlten die Midchen mehr
Details und lieferten addquatere Beschreibungen der
Traumcharaktere. Die Midchen berichteten von mehr
Trauminhalten, in denen sie gejagt oder bedroht wurden,
sie hatten mehr offene Wunscherfiillungstriume als die
Jungen und unterschieden sich auch durch die Art ihrer
Wiinsche. Im Alter von 5-12 Jahren kamen bei den Jungen
mehr Triume von kérperlicher Verletzung, Unfillen und
vom Fallen vor. Sechsmal hiufiger als die Miadchen hatten
die Jungen Triume von Abenteuern und von Tapferkeit,
aber auch mehr Angsttriume, vor allem Furcht vor Riu-
bern und Einbrechern. Auflerdem hatten die Jungen mehr
kinisthetische Triume und triumten hiufiger von sportli-
chen Aktivititen.

vaN DE CasTLE (1970) untersuchte mit Hilfe der Con-
tentanalyse von HarL & van pE Castie (1966) die Triume
von 500 weiblichen und 500 minnlichen College-Studen-
ten. Er konnte feststellen, daf Frauen hiufiger von zu
Hause und der Familie triumten. Auch existierten in ihren
Triumen mehr bekannte Leute, die sorgfiltig beschrieben
werden konnten. Sie hatten seltener aggressive Triume als
Miinner, und wenn sie von Aggressionen triumten, dann
waren es verbale und nur selten kérperliche. Zu Minnern
waren sie freundlicher als zu Frauen, und ihre Triume
waren emotionaler und farbiger. Die Triume der Minner
waren abenteuerlicher und enthielten mehr physische Ak-
tivitdten. Aggressive Auseinandersetzungen fanden am
hiufigsten mit Minnern auflerhalb der Familie statt, die
Hilfte aller Auseinandersetzungen war korperlich. Die
Minner triumten vermehrt von anderen Minnern und
gehiuft von Erfolg und Miflerfolg. In den Triumen der
Minner existierten weniger freundschaftliche Beziehungen
und wenn, dann iiberwiegend in Form von helfenden oder
beschiitzerischen Akten. Har. et al. (1982) stellten in
einem Vergleich von zwei Untersuchungen aus den Jahren
1950 und 1980 fest, dafl sich die bekannten Geschlechts-
unterschiede innerhalb von 30 Jahren nicht wesentlich
verindert hatten.

HavL war bereits 1963 in einer contentanalytischen Un-
tersuchung von Triumen von Midchen, Frauen, Jungen
und Minnern aller Altersstufen zu dem Ergebnis gekom-
men, dafl Jungen (Minner) hiufiger von unbekannten
Minnern triumen als Midchen (Frauen). Hawi. schloff
hieraus in Anlehnung an das Frrupsche Konzept vom
Odipus-Komplex, daB der Fremde in den Triumen oft die
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Vorstellung des Kleinkindes vom Vater als feindlichem
Fremdling wiedergibt (vgl. auch HaiL & Domuorr, 1963).

Fourkes (1982) kam in seinen Untersuchungen von La-
bortriumen von Kindern zwar zum gleichen Ergebnis wie
Hawt, fand jedoch eine andere Erklirung dafiir: Er ging
davon aus, dafl Jungen ihre Geschlechtsrollen-Identifika-
tion so lernen, indem sie andere Minner erleben und so
handeln wie sie (Identifikation). Midchen wiirden dage-
gen ihre Rolle so erlernen, indem sie minnliche Verhal-
tensweisen kennenlernen und sich als gegensitzlich erfah-
ren und auch gegensitzliche Verhaltensweisen zeigen
(reziprokes Lernen). Beide Hypothesen bleiben gleicher-
maflen spekulativ und wenig tiberzeugend.

Méglicherweise hingen die Geschlechtsunterschiede in
den Triumen von unterschiedlichen Variablen, u.a. auch
von der Intelligenz ab. So untersuchte STErNLICHT (1966)
eine Stichprobe von Triumen von Geistigbehinderten. Ei-
ne Analyse der Inhalte ergab hier keinerlei signifikante
Unterschiede zwischen den Geschlechtern.

Fourkes (1982) konnte mit seinen Untersuchungen von
Labortriumen im wesentlichen die bisher festgestellten
Geschlechtsunterschiede in den Triumen der Kinder be-
stitigen. So triumten die 5-7jihrigen Jungen hiufiger von
minnlichen Fremden, die Midchen vermehrt von ihnen
bekannten weiblichen Personen. Die Triume der Maid-
chen enthielten wihrend der Priadoleszenz deutlich weni-
ger offene und von anderen provozierte Aggressionen als
jene der Jungen. Die 13-15jihrigen Midchen triumten
signifikant hiufiger als Jungen vom eigenen Heim oder
von anderen Wohnungen. Die Triume der Jungen enthiel-
ten mehr offene Themen von Arger und Feindseligkeit und
waren insgesamt weniger erfreulich als die Triume der
Midchen. Fourkes geht davon aus, dafl dieser Tatbestand
deutlich macht, dafl die Priadoleszenz fiir Jungen mehr
Probleme mit sich bringt und darum auch schwerer zu
bewiltigen ist als fir Midchen.

Zusammenfassend kann gesagt werden: Es existieren
verschiedene Untersuchungen, welche die Triume von
Midchen mit denen der Jungen vergleichen, keine dieser
Untersuchungen war jedoch hypothesengeleitet.

- Die Triume von Midchen und Jungen unterscheiden
sich deutlich; die Unterschiede bilden sich in der Regel
kontinuierlich zum Wachleben ab. Welche Geschlechts-
unterschiede sich abbilden und auf welche Art und Wei-
se, hingt von verschiedenen Variablen ab (wahrschein-
lich von der Intelligenz, dem Alter, der sozialen Schicht
u.a.).

- Die Triume der Jungen und der Minner werden im
allgemeinen als unerfreulicher und aggressiver beschrie-
ben als die Triume der Midchen und Frauen. Die Jun-
gen triumten sich auch hiufiger als Held in Abenteuern
und bei groflen Taten.

- In Anlehnung an CarrwricuT (1982) kann verallgemei-
nernd gesagt werden, dafl sich Midchen (Frauen) in
ihren Triumen mehr mit zwischenmenschlichen Bezie-
hungen und dem Raum innerhalb der eigenen vier Win-
de befassen; Jungen (Minner) dagegen stirker mit ag-
gressivem Streben und der Auflenwelt.

1.2 Soziale und psychologische Aspekte weiblichen und
mdnnlichen Rollenverhaltens

Die Aufarbeitung der bisherigen Literatur iiber die Ge-
schlechtsunterschiede in den Triumen macht deutlich, daf
es bislang keine hypothesengeleitete Untersuchung gibt
und daf} vor allem keine Untersuchung die Geschlechtsun-
terschiede in den Triumen vor dem Hintergrund der
neueren Erkenntnisse von Sozialpsychologie und Psycho-
analyse diskutiert. Lediglich der Odipuskomplex wurde in
einer Untersuchung zur Erklirung herangezogen (Hari,
1963). Darum sollen im folgenden kurz einige Ergebnisse
der Sozialpsychologie und der Psychoanalyse, insbesonde-
re im Bereich der Affekte und von Beziehung, Abhingig-
keit und Autonomie diskutiert werden.

1.2.1 Empirische Untersuchungen iiber Geschlechts-
unterschiede

Als ein wesentlicher Geschlechtsunterschied wurde seit
jeher das stirker aggressive Verhalten von Jungen disku-
tiert. Dieser Unterschied konnte durch empirische For-
schung bestitigt werden: Bereits im Alter von zwei bis
zweieinhalb Jahren zeigte sich sowohl eine stirkere physi-
sche wie auch verbale Aggressivitit bei Jungen. Vor allem
konnte im Detail nachgewiesen werden, daf} sich Jungen
in negativistischem Verhalten, negativer Aufmerksam-
keitssuche, antisozialem Verhalten und korperlicher Ag-
gression hervortun (vgl. GREENGLASS 1986, S.27).

Im Bereich der ingstlichen Affekte stellten mehrere
Untersuchungen fest, dafl Midchen angstlicher, furchtsa-
mer und passiver sind als Jungen. Auch zweifelten sie
haufiger daran, neue Aufgaben bewiltigen zu konnen.
GrrENGLASs (1986) stellte die Validitit dieser Ergebnisse
in Frage. Sie hielt es fiir wahrscheinlich, dafl Midchen bei
Angsttests darum hohere Punktwerte erreichten, weil sie
ihre wirklichen Gefiihle ehrlicher zugaben als Jungen, was
auch durch verschiedene Untersuchungen tatsichlich be-
stitigt werden konnte (vgl. S.31). Hier konnten Scuérrr
& Kocu (1986) jedoch an Sprachproben von Frauven mit
Hilfe der Gottschalk-Gleser-Sprachinhaltsanalyse hohere
Werte bel Trennungsangst, diffuser Angst und Gesamt-
angst feststellen.

Nicht ganz ibereinstimmend sind jene Studien, in de-
nen das jeweilige Abhingigkeitsverhalten iiberpriift wurde.
GRrEENGLASS (1986) falte diese Untersuchungen zusammen
und interpretierte sie so, dall den Jungen offensichtlich
das Abhingigkeitsverhalten frih abgewshnt wurde und
sie sich darum in anderer Weise betitigen mufiten. Sie
waren somit gezwungen, sich Erfolgserlebnisse ,in der
Welt drauflen” zu suchen und konnten sich darum auf-
grund ihrer Erfolge selbst bewerten. Dadurch waren sie
auch nicht mehr auf andere angewiesen, um sich selbst zu
definieren und Selbstvertrauen zu finden. Allerdings beka-
men sie so auch weniger als die Midchen Gelegenheit,
einen Sinn fiir das gegenseitige ,Aufeinanderangewiesen-
sein“ zu entwickeln und maflen den zwischenmenschlichen
Beziehungen iiberhaupt weniger Bedeutung bei (vgl. S. 30).

Midchen koénnen dagegen nicht im selben Maff wie
Jungen ein Gefithl des Konnens und der personlichen
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Macht entwickeln, weil ihre friihen Unabhingigkeitsbe-
strebungen nicht geniigend bekriftigt werden. Jungen wer-
den also frither unabhingig und vertrauen auf ihre per-
sonliche Macht, aber hiufig tiberschitzen sie diese auch.
Frauen bleiben dagegen abhingiger und auf zwischen-
menschliche Beziehungen mehr angewiesen als Minner.
Dies hat wiederum zur Folge, dafl Frauen und Minner
(wie auch Midchen und Jungen) fiir Affektprobleme un-
terschiedlich disponiert sind. So werden Jungen hiufiger
an psychologischen Beratungsstellen vorgestellt, weil sie -
wie bereits erwihnt - wegen antisozialem und aggressivem
Verhalten Schuldprobleme bekommen. Bei Midchen sind
es hiufiger phobische Angste, Trennungsingste und Pro-
bleme mit Selbstwert und der Weiblichkeit (z. B. Bulimie,
Anorexie), weshalb eine kinderpsychiatrische oder psy-
chotherapeutische Behandlung notwendig wird. Seirrce-
KRrenke (1986) konnte mit ihren empirischen Untersu-
chungen feststellen, dafl mit beginnendem Jugendalter eine
noch stirkere geschlechtsspezifische Ausprigung der psy-
chischen Erkrankungen zu beobachten ist. Minnliche Ju-
gendliche tendieren mehr zu ausagierenden, sozial stéren-
den Verhaltensformen mit vermehrten Aggressionen, Hy-
peraktivitit und sozial abweichendem Verhalten;
Midchen leiden dagegen stirker unter psychosomatischen
und neurotischen Verarbeitungsformen von Konflikten mit
Neigung zu vermehrter Depression und Angsten.

Dies macht deutlich, wie GREENGLASS (1986, 264) in der
folgenden Formulierung zuspitzt: Weil sich die Midchen
- und spiter die Frauen - aufgrund ihrer Sozialisation
mehr als Minner um Zwischenmenschliches kiimmern
miissen, sind sie auch verwundbarer und leichter auszu-
beuten.

1.2.2 Psychoanalytische Theorien und Erklirungsansitze
iiber die Entstehung der Geschlechterrollen

Scumavct (1987, 11) unterschied innerhalb des psy-
choanalytischen Ansatzes zwei wissenschaftliche Tenden-
zen oder Positionen:

- Ansitze, die von einer geschlechtsneutralen Frithkind-
heit in den ersten Lebensjahren ausgehen;

~ Ansitze, die fiir beide Geschlechter von Geburt an un-
terschiedliche Entwicklungen postulieren.

Zu den Autorinnen, die den zuletzt genannten Ansatz
vertreten, gehéren vor allem MiTscHerLIcH-NIELSEN (1975,
1985); CHASSEGUET-SMIRGEL (1975); CHoDOROW (1985) und
Ouvier (1987). Bezeichnenderweise haben sich vor allem
Frauen mit der Entstehung der friilhen Geschlechterrollen
und ihren Unterschieden befaflt. Freups (1926€, 303) Be-
merkung, dafl das weibliche Geschlechtsleben immer noch
ein ,dark continent” fiir die Psychologie wire, steht dabei
leitmotivisch tiber vielen Arbeiten.

Von schicksalshafter Bedeutung ist fiir einige Autorin-
nen (GreENGLASS, CHopOROW, OLIVIER) die Tatsache, daf§
unter den gegenwirtigen gesellschaftlichen Bedingungen
die erste Bezugsperson fiir alle Kinder ausschliefllich eine
Frau ist. Gerade diese scheinbar selbstverstindliche Not-
wendigkeit, dafl Frauen nicht nur die Kinder gebiren,

sondern auch ausschliefflich versorgen, wird zunehmend
kritisch hinterfragt.

Mit der Tatsache, dafl die erste Bezugsperson jedes
Menschen immer eine Frau ist, ist ja auch verbunden, dafl
Mutter und Tochter gleichgeschlechtlich und Mutter und
Sohn gegengeschlechtlich sind. Diese ebenfalls triviale
Tatsache wird von den Autorinnen allerdings als der Aus-
gangspunkt fiir die unterschiedlichen Entwicklungsverliu-
fe von Midchen und Jungen gesehen. BaLINT (1937) ging
bekanntlich davon aus, dafl schon die frithesten kindli-
chen Erfahrungen durch die Art und die Qualitit von
Beziehungen geprigt sind, auch wenn er in seinen Arbei-
ten magliche unterschiedlichen Entwicklungsverlidufe von
Midchen und Jungen nicht explizit in Erwigung zog.

Cuoporow (1985) hielt es in Anlehnung an BarinTs
Theorien fiir wahrscheinlich, dafl schon die friihesten
Bezichungserfahrungen fiir Midchen andere sind als fiir
Jungen. Aufgrund der geschlechtlichen Gleichheit erfithren
Miitter thre Tochter in starkem Mafl als sich selber dhn-
lich und als Verlingerung ihres eigenen Selbst. Dagegen
erlebten sie ihre Séhne schon frith als von sich getrennt
(vgl. auch Fraake, 1987, 557).

Jungen werden darum auch frither aus der prisdipalen
Symbiose mit der Mutter entlassen als Midchen, die lin-
ger in einem Zustand von Verschmolzenheit mit der Mut-
ter verbleiben (vgl. auch MitscHerLICH-NIELSEN, 1985,
33). Nach Crnoporow neigen Miitter von Téchtern, weil
sie dasselbe Geschlecht wie ihre Tdchter haben und selbst
einmal Midchen waren, dazu, diese nicht in gleicher
Weise als verschieden von sich selbst zu betrachten wie
Miitter von Sthnen. In beiden Fillen empfinde die Mutter
zwar ein Gefithl der Einheit und Kontinuitit mit ihrem
Kind. Dieses Gefiihl sei jedoch Tochtern gegeniiber auf
jeden Fall stirker und anhaltender:

»Dic primire Identifikation und die Symbiose mit Téchtern ist
im allgemeinen stirker, und die Besetzung der Tochter behilt
cher narzifltische Elemente bei, d.h. basiert auf dem Erlcben der
Tochter als Erweiterung oder Verdoppelung der Mutter, withrend
dic Besetzung der Tochter als sexuell anderes Wesen normaler-
weise nur ein schwicheres, weniger signifikantes Thema ist“
(CHoporow, 1985, 143),

-Weil sie sich von thren Sshnen geschlechtlich unterscheiden,
erleben Miitter diesc als minnliche Gegenstiicke. Die Besetzung
ihrer Séhne ist von Anfang an eher eine Objektbesctzung cines
sexuell anderen, méglicherweise durch narzifitische Komponen-
ten erginzt. Séhne werden cher als von der Mutter differenziert
erlebt, und Miitter betonen diese Differenziertheit® (Cnoporow,
1985, 144).

Der Autorin folgend bricht also fiir Jungen die Symbio-
se friher auseinander als fir Midchen. Jungen werden
verfritht in eine Selbstindigkeit entlassen, der sie noch
nicht gewachsen sind. Diese Feststellung deckt sich mit
allen empirischen Untersuchungen (vgl. GrrEncLass,
1986).

Die priaddipale Mutterbeziehung wird aber darum noch
problematischer und kompliziert, weil der Junge aufgrund
seines Geschlechtes andererseits von der Mutter begehrt
wird und das Midchen zwar als Kind geliebt wird, jedoch
nicht als sexuelles Objekt (vgl. OLvier, 1987). Auch Cuo-



H. H. Hopf: Geschlechtsunterschiede in Triumen

179

porow deutet in einer Fufinote diese Komplikationen an;
auf eine ausfithrlichere Diskussion mufl an dieser Stelle
verzichtet werden.

Nach Cuoporow entwickeln Frauen und Minner Per-
sonlichkeiten, die von jeweils unterschiedlichen Grenzerfah-
rungen und unterschiedlich konstruierten inneren Objekt-
welten bestimmt werden. Deshalb ist die weibliche Pers6n-
lichkeit ihrer Meinung nach weniger auf Verdringung
innerer Objekte und auch weniger auf festen, stabilen Ich-
Abspaltungen aufgebaut, sondern stirker auf die Erhaltung
und Kontinuitit dulerer Bezichungen ausgerichtet.

#Weil sic die priddipale Liebe zur Mutter weiterfithren, defi-
nicren und erleben sich Midchen im Verlauf ihres Heranwach-
sens als kontinuierlich mit anderen verbunden; ihre Sclbsterfah-
rung ist durch flexiblerc und durchldssigere Ich-Grenzen be-
stimmt. Knaben hingegen definicren sich mehr als separate und
verschicdene Wesen und entwickeln ausgeprigtere Ich-Grenzen
und stirkere Differenzierungen. Das grundlegende weibliche
Selbstgefiihl ist Weltverbundenheit, das grundlegende mdnnliche
Selbstgefiihl ist Separatheit (Cnoporow, 1985, 220).

Der Junge versucht also stindig, der Symbiose zu ent-
flichen, wiithrend das M:idchen sie sucht. OLivier (1987,
150) beschrieb die unterschiedlichen Grundhaltungen so,
dafl der Mann fiirchte, wieder eingeschlossen zu sein,
wihrend die Frau immer Angst habe, nicht geniigend
geliebt und begehrt zu werden. Es ist darum davon auszu-
gehen, daf sich einige dieser frithen Prigungen und Ang-
ste in den Triumen von Midchen und Jungen kontinuier-
lich niederschlagen, was zumindest teilweise im Abschnitt
iiber die Geschlechtsunterschiede in den Triumen zu er-
kennen war.

1.3 Michael Balints Theorien iiber die Entstehung von
Objektbeziehungen und ihre Storungen

BaLinTs Theorien iiber die primire Liebe, Oknophilie
und Philobatismus entstanden in Fortfilhrung der spiten
Arbeiten von FErenczi (1924) und in der Folge von Ana-
lysen stark regredierter Patienten als sogenannte Rekon-
struktionen: Sie wurden also nicht wihrend direkter Beob-
achtungen von Kindern entwickelt, wie etwa die theoreti-
schen Annahmen von Sritz und MaHLER, sondern aus
Erfahrungen und Beobachtungen von Regressionen in der
psychoanalytischen Praxis entwickelt.

Nach Barints Meinung (1937) ist auch die allerfritheste
Phase des nachgeburtlichen Seelenlebens nicht narzifi-
tisch, sondern objektgerichtet, nur geht BaLiNT davon aus,
daR diese Objektrelation von passiver Natur sei. Ihr Ziel
sei: Ich soll geliebt, befriedigt werden, und zwar ohne die
kleinste Gegenleistung meinerseits.

BauinT ging davon aus, dafl der Fétus und seine Um-
welt vor der Geburt harmonisch verschrinkt waren und
ineinander iibergingen; es gab noch keine Objekte, son-
dern nur Substanz und Raum ohne Grenzen. Die Geburt
erzwingt schlieBlich in unserer Kultur eine neue Form der
Anpassung, eine Trennung zwischen Mensch und Umwelt.
Jetzt beginnt seiner Meinung nach die Harmonie mit dem
Grenzenlosen zu zerbrechen (BaLinT, 1970, 82).

Zur Abwehr der hieraus resultierenden archaischen
Angste bieten sich nach BALINT zwei Wege: Als Reaktion
auf die traumatische Entdeckung, dafl Widerstand leisten-
de und unabhingige Objekte existieren, schafft sich das
Kind entweder eine oknophile oder eine philobatische
Welt. Wihrend der Oknophile die Existenz unabhingiger
Objekte zu verleugnen sucht, indem er sich an sie klam-
mert, entwickelt der Philobat iberragende Fihigkeiten
(»skills“), die ihn die Existenz anderer unabhiingiger Ob-
jekte auf diese Weise leugnen lassen. Sowohl der Okno-
phile als auch der Philobat verwenden also die Verleug-
nung, um ihnen unangenehme Seiten der Wirklichkeit zu
vermeiden, beide Haltungen sind jedoch fiir BaLint glei-
chermaflen mehr oder weniger pathologisch. Sie stehen
chronologisch sekunddr zum Zustand der primiren Liebe,
und zu beiden gehort auch eine ausgesprochen ambivalen-
te Haltung zu den Objekten: Der Oknophile ist immer
argwohnisch, mifitrauisch, kritisch; der Philobat immer
tiberlegen und herablassend (vgl. BaLint, 1970, 174).

BaLinT bildete den Begriff ,,Oknophilie® aus zwei Teil-
begriffen, von denen der erste ,sich scheuen, zogern, sich
fiirchten, sich anklammern® bedeutet, der zweite, vom
griechischen Wort fiir Liebe abgeleitet, ,liebend®. Die
oknophile Welt besteht aus Objekten, getrennt durch
furchterregende Leerriume.

Das Verlangen des Oknophilen nach dem Objekt oder
nach den Teilobjekten ist nach BaLint absolut. Wenn das
Bediirfnis auftritt, hat auch das Objekt da zu sein, es wird
einfach als vorhanden vorausgesetzt. Die oknophile Welt
baut sich aus physischer Nihe und Berithrung auf. Den
Begriff ,Philobat“ bildete BauinT in Anlehnung an das
Wort ,Akrobat®. Er beschreibt damit jemanden, der Wag-
nisse (,thrills”), wie sich von der sicheren Erde zu entfer-
nen, sucht und genieit. Die philobatische Welt besteht aus
freundlichen Weiten, die mehr oder weniger dicht mit
gefihrlichen und unvorhersehbaren Objekten durchsetzt
sind. Sichere Distanz und Fernsicht herrschen vor sowie
ein zwanghaftes Bediirfnis, die Welt zu beobachten, denn
der Philobat hilt stindig nach Objekten Ausschau, welche
die freundlichen Weiten stéren konnten. Aufgrund seiner
Ausriistung {,skills“), die er immer mehr verfeinert, hat
der Philobat das Gefiihl, mit jeder Situation fertig zu
werden. Thm ist seine Freiheit wichtig, und er kiimmert
sich nicht darum, ob er geliebt wird oder nicht: Der
Philobat kann nur die Objekte lieben, iiber die er nach
seinem Gefiihl vollstindige und absolute Kontrolle hat.

Der Oknophile reagiert kurz gesagt auf das Erscheinen
von Objekten, indem er sich an sie klammert, sie introji-
ziert, da er sich ohne sie verloren und unsicher fiihlt;
allem Anschein nach neigt er dazu, seine Objektbeziehun-
gen iiberzubesetzen (BaLinT, 1970, 84).

Beim Philobaten dagegen sind die eigenen Ich-Funktio-
nen liberbesetzt; er wird darum nach BarinT (1970, 84)
sehr gewandt und erreicht es, mit wenig oder gar keiner
Hilfe von Objekten auszukommen.

Banint stellte fest, dafl die oknophile Haltung als eher
primitiv und die philobatische als hoch entwickelt beein-
druckt, wenn man sie nur oberflichlich betrachtet. Geht
man jedoch davon aus, dafl der Oknophile immerhin die
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Existenz von Objekten anerkennt, der Philobat dagegen
auf die allerfritheste Form der Weltbeziehung, die harmo-
nische Verschrinkung regrediert, scheint eher die philoba-
tische Haltung die primitivere zu sein, auch wenn sie eine
genaue Anpassung an die Welt erfordert.

BaLinT warnte auch davor, Philobatismus, Aggressivitit
und Minnlichkeit miteinander verbunden zu sehen, eben-
so wie Oknophilie, Masochismus, Passivitit und Weib-
lichkeit, und bezog sich dabei auf Freup (1915c, 97). Er
meinte kritisch, dafl dies nur dann méglich sei, wenn man
nicht zu tief schiirfe (Bauint, 1960, 39). Allerdings weist
er an anderer Stelle darauf hin, daff Philobatismus symbo-
lisch mit Erektion und Potenz verwandt zu sein scheine,
auch wenn es schwer zu entscheiden sei, ob er eher als
eine frithe primitive Stufe der Genitalitit oder umgekehrt
als eine retrospektive, im Erwachsenenalter erfolgende
sekundire ,,Genitalisierung® einer urspriinglich nicht-geni-
talen Funktion zu betrachten sei (BaLinT, 1960, 25f.).

An dieser Stelle mufl allerdings differenziert werden:
Oknophilie und Philobatismus sind nach BALINT unter-
schiedliche Reaktionsweisen auf das zu unterschiedlichen
Zeiten stattgefundene Auseinanderbrechen der Symbiose
zwischen Mutter und Kind. Wenn Jungen allerdings frii-
her aus der Symbiose entlassen werden (vgl. Abschnitt
1.2.2), miissen sie moglicherweise die Existenz getrennter
Objekte verleugnen und tendieren dann zu philobatischen
Verhaltensweisen. Midchen entwickeln eher oknophile
Phantasien, weil sie moglicherweise linger festgehalten
werden und somit Angst haben, das Objekt zu verlieren.
Konnte also nachgewiesen werden, dafl philobatisch und
minnlich, wie oknophil und weiblich, tatsichlich zusam-
mengehoren, wiirden die Annahmen der Psychoanalytike-
rinnen iiber die Geschlechtsunterschiede bestitigt werden.

Man findet nach BaLinT extreme Formen von Oknophi-
lie und Philobatismus nur selten, sondern eher verschie-
denartige Mischungen der beiden Objektbeziehungen.
Dabei dient die eine Haltung dazu, die andere in verschie-
denen seelischen Schichten zu unterdriicken oder gar zu
iiberkompensieren. Es kann davon ausgegangen werden,
daB oknophile bzw. philobatische Haltungen in jedem
Menschen mehr oder weniger latent vorhanden sind. Bei
stirkeren Ausprigungen von Oknophilie bestehen nach
BaLINT (1970) Beziehungen zur Selbstausléschung und zur
Angstbereitschaft, besonders in der Form der Platzangst.
Beim Philobatismus dagegen sieht Bauint (1970, 110)
Zusammenhidnge zur beziehungslosen Vereinzelung, zu
paranoiden Haltungen und eventuell zur Klaustrophobie;
bei beiden Formen kann Depression auftreten.

2 Empirische Untersuchungen

2.1 Uberlegungen zur Stichprobe und zur Methodik der
Untersuchung

An der psychologischen Beratungsstelle eines psycho-
analytischen Ausbildungsinstitutes wurde im Anschluf8 an
die psychodiagnostische Untersuchung den Patien-
ten/Klienten die folgende Frage gestellt: , Kannst Du Dich

an einen Traum erinnern und ithn hier aufschreiben?“ Zu-
sitzlich wurde ein Fragebogen an alle niedergelassenen
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten in der Bun-
desrepublik und Westberlin versandt, mit der Bitte, ihn
auszufiillen und den jeweils ersten Traum aus der Thera-
pie mitzuteilen. Gleichzeitig wurden an verschiedenen
Schulen und Schularten in der Bundesrepublik und West-
berlins Schiilern von Lehrern die gleiche Frage wie oben
gestellt. Die nur durch das Geburtsdatum und die Angabe
des Geschlechtes gekennzeichneten Traumprotokolle wur-
den gesammelt.

Allen Triumen war gemeinsam, daf} es sich sowohl bei
den Patienten wie auch bei den Schiilern jeweils um einen
spontan erinnerten Traum pro Person handelt und es als
nicht wesentlich erachtet wurde, wann er getriumt wurde.
Im Gegensatz zum Vorgehen innerhalb der experimentel-
len Schlafforschung, wo direkt alle Triume einer Nacht
erfalt werden, sollten hier spontan erinnerte Trdume, wie
sie fiir analytische Psychotherapien relevant sind, also
jene, die eine Selektion durch die Traumerinnerung erfah-
ren haben, untersucht werden.

In diesem Zusammenhang relativiert sich auch ein ande-
res Problem der empirischen Traumforschung mit Kin-
dern und Jugendlichen. Bekanntlich neigen Kinder zur
Ausschmiickung von Triumen und zum Konfabulieren.
Da jedoch gerade solche Triume untersucht werden soll-
ten, wie sie in psychotherapeutische Behandlungen einge-
bracht werden, wog dieses methodische Problem im Hin-
blick auf die Zielrichtung dieser Untersuchung gering.

2.2 Operationalisierung des Oknophilie- Philobatismus-
Konzeptes nach Michael Balint

Es wurde im folgenden ein Manual erstellt, in dem die
Theorien von BauiNT (1960, 1970) tiber Oknophilie und
Philobatismus operationalisiert wurden, wobei die jeweili-
gen Definitionen aus der Literatur ibernommen wurden.
Bei der Erstellung des vorliegenden Manuals wurde zu-
dem der Versuch unternommen, die oknophilen bzw. phi-
lobatischen Inhalte entsprechend ihrer Intensitit in eine
Rangreihe zu bringen, was jedoch keinerlei quantitative,
sondern lediglich qualitative Bedeutung besitzt. Dabei be-
deutet der Wert ,,0“ keinen volligen Ausfall von Oknophi-
lie oder Philobatismus, sondern nur, dafl mit dem vorlie-
genden Manual keine oknophilen oder philobatischen In-
halte in den Triumen festzustellen waren.

Da Bauint (1960) davon ausging, dafl die gewshnliche
klinische Lrscheinung in der Regel eine Mischung von
Oknophilie #nd Philobatismus darstellt, auch wenn vor-
dergriindig zumeist nur eine Ausprigung zu beobachten
ist, wurde jeder Traum im Hinblick auf Oknophilie und
Philobatismus untersucht. Erste Anwendungsversuche mit
dem Manual machten zudem die Notwendigkeit deutlich,
dafl Bauints klinische Beschreibungen durch Traumbei-
spiele erldutert werden muflten.

Da Therapeuten beim Niederschreiben Traumberichte
in erheblichem Maf} verindern, indem sie eigene Vor-
stellungsinhalte in die Protokolle projizieren und das Ma-
terial so verzerren (vgl. Horr, 1989b), wurden fiir die
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Abb. 1: Manual zur Einschitzung der Trauminhalte

Manual

Philobatismus

Oknophilie

1.
Schweben mit Fehlen von jegli-
cher Mif8stimmung.

1.
Katastrophen, Abstiirze, Fal-
len mit existentieller Angst,

Wert: 6 den Boden zu verlieren.
Wert: 6
2 2.

Freundliche Weiten bei gleich-
zeitiger Bedrohung durch ge-
fahrliche Objekte.

Furchterregende Lecrriume
und Objckte, welche Angst-
freiheit und Geborgenheit

Wert: 5 spenden.
Wert: 5
3. 3.

Das Traum-Ich wird mit sei-
ner Ausriistung und secinen
Fertigkeiten (skills) mit jeder
Situation fertig.

Trennungsangst oder Panikre-
aktionen beim Verlassen der
Objekte. Das Verlangen nach
dem Objekt ist absolut und

Wert: 4 nicht aufschicbbar.
Wert: 4
4 4.

Die Objekte kénnen nur ge-
liebt werden, wenn sie auch
kontrolliert und jederzeit fal-

Die Bezichung erstreckt sich
nur auf einen Teil des Objek-
tes.

lengelasen werden kénnen. Wert: 3

Wert: 3

5. 5.

Sichere Distanz und ein Be- Physische Nihe und Beriih-
diirfnis, die Welt und alles, rungsdrang.

was in ihr geschicht, zu beob-  Wert: 2

achten.

Wert: 2

6. 6

Ausgeprigter Gesichtssinn bei
Abwesenheit anderer Sinnes-

Ausgepriigter Tastsinn bei Ab-
wesenheit anderer Sinneswahr-

wahrnehmungen. nchmungen.
Wert: 1 Wert: 1

7. 7.

Kcin Philobatismus. Keine Oknophilie.
Wert: 0 Wert: 0

folgende Untersuchung nur von den Triumern selbst pro-
tokollierte Traumberichte ausgewihlt. Die handgeschrie-
benen Traumprotokolle wurden mit der Maschine abge-
schrieben. Die Protokolle wurden gemischt; dem Rater-
Team war somit aufler den manifesten Traumishalten
keinerlei Information iber den jeweiligen Triumer zu-
ginglich. Diese vorbereitenden Arbeiten wurden von einer
unabhingigen, nicht an der Auswertung beteiligten Person
durchgefiihrt.

Die 273 Traumprotokolle wurden von einem Rater-
Team im Hinblick auf die Ausprigungen von Oknophilie

und Philobatismus mit dem erstellten MeRinstrument un-
tersucht. Jeder der Rater bewertete unabhiingig von den
anderen die Traumprotokolle anhand des Manuals im
Hinblick auf oknophile und philobatische Inhalte. Die
Ergebnisse wurden in anschlielenden gemeinsamen Sit-
zungen miteinander verglichen. Die hohen Interrater-Re-
liabilititen (zwischen .74 und .90) geben Auskunft dar-
iiber, dal mit dem erstellten Manual die oknophilen und
philobatischen Trauminhalte gut zu identifizieren waren.

2.3 Ergebnisse zu den Hypothesen iiber Unterschiede
zwischen den Traumen von Mddchen und Jungen

In den Trdumen von Midchen und Jungen wurden in
anderen Untersuchungen verschiedene Geschlechtsunter-
schiede festgestelle, die sich in der Regel kontinuierlich
zum Wachleben abbildeten. Welche Geschlechtsunterschie-
de sich konstituierten, hing von verschiedenen Variablen
ab, beispielsweise von der Intelligenz, vom Alter oder der
sozialen Herkunft.

Die Hypothesen fiir die vorliegende Untersuchung wur-
den vor dem Hintergrund der psychoanalytischen Frage-
stellung formuliert, inwiefern minnlich, aktiv und aggres-
siv in einem Kontext stehen, so wie weiblich, passiv und
masochistisch (vgl. FReup, 1933 a, 547). BALINT (1960) sah
entfernte Zusammenhiinge zwischen weiblich (passiv) und
oknophil sowie zwischen minnlich (phallisch) und philo-
batisch, warnte allerdings vor allzu starken Vereinfachun-
gen.

Andererseits wurden von verschiedenen Psychoanalyti-
kern und Forschern, die sich mit Triumen befaflten, im-
mer wieder typische Traume von Midchen oder Jungen
beschrieben, die die charakteristischen Ziige jener Gegen-
sitze zu tragen schienen (vgl. GRABER, 1946; van DE
CasTLE, 1970). CarTwricHT (1982) hatte diese Gegensiitze
auf den einfachen Nenner gebracht, dafl Midchen sich in
ihren Triumen mehr mit dem Innenraum und mit zwi-
schenmenschlichen Beziehungen befassen wiirden, Jungen
dagegen stirker mit aggressivem Streben und der Auflen-
welt. Diese Inhaltsbeschreibungen wiirden sich zumindest
teilweise mit den Inhalten von oknophilen bzw. philobati-
schen Triumen decken, wie sie fiir diese Untersuchung
formuliert wurden. Aufgrund der Arbeiten aus femini-
stisch-psychoanalytischer Perspektive (Ctioborow, 1985;
OLIVIER, 1987; MiITscHERLICH-NIELSEN, 1975, 1985) wird
davon ausgegangen, dafl Jungen frither als Midchen aus
der Symbiose mit der Mutter entlassen werden und damit
in eine Selbstindigkeit, die sehr hiufig mit philobatischen
Phantasien kompensiert wird. Madchen werden demnach
eher narzifitisch tiberbesetzt und von den Miittern zu
lange festgehalten, was hiufiger oknophile Strukturen be-
dingt.

Weil sich die Triume der Patienten im Hinblick auf
Oknophilie und Philobatismus nicht von denen der Schii-
ler unterschieden (es bestanden lediglich geringfiigige Un-
terschiede im Auftreten von verschiedenen Traumtypen),
wurden sie im Hinblick auf die folgenden Untersuchungen
zusammengefafit.
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Tatsichlich zeigte sich, daff Madchen signifikant hiufi-
ger oknophile Inhalte triumen, Jungen dagegen eher phi-
lobatische.

Es konnten somit die Hypothesen bestitigt werden, dafl
in den Triumen der Midchen ein signifikant hoheres
Ausmall an oknophilen Inhalten festzustellen ist als in den
Traumen der Jungen. Umgekehrt war in den Triumen der
Jungen ein signifikant héheres Ausmafl an philobatischen
Inhalten festzustellen als in den Triumen der Midchen.

Innerhalb der Triume der Midchen kamen oknophile
Inhalte signifikant hiufiger vor (p = .03) als philobati-
sche. Innerhalb der Triume der Jungen hingegen philoba-
tische signifikant hiufiger als oknophile (p = .0001). Die
oknophilen Trauminhalte verhielten sich zu den philobati-
schen Trauminhalten bei den Mdidchen (bei Patienten wie
bei Schiilern) etwa wie 2 : 1, bei den Jungen etwa wie 1 : 2.
Abbildung 2 zeigt die Verteilung von oknophilen und phi-
lobatischen Trauminhalten bei der Gesamtstichprobe, ge-
trennt nach Patienten und Schiilern.

An der Verteilung der einzelnen Traumtypen im Hin-
blick auf die Geschlechter lief sich erkennen, warum sich
das hiufigere Auftreten von oknophilen Triumen bei den
Midchen nicht so signifikant bestitigen lie, wie das
Vorkommen der philobatischen bei den Jungen: Wihrend
die Katastrophentriume bei beiden Geschlechtern unge-
fahr gleich hiufig vorkamen, waren die Falltraume bei den
Jungen etwa doppelt so hiufig. Offensichtlich sind sie das
Pendant zu den Schwebetriumen. Die typischen oknophi-
len Tridume, in denen sich Trennungsangst und oknophile
Verhaltensweisen unverschliisselt abbildeten, kamen bei
den Werten 2, 3, 4 vor. Diese Traumtypen traten bei den
Midchen signifikant hiufiger auf als bei den Jungen.

Tab. 1: Vergleich der Trauminhalte nach , Oknophilie® und
»Philobatismus® bei Méadchen (w) und Jungen (m)

OKNOPHILIE PHILOBATISMUS
w m z w m b
Werte 1-6 37 31 68 14 68 82
Wert 0 79 126 205 102 89 191
z 116 157 273 116 157 273
Chi-Quadrat 4,64 29,5
p .03 .0001

Tab. 2: Vergleich typisch ,oknophiler® und ,philobatischer®
Trauminhalte nach Geschlechtern

Werte Midchen Jungen z
2,3, 4 23 11 34
0,1,5,6 923 146 239
r 116 157 273
Chi-Quadrat 8,9

p 003

Dagegen kamen die philobatischen Triume bei den
Jungen eindeutiger signifikant vor, allerdings ausschlie3-
lich bei den Werten 4, 5, 6. Wie bereits erwihnt, scheint
es einen Zusammenhang zwischen dem Vorkommen von
Falltriumen und Schwebetriumen zu geben. Diese Annah-
me wird auch durch die Tatsache unterstiitzt, dal bei der
gesamten Stichprobe die Werte in der Kombination 6/6
(Falltraum/Schwebetraum) zwar nur sechsmal vorkamen,
jedoch ausschlieflich bei Triumen von Jungen.

3 Diskussion der Ergebnisse

Wie bereits erwihnt, wurden von verschiedenen Auto-
ren Geschlechtsunterschiede bei Triumen von Midchen
und Jungen festgestellt und beschrieben. Allerdings blieben
alle Ergebnisse deskriptiv, und keine bekannte Untersu-
chung war hypothesengeleitet. Die Untersuchung ging da-
gegen von Hypothesen aus, die aus BarLinTs Arbeiten iiber
die Storungen der frithen Objektbeziehungen abgeleitet
wurden. Die gewonnene Feststellung, dafl Midchen uber-
wiegend oknophile Inhalte, Jungen hingegen eher philoba-
tische triumen, erscheint fiir den klinischen Einsatz von
Triumen von Kindern und Jugendlichen bedeutsam.

Oknophilie und Philobatismus in den Traumen konnten
nicht primir als Ausdruck einer schweren psychopatholo-
gischen Stérung ausgemacht werden, sonst hitten sich die
Triaume der psychisch beeintrichtigten Kinder zumindest
tendenziell von den Traumen der Kontrollgruppe unter-
scheiden miissen. Diese waren jedoch im Hinblick auf das
Vorkommen von oknophilen und philobatischen Inhalten
nahezu identisch.

60+

%

Patienten Schiler Pat.+Schiiler

40

30

20 -

10

P

Bl Midchen XN Jungen

Abb. 2: ,Oknophile™ (O) und ,philobatische (P) Trauminhalte in
Prozenten (Gesamt- und Teilstichproben)
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Zweifellos kommen Oknophilie und Philobatismus als
schwere Stérungen der Psyche vor, vielleicht jedoch nicht
sehr hiufig in ausgeprigter Form. Wahrscheinlich sind die
Ubergiinge von pathologischer Oknophilie oder patholo-
gischem Philobatismus zu normalen Ausprigungen flie-
Bend, und es ist davon auszugehen, daf} es viel haufiger
als angenommen oknophile oder philobatische Persénlich-
keitsstrukturen gibt, die zur ichgerechten Bewiltigung von
Problemen der Objektbeziehung eingesetzt werden. Diese
Menschen fallen allerdings nicht auf, denn sie bringen
keine Ubertreibungen zustande, weil sie sie nicht brau-
chen: Urvertrauen und Urmifitrauen werden von ihnen nur
in bereits verarbeiteter Form eingesetzt, weil ihnen ein
giinstiges Umfeld erméglichte, die frithen traumatischen
Erfahrungen zu sublimieren. Dabei kommt die oknophile
Struktur offensichtlich hiufiger bei den Midchen vor, die
philobatische mehr bei den Jungen, wenn davon ausgegan-
gen wird, daf sich diese Tatsache kontinuierlich zum
Wachleben in den Triumen abbildet.

Msglicherweise beeindruckt die philobatische Haltung
zunichst als hoch entwickelt und die oknophile als eher
primitiv, wenn beide nur oberflichlich betrachtet werden.
Tatsichlich aber anerkennt der Oknophile immerhin die
Existenz von Objekten, der Philobat regrediert dagegen
auf die fritheste Form der Weltbeziehung, auf die harmo-
nische Verschrinkung und Jeugnet somit die Existenz von
Objekten. Damit scheint die philobatische Haltung letzt-
lich chronologisch auf ein fritheres Trauma zuriickzufiih-
ren zu sein als die oknophile.

Dies wire nach den vorliegenden Ergebnissen allerdings
gleichbedeutend damit, daf die Beziehung zwischen Jun-
gen und Mutterobjekt frither gestért wiirde als die zwi-
schen Midchen und ihren Miittern. Wie herausgearbeitet
wurde, bricht nach Meinung verschiedener Autoren die
Symbiose fiir Jungen frither auseinander als fiir Madchen.
Jungen wiirden verfriiht in eine Selbstindigkeit entlassen,
der sie moglicherweise noch nicht gewachsen wiren. Dar-
um beschreibt auch Croborow (1985) das grundlegende
weibliche Selbstgefiihl als ,, Weltverbundenheit*, das grund-
legende minnliche Selbstgefiihl hingegen als ,, Separatheit*,

Die empirisch gewonnenen Ergebnisse der vorliegenden
Untersuchung wiirden somit die theoretischen Arbeiten
iiber die Entstehung der frithen Geschlechtsunterschiede
teilweise stiitzen; Dafl Midchen eher oknophil triumen,
Jungen dagegen mehr philobatisch, wiirde bedeuten, daf§
sich damit eine bedeutsame Ursache iiber die Entstehung
frither Geschlechtsunterschiede kontinuierlich zum Wach-
leben in den Triaumen abbildet. So ist vorstellbar, dafl sich
die Affinitit der Jungen zum philobatischen Triumen dar-
aus herleitet, dafl sie tatsichlich oft zu frih aus der
Symbiose mit der Mutter entlassen werden. Die hiufige-
ren oknophilen Triume bei den Madchen hieflen in die-
sem Zusammenhang, daff Midchen eher narzifitisch iiber-
besetzt und von den Miittern zu lange festgehalten wiir-
den.

Die vorliegenden Ergebnisse machen auch eine Korrek-
tur der Definition oknophiler Triume notwendig: Die
Katastrophentriume kamen sowohl bei den Midchen wie
bei den Jungen etwa gleich hiufig vor. Sie sind méglicher-

weise Ausdruck einer tiefgreifenden Stdrung, wie in der
bisherigen Literatur beschrieben. Dagegen kommen die
Falltraume signifikant hiufiger bei den Jungen vor, was
auch von allen bisherigen Untersuchungen so bestitigt
werden konnte. Dies wiirde bedeuten, dafl die empirisch
gewonnenen LErgebnisse von Harris (1960), dafl der Fall-
traum in erster Linie die Angst vor Objektverlust wider-
spiegeln wiirde. so nicht unbedingt aufrecht zu erhalten
ist. SauL & CurTis hatten ja bereits 1967 kritisiert, dafl es
Harris wohl nie gelungen wire, dies durch Erschlieflung
des latenten Traumgehaltes zu bestitigen.

Nach den vorliegenden Ergebnissen ist der Falltraum
wohl eher das Gegenstiick zum Schwebetraum. Von daher
bedeutet er Enttiuschung am idealisierten Objekt und
Zusammenbruch einer narzifltischen Selbstvorstellung
(vgl. Ronpe-DAciser, 1983). Hierauf deuten auch die
vorkommenden Kombinationen von Fall- und Schwebe-
triumen bei Jungen hin, an denen sehr schon das Kippen
von Groflenvorstellung zur Selbstaufgabe abgelesen wer-
den kann.

Summary

Differences of Sex in the Dreams — Content Analytical Re-
cord of Oknophile and Philobatic Visions in the Dreams of
Children and Young People

Until now it had been observed that in their dreams
girls concern themselves more with inter-human relation-
ships, whereas boys concern themselves stronger with the
outside world and aggressive striving. In this survey man-
ifest dreams, as reported in psychotherapies, spon-
taneously remembered and taken down by the children
and young people themselves, were examined with an
index in which BaLinT’s theories about oknophilia and
philobatism were used. The question whether there are
any differences of sex was checked there. One important
result of this survey was that girls in fact dream more
oknophile subjects, whereas boys dream more philobatic
ones. As the philobatic attitude might be put down to an
earlier trauma than the oknophile one, this result here
above all corresponds with the hypothesis of the feminist
psychoanalytics (Coborow, Ouvier), that boys axe dis-
missed from the symbiosis with their mothers too early.
With that they get into a premature independence they are
not up to. Girls on the other hand are rather overcharged
narcissistically and their mothers hold on to them for too
long.
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