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Aus der Drogenabteilung (Leiter: Dr. W.Huck) des Westfilischen Instituts fiir Jugendpsychiatrie und Heilpidagogik
(Arztlicher Leiter: Dr. C. Heinemann)

Wiederspiel und Abbild der nationalsozialistischen Vergangenheit in der
Psychotherapie jugendlicher Patienten

Von Wilfried Huck

Zusammenfassung

Im vorliegenden Beitrag geht es darum, die spezifi-
schen Probleme, die sich aus der mangelnden Vergangen-
heitsbewiltigung 40 Jahre nach der nationalsozialisti-
schen Herrschaft ergeben, am Beispiel von Familien mit
einem Drogenabhingigen darzustellen. Dabei sollen ins-
besondere der spezifische Delegationsauftrag und auch
die Denkweisen und Glaubenssysteme von Suchtfami-
lien, wie sie im familientherapeutischen Gesprich deut-
lich werden, herausgearbeitet werden. Dieses Thema 1st
gut geeignet zu zeigen, daf klinische Psychotherapie
durch ein Modell sozialer und zeitgeschichtlicher Per-
spektivitit zu erginzen ist.

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 39: 180-184 (1990), ISSN G032-7034

© Vandenhoeck & Ruprecht 1990

1 Einleitung

Anhand von ausgewihlten Kasuistiken drogenabhin-
giger Patienten soll iiber das Wiederspiel und Abbild der
Nazi-Vergangenheit im Rahmen der Psychotherapie be-
richtet werden. Es soll aufgezeigt werden, wie auch noch
iber 40 Jahre nach dem verlorenen Krieg die spezifische
Problematik der Nazi-Vergangenheit verdringt wird.

In der Bundesrepublik hat ein Boom lokaler Vergan-
genheitsbewiltigung eingesetzt. Dies spiegelt sich auch
im Rahmen unserer Psychotherapien wider. Der ,,Histo-
riker-Streit” (Geiss) [1] war die bisher wichtigste Ausein-
andersetzung iiber die Verortung von Ausschwitz in der
deutschen Geschichte. Gleichzeitig deutet sich auch eine
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neue Bereitschaft zur Nivellierung der ,Einmaligkeit®
der NS-Verbrechen an. Der Kern des ,Historikerstreits®
liegt in den weiterhin unaufgearbeiteten Voraussetzun-
gen des Funktionierens des NS-Terrors. Es ist ein not-
wendiger ,deutscher Streit”, denn es geht dabei auch um
die Grundwerte und das Selbstverstandnis der Bundesre-
publik, die im Jahre 1989 ihr 40.Griindungsjahr feierte.
KAaRL Jaspers [2] schrieb 1966 in seinem Buch: ,,Wohin
treibt die Bundesrepublik?*: ,Mir scheint nun, daf} der
Nazi-Staat fiir Deutsche einen Einschnitt bedeutet, wie
er fiir sie noch nie war. Ein Weiterleben nach dem Nazi-
Staat setzt eine geistige Rewvolution voraus, eine sittlich-
politische Revolution auf geistigem Grunde (S.20).°
Aber was geschah wirklich? Auch iiber 40 Jahre nach
dem verlorenen Krieg wollen die meisten ,Ruhe in dem
Staat, so wie er ist. Man verwirft die Spannung, mag sich
auch nicht erinnern. Die Menschen, die im Tiefsten im-
mer unentschieden, wie sie selbst sind, wollen ihre Behag-
lichkeit (Jaspers, 1966, S.52)“. In ithrem buch ,Die Unfa-
higkeit zu trauern“, womit zusammenhingt ,eine deut-
sche Art zu lieben®, schreiben A. und M. MITSCHERLICH
[3]: ,Alle unsere Energie haben wir vielmehr mit einer
Bewunderung und neiderweckendem Unternehmergeist
auf die Wiederherstellung des Zerstorten, auf Ausbau
und Modernisierung unseres industriellen Potentials bis
zur Kicheneinrichtung konzentriert. Die monomane
Ausschliefllichkeit dieser Anstrengung ist nicht zu iiber-
sehen. (S.19) Aufbauarbeit, Fleif und der sich einstel-
lende Erfolg verdeckten bald die offenen Wunden, die
aus der Vergangenheit geblieben waren.

In diesen Zitaten wird auf Phdnomene hingewiesen, die
heute in den Familien, mit denen wir es in unserer Ein-
richtung hauptsichlich zu tun haben - nimlich Familien
mit einem Drogenpatienten -, zu beobachten sind und
die ich spiter noch thesenartig deutlich herausstellen
werde. In der Erforschung des ,Dritten Reiches” voli-
zieht sich auch zur Zeit ein schleichender, ja unwiderruf-
barer Wandel. Die Generation der Miterlebenden und
Mittiter, der unmittelbar Betroffenen und der Augen-
zeugen tritt langsam ab, die Generation der Nachgebore-
nen ist herangewachsen, deren Probleme mit der unbe-
wiltigten Vergangenheit Gegenstand der Therapie wer-
den. Mit dem Generationenwechsel dndert sich auch der
Gegenstand der Betrachtung. Darauf weist auch das
Buch von PeTER Sicurovsky [4] ,Schuldig geboren. Kin-
der aus Nazi-Familien® hin. Dieses Buch zeigt deutlich,
daf} die Kinder von aktiven NS-Titern, aber auch von
Mitldufern, die Folgen mitzutragen haben. Thre Lebens-
geschichten sind oft vielfach gestort und gebrochen. Das
Verschweigen in der Familie produziert eine Spannung
fiir die Entwicklung einer eigenen Identitit, die zwischen
der Akzeptanz der Liige und der bewufiten Abgrenzung,
zwischen dem Bediirfnis nach Identifikation mit den El-
tern und der Erkenntnis der Verstrickung in den koliek-
tiv verlibten Mord reicht. Die Kinder sind Opfer einer
Mentalitdt, die, wenn auch der Krieg verloren war, doch
wenigstens im eigenen Hause eine faschistische Denkweise
fortsetzte.

Nach vier Jahrzehnten historischer Aufarbettung sind

zwar die Strukturen nationalsozialistischer Hervschaft

mit einer Fiille von Details freigelegt worden, sind Staat

und Gesellschaft, Ideologie und zahlreiche handelnde

Personen der NS-Zeit ausgeleuchtet worden, aber vieles

ist letztlich doch nicht personlich wiedererinnert und be-

trauert worden. Der Historikerstreit der letzten Jahre
macht insbesondere deutlich, welche Defizite bet der

Aufarbeitung des Nationalsozialismus noch existieren,

aber auch wie ,begrenzt letztendlich die Moglichkeiten

historischer Analysen und Interpretationen” (Binz) 3]

sind. Nach Benz’ Auffassung ist die psychologische Di-

mension noch weitgehend unerforscht und unbewiltigt.

Das Sich-nicht-erinnern-wollen und der ausgebliebene

»Generationendialog® (Stieriin) [6] konstellieren gera-

dezu den ,Wiederholungszwang®. Deshalb kommt die-

sem Generationendialog heute im Rahmen systemischer

Familientherapie und pidagogischer Projekte im statio-

niren Bereich eine besondere Bedeutung zu. Ich méchte

4 Phinomene besonders in den Mittelpunkt der Diskus-

sion stellen:

a) Die durch den Krieg erzwungene Migration und ihre
sozialen Folgen, d.h. Heimat- und Identititsverlust.

b) Der Verlust der eigenen gelebten Kindheit und Ju-
gendzeit der Eltern sowie der ,Ideale” und der damit
verbundene Delegationsauftrag an die nichste Gene-
ration, stellvertretend das nachzuholen, was die [l-
terngeneration versiumt hat.

c) Der Ausfall der Viter als wichtige Orientierungsleit-
bilder (ohne reduktionistisch den ,Focus® nur auf
diese einengen zu wollen).

d) Der - sicherlich gewagte - Versuch, die Denk- und
Glaubenssysteme der NS-ldeologie mit denen von
Suchtfamilien zu vergleichen. Das beinhaltet die Hy-
pothese, dafl der Anstieg der Zahl der Suchtkranken,
insbesondere nach dem 2. Weltkrieg und in den letz-
ten Jahrzehnten, auch mit den Prozessen zu tun hat,
die ihren Ausgangspunkt oder ihre Fortsetzung (ohne
ein lineares Ursachenmodell zu unterstellen) in der
NS-Zeit haben. D.h. die Reproduktion gleicher
Grundmuster mit ihrer Delegationsdynamik wiirde
letztendlich gesundes psychisches Wachstum verhin-
dern.

2 Falidarstellungen

Mit dieser Problematik mufite ich mich erstmals vor zwei Jah-
ren auseinandersetzen, als ein 24jihriger Drogenpatient in un-
sere stationire Drogenentwohnungsbehandlung kam. Bei die-
sem Patienten - ich nenne ihn Peter - war der Vater allerdings
schon drei Jahre vor Therapiebeginn verstorben. Er berichtete,
dafl sich seine Eltern schon sehr frith nach seiner Geburt ge-
trennt hatten. Er traf seinen Vater erst wieder, als er mit 14 Jah-
ren konfirmiert wurde. Bei diesem Treffen und danach kam es
zwischen beiden zu einer Auseinandersetzung und zu einem Ge-
sprich iiber die SS-Vergangenheit des Vaters. Dieser erzihlte
thm, dafl er withrend des Krieges bei der Totenkopf-SS gewesen
war und Jahre davor in der HJ verbracht hatte. Lr war damals
Aufseher in einem KZ und an der Vergasung von Juden beteiligt
gewesen. Welchen Dienstgrad sein Vater hatte, konnte Peter
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nicht genau benennen. Jedenfalls hatte er den Eindruck, dafl es
seinem Vater Spaf} gemacht habe, in einer solchen Funktion zu
arbeiten, Er spiirte bei dem Gespriich erstmals den noch deutlich
vorhandenen Judenhal seines Vaters. Dieser sei weiterhin der
Auffassung gewesen, dafl die Juden das deutsche Volk kaputt
gemacht hitten, er habe die Liquidierung dieser Minderheit ver-
teidigt, sei recht stolz auf seine Taten gewesen und habe P. vor-
geworfen, dafl er keinen Vaterlandssinn habe. Die Verantwort-
lichkeit der NS-Fithrung fiir die zahlreichen Verbrechen habe er
bagatellisiert. Er fand es schade, dafl der Krieg verloren wurde.
Andererseits habe er sich selbst wohl auch gerechtfertigt, sich
nur den Befehlen unterworfen zu haben, da sonst die Familie in
Mitleidenschaft gezogen worden wire.

Wihrend seiner Drogenzeit in seiner Kleinstadt waren die
meisten seiner Freunde Neo-Nazis. Sie seien damals ,voll auf
Adolf abgefahren” und hiufig unter Drogeneinwirkung nachts
durch die Straflen gelaufen, hitten alte Nazi-Lieder gesungen
und dabei Schaufensterscheiben eingeworfen. Sie hitten so et-
was wie ihre eigene ,Reichskristallnacht® inszeniert. Im Wald
hitten sie mehrere Hochsitze von ,Bonzen® mit Butangasfla-
schen gesprengt. Allerdings seien damals keine Personen zu
Schaden gekommen. Einmal sei dabei ein grofiflichiger Wald-
brand entstanden. P. sah insbesondere unter Drogen gern Feuer.
Er stellte eine Beziehung zum Brand der Synagogen und Juden-
hiuser als Verkorperung des Bonzentums her, das man nur auf
diese Weise ausléschen kénne.

Dies war das erste Mal, daf} ich mit dem Thema Natio-
nalsozialismus selbst in einer so massiven Weise konfron-
tiert wurde. Im therapeutischen Prozef trat eine Menge
Hafl und Aggressivitit zutage. Gleichzeitig gab er mir
den Mut, in familientherapeutischen Gesprichen nach
der Bewiiltigung der NS-Zeit zu fragen. Ich war erstaunt,
dafl ich gerade zu den Viitern einen neuen und intensive-
ren Bezug herstellen konnte. Das Gefiihl des ,Betrogen-
wordenseins“ herrschte bei allen Vitern vor.

So auch bei dem Vater der Patientin Tanja, der sehr deutlich
machte, daR er, als sein Vater in Krieg und Gefangenschaft war,
in eine hohe Abhiingigkeit zu seiner Mutter geriet. Er teilte mit
ihr das Ehebett. Als der Vater aus dem Krieg zuriickkam, mufite
er das Schlafzimmer wieder riumen, was erstmals zu Konflikten
innerhalb der Familie fithrte. Er fithlte sich in hohem Mafle ein-
gegrenzt, muflte, als sein Vater kurz nach dem Krieg auch ver-
starb, fiir die Familie sorgen und konnte sich viele Wiinsche
nicht erfiillen, sondern verzichtete seiner Mutter ,,zuliebe®, was
bei thm auch heute noch zu Wut und Trauer fithrt. In diesem
Gesprich konnte er erstmals deutlich machen, dafl er seiner
Tochter einen ,Delegationsauftrag® gegeben hatte, seinen
Wunsch nach Ungebundenheit und absoluter Freiheit zu erfil-
len, was diese wiederum aufgrund ihrer Drogenproblematik ithm
in hohem Maf} vor Augen fiihrte.

Was mich bei diesen Beispielen betroffen machte war
die unbeschreibliche ,Rach- und Liquidationssucht®, eine
Art ,innerer Holocaust®, gleichsam unbewiltigte, mih-
sam gebindigte destruktive Energien, die nur unter Dro-
gen als Relaxationsmittel zu ertragen waren. Diese Ener-
gien waren grofitenteils gegen Viter gerichtet, die nur als
Fassade Viter waren, beim genaueren Hinsehen aber
eher riickgratlos, unterwiirfig und domestizierbar im
Sinne von: ,,Wes’ Brot ich esse, des’ Lied ich singe®. Der
Versuch dieser um ihre Jugend betrogenen Viter zu einer
eindeutigen Stellungnahme zu bewegen, schlug in der

Vergangenheit fehl. Die drogenabhingigen Jugendlichen
suchten sich Auflenersatzobjekte, auf die destruktive
Energien hingelenkt werden konnten. Auch Miidchen be-
richteten immer wieder, dafl sie ein immer stirkeres
Symptomverhalten entwickelten, um endlich ihre Viter
und Miitter zu eindeutigen Stellungnahmen zu bewegen.

In einer Vielzahl von Fillen, in denen eine Familien-
therapie durchgefithrt wurde, trat zutage, dal minde-
stens ein Elternteil durch Flucht und Vertreibung ge-
zwungen war, neue Wurzeln zu schlagen. Der Heimat-
verlust wog sehr schwer, wie z.B. bel einer Mutter, die
nach iiber 40 Jahren sich immer noch eine Welt in Dan-
zig zurechttriumte und nie hier in der Bundesrepublik
wirklich angekommen war. Gerade weil man die ,duflere
Heimat“ verlor, sollte die ,innere Heimat® stimmig und
harmonisch sein. In nahezu allen Familien von Drogen-
abhingigen war ein erheblicher Binnendruck festzustel-
len, ein starkes ,Kohisionspotential® aufgrund dieser
Verluste vorhanden, so daf§ die familiiren Grenzen nach
innen sehr schwammig und diffus waren und bei einigen
Familienmitgliedern zu erheblichen psychosomatischen
Reaktionen fithrten. Die eigene nicht-gelebte Jugend war
in fast allen Familien mit einem ,Delegationsauftrag®
(Stieruin) [7] fir die Jugendlichen verbunden, das Ver-
saumte stellvertretend fiir die Eltern nachzuholen. Durch
ithr Symptomverhalten fithrten sie Themen in die Fami-
lien ein, die die Eltern in dieser Offenheit nie angegan-
gen wiren, wie z. B. Sexualitit und das Ausleben vélliger
Ungebundenheit. Letztendlich mufiten die Jugendlichen
gerade an diesem Auftrag scheitern, und deshalb war es
in der familientherapeutischen Arbeit wichtig, diesen
Auftrag genauestens herauszuarbeiten. Ebenso mufiten
die Jugendlichen lernen, diesen thren Eltern zuriickzuge-
ben. Der nicht betrauerte und bewiltigte Verlust der fru-
heren Idealbilder und der fritheren Identitit fihrte zu
massiven Verleugnungs- und Spaltungsprozessen und zu
einer ,Narkotisierung® durch Konsum bei den Eltern. In
dieser Hinsicht waren die Jugendlichen letztendlich nur
konsequenter als die Eltern. Auch die Eltern mufiten er-
kennen, daf} sie wihrend der NS-Zeit eine ideologische
Droge, nimlich die des Auserwihltseins einnahmen, je-
nes Fascinosum, an dem sie alle ungeteilt teilnehmen
konnten. Auch diese Drogen mufiten natiirlich perma-
nent zugefiithrt werden, indem sie stindig neu inszeniert
wurden. In dieser rauschhaften Zustimmung der meisten
Deutschen liegen m.E. auch die Schwierigkeiten, daf}
Gefiihle von Schuld und Scham nicht artikuliert werden.
Ersetzt wurde lediglich das Produkt - Konsum/Ware
statt Ideologie. Die ,,Unfihigkeit zu trauern® hat zu ei-
ner unaufhaltsamen ,,Cola-Colonisierung® der Bundesre-
publik (M.Kunze) [8] gefiihrt.

Die Litern aus meinen Fallbeispielen kehrten sich zwar
duflerlich von den Symbolen der NS- und SS-Bewegung
ab, waren aber bisher nicht zu einer kritischen Auseinan-
dersetzung mit den erlernten Denk- und Verhaltenswei-
sen bereit, da man die Periode der nationalsozialistischen
Herrschaft retrospektiv wie die ,Dazwischenkunft einer
Infektionskrankheit in den Kinderjahren® (A. u. M. Mit-
SCHERLICH, 1968, S.25) ansah.
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3 Die erlernten Denkweisen und Glaubenssysteme

Es geht dabei hypothetisch darum, die Epistemologie
der Nazi-Ideologie bzw. die Landkarten, nach denen die
Nazis glaubten thre Welt organisieren zu kénnen, mit de-
nen von unseren Familien zu vergleichen. Symptome bil-
den sich ja bekanntlich dann aus, wenn Beziehungs-
gleichgewichte gestort sind. Das Meaning, d. h. das Glau-
bens- und Denksystem, die Sichtweisen spielen hierbei
eine besondere Rolle. Und gerade in den angesproche-
nen Familien erlebten wir immer wieder eine doppelte
Identitit, eine Spaltung verschiedenster Wertsysteme, die
keine Versohnung und keinen Konsens erfahren haben:
Einerseits ein stark materielles Denken, andererseits eine
pseudoideelle bis okkultistische Ideologie. Gerade der
Okkuitismus, der sich heute wieder in den schillerndsten
Erscheinungsformen zeigt, war innerhalb der Nazi-Be-
wegung weit verbreitet. So kann z.B. die Thule-Gesell-
schaft als ein wichtiger Vorlaufer der Nazi-Bewegung
betrachtet werden. Hitlers Vokabular strotzte nur so von
Begriffen wie etwa ,Vorsehung®, womit man Macht iiber
zukiinftige Entwicklungen gewinnen wollte. Der Okkul-
tismus jeder Couleur lebt von Projektionen und projekui-
ven Identifikationen und grenzt massiv aus. Die Rettung
Europas suchte man deshalb in der Riickbesinnung auf
das indogermanische Erbe und seine Mythen. Diese
Denkweisen laden geradezu dazu ein, ,,Siindenbscke” zu
suchen, die man ja auch in den Juden fand. Die Riickbe-
sinnung auf das alte germanische Erbe kristallisierte sich
in der Reichsidee, die gerade bei Himmler zunichst mehr
die Ausgeburt einer allem Mythischen zugeneigten Phan-
tasie war. Diese Idee erhielt im Laufe des Krieges zuneh-
mend funktionalen Charakter. Je mehr es dem Ende zu-
ging, um so verzweifelter wurde der Mythos angerufen,
der mit der propagandistischen Inszenierung des ,Kreuz-
zugs Europas gegen den Bolschewismus“ seine letzte
Ausprigung erfuhr (L. Kerrenacker) [9]. Um die mas-
sive Abwehr der Nazi-Zeit zu verstehen, muff man die
Krinkung, die aus der Zerschlagung eben dieses Mythos
und Idealbilds herriihrt, verstehen. Die Deutschen waren
ja schliefflich ein ,Volk der Auserwihlten®. Die Grund-
annahmen, die dieser Ideologie zugrunde liegen, sind
m.E. auch in den Familien vorhanden:

Das , Entweder-Oder* oder , Alles-oder- Nichts“ - Muster:
Wir erleben immer wieder, daff in diesen Familien zu Be-
ginn der Therapie die Welt in Extremen von ,Schwarz
oder Weifl“ gesehen wird. Was fehlt sind dazwischenlie-
gende Wahlmoglichkeiten, d.h. flexibel im Sinne des
»Sowohl-als-auch® zu leben. In der Vergangenheit kipp-
ten die Familienmitglieder oder die Familie als Ganzes
zwischen diesen Extremen hin und her. Einmal geschaf-
fene Informationen, Botschaften und Lebensskripte
konnten nicht wieder beseitigt oder modifiziert werden.
D.h. die heimlichen ,,Wahrheiten und Dogmen® der Fa-
milie oder ihrer Mythenbildungen konnten nicht mehr in
Frage gestellt werden.

Die familidren Beziehungsmuster und Regeln: Die eben
erwihnten Grundannahmen in ihrer extremen ,biniren®
Logik finden ihre Entsprechung in den Beziehungsmu-

stern und Regeln. Die Familien, die hier zur Sprache
kommen, zeigen sich als duflerst stark gebundene Sy-
steme mit einer starren und komplementiren Rollenver-
teilung. Das ,Kontrollspiel dient dazu, ecin weiteres
»schismogenetisches Auseinanderdriften zu vermeiden.
Man ist nicht mehr in der Lage, das Positive des anderen
fir sich zu entdecken, man boykottiert offen oder ver-
deckt die Bemiihungen des anderen, so dall letztendlich
diese restriktive Komplementaritit der Werte und Sicht-
weisen auf der Interaktionsebene zu symmetrischen Mu-
stern fithrt. Die Kinder sind diesen unzuvereinbarenden
Gegensitzen hiufig ausgeliefert. Sie schlagen sich entwe-
der auf die viterliche oder miitterliche Seite oder zichen
sich in ihre eigene ,autistische” Welt zuriick. Sie sind ge-
gensitzlichen und widerspriichlichen Delegationen aus-
gesetzt. Hiufig werden perfektionistische Leistungser-
wartungen an sie herangetragen, von denen sie sich mei-
stens tiberfordert fithlen, so dafl sie haufig in der Gefahr
sind, thre ,eigene Mefllatte® viel zu hoch zu legen und zu
scheitern.

Ahnliches spiegelt sich auf der Elternebene wider. Der
eine Partner kommt aus einer Familie mit z. B. einem so-
zialistischen Weltbild und heiratet nach der Flucht aus
dem Sudetenland einen Partner, der aus einer strammen
Nazi-Familie kommt. Dort wird er gerade aufgrund sei-
nes Weltbildes von dieser Familie abgelehnt. Obwohl der
Vater freudig seine Nazi-Orden zur Schau stellt, ist er
nicht bereit mit der gesamten Familie iiber dieses Thema
zu reden. Die ungel&sten Konflikte wirken dann auf der
nichsten Generationsebene in voller Massivitit fort.

Wenn Servint et AL, (10) in ,Paradoxon und Gegenpa-
radoxon“ bemerken, dafl das Auftreten des schizophre-
nen Symptoms erst in der 3. Generation ,schizophrener
Kommunikation erfolgt, so bedeutet dies, dafl Individuen
die Geschichte ihrer Beziehungen ,speichern” und in
neue familidre Beziehungen einbringen. Damit ist in der
neuen Familie die Zahl moglicher Beziehungen bereits
bei der Konstituierung des Systems eingeschrinkt.

Es sind eine Reihe von weiteren Regeln und Verhal-
tensweisen denkbar; ich méchte nur einige wichtige her-
ausstellen:

a) Die Regel, daf} es tabu ist, Konflikte offen auszutra-
gen;

b) daf die Losungsversuche eher darin resultieren, vieles
zu verleugnen und Konflikte iiber gegenseitige indi-
rekte Abwertung umzuleiten. Ebenso die Entwicklung
von Siindenbockpositionen, die dazu fiihren, dafl
letztendlich die vielen erlittenen Traumata regelrecht
durch Drogen narkotisiert werden miissen, so daf}
sich letztendlich ein Organisationsmuster entwickelt,
das sich um die Droge bzw. den Alkoholkonsum der
Eltern herumkristallisiert.

Wenn ich dhnliche Regeln, Denkweisen auf der gesell-
schaftlichen Ebene iiberpriife, finde ich diese in der Nazi-
Ideologie ganz besonders augeprigt. Dafl dann das
Suchtmittel, Konsum in jeglicher Form oder Droge, ein
wichtiges Organisations- und Regulationsinstrument fir
die Interaktion zwischen den Beziehungspartnern wird,
bleibt nicht aus. Mich verwundert auch gar nicht, daff et-
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liche Fihrungspersonen des Nazi-Regimes von Sucht-
stoffen abhingig waren, wie z.B. Hitler, Goring oder
Ley, der Fithrer des Arbeitsdienstes, dessen Hang zu ex-
zessivem Alkoholkonsum bekannt war. Geht man von
Personen wie Hitler und Géring zu eher nicht so be-
kannten Personlichkeiten und hinterfragt deren sozial-
und gesellschaftspolitische Konzeption, was ja auch mit
ihrer eigenen Ideengeschichte identisch ist, so wird ge-
rade am Beispiel von Ley deutlich, wie ,modern® - was
immer das heiffit - er gedacht hat. Er setzte bewufit auf
die Erhohung der sozialen Mobilitit, die Verbesserung
der Aufstiegsmoglichkeiten fiir Arbeiter und die Herstel-
lung von ,,Chancengleichheit®. Die sozialen Neuerungen,
die Ley den deutschen Volksgenossen zuteil werden las-
sen wollte, sollten auf dem Riicken unterdriickter und
ausgebeuteter Volker realisiert werden. Das Ziel (R.
SmELser) [11] war die Umformung Deutschlands von
oben zu einem totalitiren Wohlfahrtsstaat fiir gehor-
same ,Arier”,

Gerade die Einbeziehung dieser historischen und so-
zialpsychologischen Aspekte hat es mir méglich gemacht,
nicht nur eine Beobachter- und befragende Rolle in die-
sen Familien einzunehmen, sondern so etwas wie einen
Generationendialog in Gang zu bringen, wo beide Seiten
sich ehrlich uber die genannten Fragen austauschen, auch
wenn dieses sehr schwer und manchmal sehr bitter war.
Dadurch, daf8 die Jugendlichen ihre Eltern besser ver-
standen, konnten sie von Vorwiirfen wegkommen und
Fragen an sie stellen, die das Gespriich in den Familien
wieder in Gang brachten. Nur so scheint eine Verssh-
nung moglich und zuletzt hatte ich den Eindruck, dafl es
bei einigen Familien schon gelungen war, sich ehrlich
dieser Thematik zu stellen, zu merken, wie individuelle
und familiire Geschichte mit der gesellschaftlichen eng
verwoben ist.

Es ist mir wichtig, aufzeigen, wie Ansitze der klini-
schen Psychotherapie durch ein Modell sozialer und zeit-
geschichtlicher Perspektivitdt zu erginzen ist. Inwieweit
Grundelemente des gesellschaftlichen Systems wie Re-
geln, Wertsystem, Moralvorstellungen etc. in den Fami-
lien repriisentiert sind, hingt von der Entwicklung der
sozialen und historischen Perspektivenitbernahme ab.

D.h. letztendlich, dafl Soziogenese und Psychogenese
zusammengehoren, aufeinander bezogen und miteinan-
der verflochten sind.

Summary

Repetition of Specific Nazi Patterns in the Psychotherapy of
Juvenile Patients

This study explores the repetition of specific Nazipat-
terns in the family therapy of drug addicted adolescents.
It ist shown that 40 years after World War II the tragic
events are still repressed. This study aims at a closer con-
nection of psychotherapy and a model built up from so-
cial and historical perspectives.

Literatur

[1]J. Geiss: Die Habermas-Kontroverse. Ein deutscher Streit,
Berlin: Siedler-Verlag, 1988. - [2] K.Jaspers: Wohin treibt die
Bundesrepublik? Miinchen: Piper, 1966. ~ [3] A. und M. Mir-
scuerLICH: Die Unfihigkeit zu trauern; Grundlagen kollektiven
Verhaltens, Miinchen: Piper, 1968. - [4] P. Siciirovsky: Schuldig
geboren. Kinder aus Nazifamilien, Ké&ln: Kiepenheuer und
Witsch, 1987. - [5] W.Benz: Die Abwehr der Vergangenheit.
Ein Problem fiir Historiker und Moralisten? In: Diner, D.
(Hrsg.): Ist der Nationalsozialismus Geschichte? - Zu Histori-
sierung und Historikerstreit, Frankfurt: Fischer, 1987. - [6] H.
StierLin: Der Dialog zwischen den Generationen tiber die Nazi-
zeit, Familiendynamik /1982, S.31-48. - [7] H.StierLIN: Von
der Psychoanalyse zur Familientherapie, Stuttgart: Klett-Cotta,
1980. - [8] M.Kunze: Siiddeutsche Zeitung vom 19.11.1988. -
[9] L.Kerrenacker: Der Mythos vom Reich, In: K. H.BoHRER
(Hrsg.): Mythos und Moderne, Frankfurt: Suhrkamp, 1983 S.
261-289. - [10] M. SeLvint Parazzout 1 AL.: Paradoxon und Ge-
genparadoxon, Stuttgart: Klett-Cotta, 1981. - [11] R.SMELSER:
Robert Ley: Hitler’s Labor Front Leader, Oxford: Berg, 1988.

Anschr.d. Verf.: Dr.med. Wilfried Huck, Drogenabteilung des
Instituts fiir Jugendpsychiatrie und Heilpidagogik, Heithofer
Allee 64, 4700 Hamm .





