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ICG  Inventory of Complicated Grief – deutsch 

Fragen zur Trauerproblematik 

Kreuzen Sie bitte bei jeder Feststellung die Zahl an, die Ihre jetzige Lage am besten beschreibt. Bitte
lassen Sie keine Zeile aus.

"0" bedeutet "nie"
"1" bedeutet "selten"
"2" bedeutet "manchmal"
"3" bedeutet "häufig" und
"4" bedeutet "immer"

1. Ich bin so in Gedanken bei der verstorbenen Person, dass es mir schwerfällt, Dinge zu
tun, die ich normalerweise tue.

2. Erinnerungen an die verstorbene Person wühlen mich auf.

3. Ich habe das Gefühl, dass ich seinen/ihren Tod nicht annehmen kann.

4. Ich sehne mich nach der verstorbenen Person.

5. Ich fühle mich von Plätzen und Dingen angezogen, die mit der verstorbenen Person in
Verbindung stehen.

6. Ich kann nicht anders, als wütend zu sein über seinen/ihren Tod.

7. Ich will noch immer nicht wahrhaben, was passiert ist.

8. Ich fühle mich wie betäubt wegen dem, was passiert ist.

9. Seitdem er/sie gestorben ist, fällt es mir schwer, Menschen zu vertrauen.

10. Seitdem er/sie gestorben ist, fühle ich mich von Menschen, die mir etwas bedeuten,
entfremdet.

11. Ich habe Schmerzen oder Beschwerden an den gleichen Körperstellen wie die
verstorbene Person.

12. Ich bemühe mich sehr, Erinnerung an die verstorbene Person zu vermeiden.

13. Ich habe das Gefühl, dass das Leben ohne die verstorbene Person bedeutungslos ist.

14. Ich höre seine/ihre Stimme zu mir sprechen.

15. Ich sehe die verstorbene Person bildlich vor mir.

16. Ich habe das Gefühl, dass es ungerecht ist, dass ich lebe, aber er/sie gestorben ist.

17. Ich bin verbittert über seinen/ihren Tod.

18. Ich bin neidisch auf andere, die keine nahestehende Person verloren haben.

19. Ich fühle mich einsam, seitdem er/sie gestorben ist.

Bitte die zutreffende 
Zahl ankreuzen 
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Prigerson Inventory of complicated grief - ICG, deutsche Fassung von E. Geissner und M. Brandstätter. 
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