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Buchbesprechungen

Kegan, R. (1986): Die Entwicklungsstufen des Selbst.
Fortschritte und Krisen im menschlichen Leben. Miin-
chen: Kindt-Verlag, 392 Seiten, DM 47 -

»Das vorliegende Buch gibt sich ni¢ht zuriickhaltend” (S.37).
So ist es. Kegan unternimmt nichts weniger als einen Versuch,
der Entwicklungs- und Personlichkeitspsychologie, zentriert auf
den Begriff des Selbst, eine neue Metapsychologie zu erarbeiten,
die auf zwei Leitkonzepten beruht: Konstruktion und Entwick-
lung. Als paradigmatischer Orientierungsrahmen dient ihm dazu
die genetische Epistemologie Piagets und die darauf bezogene
Theorie der moralischen Entwicklung Kohlbergs, die er jedoch
jeweils in kreativer und tiberzeugender Weise modifiziert und
erweitert. Kegans Neo-Piagetscher Theorieansatz basiert auf
der anthropologischen Primisse, dafl der letzte Grund der Per-
sonlichkeitsentwicklung im Lebenszyklus der Prozef der Bedeu-
tungsentwicklung sei (man as a meaning - making animal). Vor
jeder theoretischen Streitfrage, was diec menschliche Personlich-
keit praidominiert, das Affektive (Psychoanalyse) oder das Kog-
nitive (Kognitivismus), sei anzuerkennen, dafl das spezifisch
Humane in jener ,,Zone der Vermittlung, in der Bedeutung ge-
schaffen wird“ zu suchen sei. Die lebenslange Verarbeitung von
Erfahrung und die damit im Zusammenhang stehende subjek-
tive Konstruktion von Bedeutungsstrukturen zeigt dabei, im
Sinne Piagets, eine charakteristische Abfolge von Phasen, deren
detaillierte Beschreibung den ersten Teil des Buches ausfiillt.

Kernidee dieser Phasenkonzeption des Lebenslaufs ist, daff
jede der sechs postulierten Stufen idquilibriertes Ergebnis cines
bestimmten Subjekt-Objekt-Gleichgewichts ist, so dafl Entwick-
lung vorstellbar wird als ,,Prozef} der Differenzierung (oder des
Losens aus dem Eingebundensein) und der Reintegration (Be-
ziehung zur Welt statt Eingebundensein in die Welt). Eine
ubersichtliche Tabelle (S.122-123) zeigt Beziige zwischen Ke-
gans Theorie des Selbst und anderen bekannten Phasentheorien
(Piaget, Kohlberg, Loevinger, Maslow, McClelland, Erikson). Un-
ter dem Titel ,,Die Organisationsformen des Selbst” stellt Kegan
die von ihm gefundenen sechs FEntwicklungsstufen der Bedeu-
tungskonstruktion im einzelnen vor.

Im Stadium der Einverleibung zum Beispiel (erste 18 Monate,
Stufe 0), charakterisiert durch Sensumotorik und Oralitit,
kommt es zur Entstehung erster ,,Objektschépfungen”, indem
das Kind, auch schmerzhaft (,Trennungsangst®), erfihrt, dafl
Ich und Welt zwei aufeinander bezogene aber getrennte Pole
darstellen; man kann sagen, ,,dafl ,Objektschopfung’ gleichzeitig
Subjektverlust' bedeuten muf}, nun wird deutlich, daff ,Subjekt-
verlust zur ,Objektfindung’ fithren kann. Das ist der entschei-
dende Rhythmus der Bewegung, die der Personlichkeit zu-
grunde liegt® (S.119). Diese Bewegungstendenz dynamischer
Subjekt-Objekt-Relationen zeigen auch die weiteren Stufen in
Kegans Modell: Das impulsive Gleichgewicht (Stufe 1), das sou-
verine (Stufe 2), in der im Latenzalter zum ersten Mal ein inne-
res privates Selbstkonzept aufkommt, das zwischenmenschliche
(Stufe 3), das institutionelle Gleichgewicht des Erwachsenenal-
ters (Stufe 4, das Selbst als letztverbindliche innere Institution)
und schlieflich eine Phase des uiberindividuellen Gleichgewichts
in Stufe 5, in der der reife Erwachsene seine eigenen inneren
Verbindlichkeiten und damit ,,sich selbst“ noch einmal iiberstei-
gen kann, zugunsten neuer Beziehungen und universeller Di-
mension (z. B. Solidaritit mit allen Menschen als Menschen), ein

Aspekt, der viel zitierten Sinnkrise der Lebensmitte, denn ,mit
jeder neuen Gleichgewichtsstufe erringen wir einen qualitativen
Sieg iiber unsere Isolation® (S. 148).

Im zweiten Teil des Buches ,Die natiirlichen Krisen des
Selbst* schildert Kegan die Uberginge zwischen den verschiede-
nen Stufen des Selbst, wenn alte Gleichgewichte zwischen Sub-
jekt und Objekt aufgegeben und neue erst noch gefunden wer-
den miissen. Hier ergeben sich auch vielfiltige Ankniipfungs-
punkte fir psychopathologische und psychotherapeutische
Uberlegungen, die der Autor aufgrund eigener therapeutischer
Praxis jeweils mit anschaulichen Fallbeispiclen illustriert. Auf-
grund der polaren Spannung zwischen den beiden Grundstre-
bungen des Menschen, dem Bediirfnis nach Zugehorigkeit und
dem Bediirfnis nach Selbstindigkett, ist das Selbst immer auch
in seiner Beziehung zu seiner jeweiligen ,einbindenden Kultur®
zu sehen, von der miitterlichen und familiiren Kultur, iber
Schule, Partnerschaft, Arbeitswelt bis hin zur universellen
menschlichen Kultur. Jeder dieser Kulturen kommen die Aufga-
ben zu, festzuhalten, loszulassen oder in der Nihe zu bleiben, je
nach den Bediirfnissen der gerade erreichten Stufe der Selbst-
Organisation. Zu psychischen Krisen und Dekompensationen
kommt es nach Kegan, wenn eine die Person tiberfordernde; un-
giinstige ,,Passung® von natiirlichen und weniger natiirlichen Se-
quenzen von Einbindung und Loslosung gegeben ist, etwa eine
Ehescheidung der Eltern im Prozef des Uberganges vom impul-
siven zum souverinen Gleichgewicht in der Selbstwerdung des
Kindes. Psychotherapie, als immer nur ,zweitbestes Mittel der
Unterstiitzung gegeniiber der natiirlichen Therapie der ,halten-
den Umgebung® ( Winnicott), hat dann dem Klienten voriiberge-
hend eine einbindende Kultur zur Verfiigung zu stellen, in der
er ,sich selbst“ wieder ordnen und ins Gleichgewicht bringen
kann.

Prinzipiell kritisch anzumerken wire, daff auch Kegans diffe-
renzierter Theorieansatz den Konsistenzmythos vieler Stadien-
theorien nicht iiberwindet, die Annahme, dafl das jeweils er-
reichte Organisationsniveau der Selbst-Umwelt-Beziige alle
Handlungsberciche bestimme. Es ist doch wohl eher zu erwar-
ten, daf die Person in verschiedenen Lebenssphiren verschie-
dene Anpassungsstile entwickelt hat und auch einsetzt, was sich
fir ihr psychisches Funktionieren sowohl negativ wie positiv
auswirken kann.

Es ist nicht méglich, im Rahmen einer Rezension alle Aspekte
von Kegans iiberaus vielschichtigem und anregendem Buch kri-
tisch zu wiirdigen; es kann allen an Fragen der Personlichkeits-
entwicklung interessierten Fachleuten aus den psychosozialen
Berufen sehr nachdriicklich zur konzentrierten Lektiire empfoh-
len werden, die wohl keinen Leser ohne Bereicherung seiner Ge-
dankenwelt zuriickliflt. Die deutsche Ubersetzung des 1982 in
den USA erschienenen theoretisch anspruchsvollen Bandes kann
als gelungen bewertet werden, ein Sachregister fehlt leider.

Dieter Groschke, Miinster

Beiderwieden, ], Windaus, E., Wolff. R. (1986): Jenseits
der Gewalt. Hilfen fiir mi8handelte Kinder. Stroemfeld/
Roter Stern, 448 Seiten

Wer vermutet schon hinter einem ,Abschlufibericht des vom
Bundesministerium fiir Jugend, Familic und Gesundheit gefor-
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derten Modellversuch ,Hilfen fiir Kinder in Notlagen (Kinder-
wohngruppen)® (S5.9) ein héchst spannendes Buch tiber die
Theorie der Kindesmifhandlung in Verbindung mit der sehr
ehrlichen Beschreibung alternativer Therapie- und Beratungs-
praxis. Aus dem Staunen kommt man nicht mehr heraus, wenn
die psychoanalytische Trieb-, Ich- und Objekttheorie ganz im
Zentrum dieses Zugangs zum Phinomen Kindesmiffhandlung
stehen, umrahmt von gesellschaftswissenschaftlichen (u.a. He-
gel) und wissenschaftstheoretischen (Devereux) Ansitzen. Das
Kinderschutzzentrum Berlin, das bereits ,durch eine Vielzahl
von Biichern, Aufsitzen, Kritiken, wissenschaftlichen Foren und
Fortbildungsveranstaltungen zur Irritation und Anregung im
Bereich der Kinderschutzpraxis beigetragen® hat, scheint den
konzeptionellen Kern des Modellprojekts zu bilden, das neben
Berlin gleichzeitig auch in Giitersloh durchgefiihrt wurde. Der
Bericht enthilt eine solche Fiille von theoretischen Uberlegun-
gen und Erfahrungsberichten, dafl hier nur eine iiberblickartige
Auswahl getroffen werden kann. Vier Hauptteile sind: Die Mif3-
handlungsfamilie, das miffhandelte Kind, die Familienberatung,
die Kinderwohngruppe. Das Grundkonzept ist als angewandte
Psychoanalyse im besten Sinne zu bezeichnen, deutlich identifi-
ziert mit Bettelheims ,Orthogenic School® fiir psychiatrische
Kinder. Theorie und Praxis sind deshalb an Beziehungen orien-
tiert, nicht am Symptom oder gar an einem bloflen Titer-Opfer-
Schema mit entsprechenden Ponalisierungs- und ,,Schutz-Mafi-
nahmen® (d.h. Heimunterbringung herkémmlicher Art). Die
Familie und in ihr die Beziehung beider (wenn vorhanden) El-
tern stehen im Vordergrund, ebenso in Diagnostik, Beratung
und stationirer Betreuung die Beziehung der Beteiligten zu den
Beratern oder Betreuern. Die Interventionsstrategie ist grundle-
gend bestimmt von der (hiufig genutzten) Méglichkeit der sta-
tioniren Aufnahme des mifhandelten Kindes in eine Kinder-
wohngruppe, die integrierter Teil des Gesamtprojekts ist. Da-
durch konzentriert sich die Beratung wirklich auf die Familien-
beziehung, die ,Priigelknaben” - Dynamik ist vorerst unterlau-
fen, das gefihrdete Kind augenblicklich geschiitzt.

Das Gesamtkonzept ist gegliedert in einen Abschnitt Gewalt
und Zivilisation, eine Typologie der Miffhandlungsfamilien,
Psychoanalyse der Strafe, gestorte Objektbeziehungen, das
Selbst des miflhandelten Kindes, seine Trieb- und Ich-Entwick-
lung. Natiirlich kann es sich nur um einen Versuch der Integra-
tion dieser heterologen Ansitze handeln, und so lassen sich ei-
nige Briiche feststellen. Zum Beispiel nimmt trotz der Betonung
der Objektbeziehung und der Bedeutung der Objekt-Imagines
die Triebentwicklung des miflhandelten Kindes einen unpropor-
tioniert groflen Raum ein und erscheint angesichts der auf das
Kind brutal einwirkenden Realitit ziemlich unverbunden heran-
gezogen. Reales sexuelles inzestudses Agieren wird nur zwi-
schen den Zeilen, nicht aber direkt ausgesprochen.

Am meisten kritikwiirdig ist das Konzept der Wohngruppe,
deren Mitarbeiter Arbeits- und Lebensraum eins werden lassen
wollen. Die Betreuer leben also mit den Kindern zusammen, mit
dem utopischen Anspruch, berufliche und persénliche Probleme
in der leiterlosen Gruppe zu diskutieren. Das iiberfordert die
Mitarbeiter einerseits und macht dem Kind andererseits ein un-
realistisches Versprechen von einer besseren Familie.

Andererseits wird dieses Problem durchaus gesehen und of-
fen diskutiert, nicht aber das der fachlichen Ausbildung aller
Mitarbeiter, die mit Ubertragung und Gegeniibertragung sowie
gruppendynamischen Prozessen umgehen kénnen miissen, in
der Regel aber offenbar keine spezielle Ausbildung erfahren ha-
ben. - Die schluffolgernden Empfehlungen des Berichts fallen
kurz aus: 1. Eine integrierte Ubergangseinrichtung (Wohn-
gruppe) ist von groflem Wert; 2. die verschiedenen Dienste miis-
sen integriert sein, zumindest in regelmifligen Helferkonferen-

zen kooperieren; 3. die familienorientierte Ausbildung der mit
Kindesmiffhandlungsfamilien Arbeitenden ist unbedingt vorran-
gig zu fordern.

Alles in allem ein sehr anregendes Buch, das von vielen theo-
retischen Ansitzen ausgeht und die immense Problematik der
Praxis offen aufzeigt, es ist mit reichlichem Fallmaterial und ei-
nem Anhang von Interview- und Fragebogen ausgestattet. Als
Grundlage der Diskussion und der Entwicklung eigener Kon-
zepte wird sich jeder, der mit Kindesmiffhandlung konfrontiert
ist, mit diesem Buch auseinandersetzen miissen.

Mathias Hirsch, Diisseldorf

Karren, U. (1986): Die Psychologie der Magersucht.
Erklirung und Behandlung von Anorexia nervosa. Bern:
Huber; 144 Seiten, DM 24,-

Das offenbar aus einer Diplomarbeit (Psychologie) der Auto-
rin (1983) hervorgegangene Buch will nicht auf so begrenztem
Raum das ,Ritsel der Magersucht® [sen, wie es der Untertitel
vermuten lassen konnte. Vielmehr hat die Autorin den ,An-
spruch, Psychologen und andere, die mit der Behandlung von
Anorektikerinnen befaflt sind, von einer voreiligen, dogmati-
schen und einseitigen Antwort auf dieses Ritsel abzuhalten und
sie zu einer differentiellen, klientengerechten Integration von
Losungsversuchen zu ermuntern® (S.6). Es handelt sich dann
auch eher um einen Uberblick iiber praktisch alle Ansitze der
Theoriebildung der Anorexia nervosa, psychoanalytische, psy-
chiatrische, verhaltenstherapeutische, feministische und famili-
entherapeutische Ansitze. Wegen der iibersichtlichen Gliede-
rung dieser Gebiete, der jeweilige kurzen Darstellung der Lite-
ratur und kurzer Diskussion und Zusammenfassung ist das
Buch sehr gut als erster Einstieg fur den Studenten oder Ausbil-
dungskandidaten geeignet, eine Vertiefung in eines der Teilge-
biete ermoglicht es aber nicht. Auch das ausfihrliche Literatur-
verzeichnis ist gut brauchbar, leider aber wurde am falschen
Ende, am Sachverzeichnis nimlich, gespart.

Mathias Hirsch, Diisseldorf
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